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夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。　
熱中症予防のポイントをお知らせします。
○部屋の温度をこまめにチェック！
○室温28℃を目安に、エアコンや扇風機を上手に使い
ましょう！
○のどが渇かなくてもこまめに水分補給！
○外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ
対策も！
○日頃から栄養バランスの良い食事と体力づくりを！

（問い合わせ先） 福島南消防署 ☎547－3119

　５月25日㈭飯野支所
において、飯野町観光協
会総会を開催し、令和５
年度事業計画・予算につ
いて協議しました。

　５月26日㈮交通安全母の会飯野方部連絡会では、
飯野小学校に入学した１年生24人に夏用の黄色い帽子
を贈りました。
　登下校時にかぶる交通安全のシンボルとして、子供
たちが事故に遭わな
いように、また、涼
しい帽子で元気に登
校して欲しいとの願
いをこめ、児童代表
２人に帽子を渡しま
した。

　５月30日㈫飯野支所において、飯野地区自治振興協
議会の令和５年度総
会を開催しました。
　総会において、下記
の方々が役員として
選出されました。

熱中症を予防して元気な夏を！

令和５年度飯野地区の主要事業をお知らせします ～工事の際は、皆さんのご協力をお願いします～

自治振興協議会総会飯野町観光協会総会

交通安全の願いをこめて 自治振興協議会役員（敬称略）

令和 5年 7月 1日発行
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【再校】 【校了日6月14日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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休館日・受付日のカレンダー休館日・受付日のカレンダー

今月の行事予定
 ８ 日㈯　いいのこどもクラブ「ボッチャで楽しもう」
　　　　 花のまちガーデニング教室「多肉植物を楽しもう」
21日㈮　ナイスレディ学級「カローリング教室」

ユータンキッズ「幼児期の絵本の選び方」
23日㈰　いいの日曜塾第２回「室内で行うレクリエーション」
26日㈬　いいのサマースクール
27日㈭　いいのサマースクール
28日㈮　いいのサマースクール

３館（もちずり・渡利・飯野）合同青年向け企画つな
がるフィットネス講座「ピルビスワーク」

　　…休館日　○…学習センター使用受付開始日　
　☆…運動場受付開始日
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「カタカナ遊びⅡ」　三崎かおる

○

　リニューアルして広く明るくなった飯野学習センターで、快適
に学習できる場所を提供します。学習センターの職員と中学生
ボランティアがやさしく、ていねいに学習のサポートをします。
　また、最終日の７月28日㈮には、サマースクール参加者の
小学４年生以上を対象にドローン教室を実施します。室内です
が操縦体験ができますので、興味のある方もない方もぜひ「い
いのサマースクール」に参加してほしいと思います。
○日　時：７月26日、27日、28日の３日間　
　　　　　３日とも10時～11時30分
○場　所：飯野学習センターホール（３階）
○講　師：飯野学習センター職員と中学生ボランティア
○定　員：小中あわせて20名（ドローン体験は15名以内）
○参加費：ドローン体験希望者のみ100円（保険代として）
○持ち物：夏休みの宿題や自由勉強に必要なもの、飲み物、タ

オル、必要な方はマスクなど
○申込み：７月８日㈯～７月15日㈯午前10時～午後４時30分

に受付します。申込用紙を学習センター窓口に出し
てください。ドローン体験希望者は100円を忘れな
いようにお願いします。
※定員を超えた時点で申し込みを終了しますので、
お早めにお申し込みください。

　気軽に参加できるフィットネス講座を毎月開催してお
ります！
　身体を動かして心身ともにスッキリ！仕事終わりなど
に運動する習慣を身に付けて、充実したワーク・ライ
フ・バランスを目指しましょう
　７月は、昨年大好評をいただいたピルビスワーク（骨
盤体操）を行います。骨盤を動かすことで骨格が整えら
れ、姿勢がよくなり、肩こりの解消や身体の軽さを感じ
ることができます。ぜひご参加ください。
日　時：７月28日㈮　19時～20時30分

８月以降の日程はホームページでご確認ください。
講　師：一級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
場　所：もちずり学習センター　ホール
対　象：市内在住・在勤の概ね18歳から30歳までの男女
定　員：16名
参加費：各回100円（参加される日に預かります）
持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）、

動きやすい服装（体操中は裸足にな
るため、裸足になれる服装）

申込み：６月30日㈮から右記QRコードより
受付を開始いたします。

３館（もちずり・渡利・飯野）合同青年向け企画いいのサマースクール つながるフィットネス講座
【７月：ピルビスワーク】

◆読み聞かせ「おはなしまつぼっくり」
　小さなおはなし会　７月５日㈬　午前10時30分～
　対象　０歳～３歳児とその親　　ぜひご参加ください。

【夏のおはなし会】
●日　時：８月２日㈬　午前10時30分～
●場　所：飯野学習センター　図書室
●内　容：おはなし会
●対象者：幼児～小学４年生

　日常生活に役立つスマートフォンの活用について学ぶ講座を
開催します。サポーターがきめ細かくサポートしますので、お
気軽にご参加ください。
●日　時：７月20日㈭　午後１時30分～３時
●場　所：飯野学習センター　講義室１
●内　容：スマホの基本操作（画面操作や文字入力の仕方など）
●対　象：市内在住の高齢者でスマホを持っていない方または

操作に不慣れな方
●定　員：10名（先着順）
●講　師：ソフトバンク　スマホアドバイザー
●申込み：スマホ講座受付専用コールセンター

（平日　午前９時～午後５時まで）
090－1373－1667　090－1373－1668

シニア向けスマートフォン利活用支援講座
「入門体験講座」

　　　…飯野学習センター休館日
毎週火曜日、17日㈪海の日
●飯野地区運動場使用受付開始日　　
８月分　　７月１日㈯…☆　　 ９月分　　８月 ２ 日㈬
●飯野学習センター使用受付開始日
８月分　　７月10日㈪…○　　９月分　　８月10日㈭
※使用受付は、いずれも午前９時からとなります。
※使用３日前までの申請にご協力お願いいたします。

令和 5年 7月 1日発行

【三校】 【校了日6月14日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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