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地域活性化の取組みを推進します　～令和５年度地域づくり支援事業の概要～

地域包括支援センターをご存じですか？

ＳＴＯＰ熱中症！～熱中症を防ぐために知っておきたいこと～

地域発展の功労者を表彰　～清水地区町内会連合会・清水地区衛生団体連合会～

　地域包括支援センターは、高齢期を安心して暮らし続けられるよう、福島市が設置した高齢者の総合相談窓口です。健康や生活に関す
ることのほか、地域における支え合い活動などの相談に応じています。
　お住まいの地区により担当する地域包括支援センターが異なりますので、以下の問合せ先をご覧ください。電話、来所、訪問による相
談を行っておりますので、お気軽にご連絡ください。
＜主な業務＞
・高齢者の健康、生活、介護、福祉などに関する相談
・地域の福祉や支え合い活動などの相談
・健康づくり教室（介護予防教室）の開催
・高齢者の権利を守るための支援（高齢者虐待防止や悪徳商法被害防止など）
・介護予防ケアプランの作成（要支援１・２認定者、介護予防・生活支援サービス事業対象者）
■問合せ
・福島市清水東地域包括支援センター　☎558－7300　住所：北沢又字番匠田５
【担当地区】泉、北沢又、御山、南沢又（松川より北）
・福島市清水西地域包括支援センター　☎591－4876　住所：南沢又字水門下160－３
【担当地区】森合、南沢又（松川より南）、野田町（清水支所管内）

＜配置職員＞
・ 主任ケアマネジャー　・ 保健師等　・ 社会福祉士
・ 認知症地域支援推進員　・ 地域支え合い推進員

　清水地区町内会連合会は、住民自治の振興や住民福祉の増進に尽力した町内会及び個人を、また、清水地区衛生団体連合会は、環境衛
生の普及向上に寄与した個人を表彰しました。
　令和５年度の被表彰者は次のとおりです。

　清水地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会では、住民自治意識の醸成、地域活力の向上などに取組む地域住民活動について、
地域づくり支援事業（市補助事業）として選定しました。
　今後、実施団体では各種事業の実施を通じて、地域コミュニティの活性化を推進します。

　熱中症が疑われる人を見かけたら、エアコンが効
いている室内や風通しのよい涼しい場所へ避難させ
ます。衣服をゆるめ、首の周り、脇の下、足の付け
根などを冷やします。また、水分・塩分、経口補水
液などを補給しましょう。
　自力で水が飲めない、呼びかけへの応答がおかし
い場合は、ためらわずに救急車を呼びましょう！
■問合せ　福島消防署清水分署　☎557－5415

◆清水地区町内会連合会「優良町会等表彰」（敬称略、順不同）

◆清水地区町内会連合会「町会長等表彰」（敬称略、順不同）

◆清水地区衛生団体連合会「衛生団体長感謝状」（敬称略、順不同）

清水東地域包括
支援センターの職員

清水西地域包括
支援センターの職員
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【四校】 【校了日7月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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【編集】福島市清水学習センター
〒960－8252　福島市御山字松川原 5－1
☎557－7400　　557－7401
《分館》〒960－8254 福島市南沢又字柳清水 8-1
　　　☎557－1411

　福島市の身近な山「信夫山」の歴史を講師の先生の解
説を聞きながら散策しましょう。
○日　　時　９月3日㈰　午前10時～正午
　　　　　　（雨天の場合９月10日㈰）
○集合場所　護国神社の向かいの駐車場
○講　　師　信夫山ガイド連絡会　岩城　健男 先生
○対　　象　市内在住の一般成人　10名（先着順）
○内　　容　絶景の鳥ケ崎と展望の薬師の峰を巡るコー

スを２時間程度散策します。 
○参 加 費　200円（保険代など）
○持 参 物　動きやすい服装・タオル・飲料水・リュッ

ク・運動靴（登山靴）・雨具（カッパ）・おや
つ（飴など）・筆記用具

○申 込 み　８月４日㈮午前９時から清水学習センター
窓口へ直接またはお電話（☎557－7400）
でお申込みください。

　スマートフォンの便利さや楽しさを学ぶ講座を開催します。学
生等がきめ細かくサポートしますので、お気軽にご参加ください。

■場　所　清水学習センター　研修室
■定　員　各10人（先着順）
■対　象　市内居住の高齢者の方でスマホの使い方に不慣れな方
■申込み　開催日の３日前までにオンライン（右記QRよ

り）又はコールセンター090－1373－1667、
090－1373－1668へ電話

■持参物　ご自身のスマホ（貸出機もあります）

　明治22年に森合・御山・泉・北沢又・南沢又村が合
併して清水村が誕生しました。今回は旧清水村に残る
歴史遺構の写真を見ながら先生の解説を聞きます。

○日　時　９月７日㈭　午前10時～正午
○場　所　清水学習センター分館　講義室
○講　師　ヒューマンネットワークふくしま　理事長
　　　　　菅野　淳一 先生
○対　象　市内在住の一般成人　20名（先着順）
○内　容　旧清水村に残る歴史遺構の写真を見ながら

先生の解説を聞きます。
○持参物　筆記用具　　　○参加費　無料
○申込み　８月9日㈬午前９時から清水学習

センター分館窓口へ直接またはお
電話（☎557－1411）でお申込み
ください。 

　６月29日、インテックテニスガーデン
（福島市庭球場（森合テニスコート））におい
て清水地区親善テニス大会を開催しまし
た。18ペア36名の参加者が待望の大会で
熱戦を繰り広げました。
　結果は下記のとおりです。おめでとうご
ざいます。（敬称略）
【松】クラス（５ペア）
　　優　勝　清野　博幸・ 中村　　徹 ペア
　　準優勝　鈴木　俊夫・尾形　誠昭 ペア
【竹】クラス（９ペア）
　　優　勝　佐久間祥友・丹治　弘子 ペア
　　準優勝　松﨑　幸夫・松﨑美佐子 ペア
　　第３位　坂上　圭子・酒井　　薫 ペア
【梅】クラス（４ペア）
　　優　勝　佐々木　哲・佐々木美那子 ペア
　　準優勝　三浦　　健・三浦美佐子 ペア

　6月11日㈰、「ふくこぶし清水」54名・清水西地域
包括支援センター６名の皆様が、清水学習センター
分館周辺の除草作業をしてくださいました。とても
きれいになりました。ご協力くださいました皆様、
ありがとうございました。

清水スキルアップ講座　信夫山散策

第30回清水地区親善テニス大会結果

午前９時より
受付いたします8月10日㈭

清水学習センター
９月分使用受付開始日

８月の休館日　毎週火曜日・11日㈮

シニア向けスマートフォン利活用支援講座（入門体験講座）

★おひざにだっこのおはなし会
　 （対象：３歳までのお子さんとその保護者）
　 ８月17日㈭　10：30～10：45

★おはなしポケット
　 （４歳以上～小学生まで）
　 ８月19日㈯　14：00～14：20

休室日／毎週火曜日、11日㈮・31日㈭

８月23日㈬
南沢又集会所
14：10～14：40

市民講座 旧清水村を学ぼう!

スマートフォンの基本の安全対策
（使いすぎ防止や個人情報の管理など）ドコモ

ショップの
スタッフ

日　時 講座内容 講　師

①

②
スマートフォンの基本操作
（画面操作や文字入力の方法など）

９月７日㈭
13:30
　～15:00
９月13日㈬
13:30
　～15:00

ふくこぶし清水の皆様 ありがとうございました

令和 5年 8月 1日発行

【三校】 【校了日7月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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