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　地域包括支援センターは、高齢者の皆さまが住み慣れた地域で安心して自
分らしく生活できるようにお手伝いする、地域の身近な相談窓口として設置
されています。
　センターには、皆さまの相談に随時対応できるよう、主任ケアマネー
ジャーや保健師、社会福祉士、認知症地域支援推進員、地域支え合い推進員
といった専門職が配置されています。
　生活の困りごとや健康に関すること、介護に関することなど、ご自身が何かに困ったときや誰に
相談していいか分からないときには、ぜひご相談ください。
　相談方法は、電話・訪問・来所です。まずはお気軽にお電話ください。相談は無料です。

メールマガジンの配信を始めました！
　定期的に健康情報や介護予防教室開催のお知らせなどを
お伝えします。ぜひ、ご登録ください。
＜登録方法＞　携帯電話またはスマートフォンで、上記のQRコードを読み取り、表示されたメー
ルアドレスに空メールを送信してください。折り返しのメールが届いたら、本登録手続きをお願い
します。 　　　　　　　　　　　　　　　■問　吉井田地域包括支援センター　☎546－6222

福島市吉井田地域包括支援センターからのお知らせ福島市吉井田地域包括支援センターからのお知らせ

　５月21日、「ふくしまシティハーフマラソン」が初めて福島市で
開催され、県内外のランナー4,418人が出走しました。
　本大会では、おもてなし応援隊として市内15団体が演奏や踊り
を繰り広げ、10㎞地点の福島トヨタクラウンアリーナ（国体記念
体育館）付近では、「方木田稲荷太鼓」による演奏が高々と響き渡り
ました。また、沿道からの声援や、ボランティアスタッフの皆様の
おもてなしもランナーの走りを後押しし、大会を盛り上げました。
　大会へのご理解、ご協力ありがとうございました。

　５月27日、ふるさとの川・荒川づくり協議会の主催で、八木田橋周辺
や、桜づつみ公園前河川敷など荒川流域６か所で清掃活動が行われました。
　当日は、福島西高等学校の生徒や、地域の近隣企業、住民の方などを
含め約730人が参加し、汗を流しながら丁寧にごみ拾いや草刈りを行い
ました。
　荒川は13年連続水質日本一※に選ばれており、こうした地道な環境保
全活動が荒川の水環境を守っています。 　（※７月６日 国土交通省発表）

「ふくしまシティハーフマラソン2023」初開催!!「ふくしまシティハーフマラソン2023」初開催!!

荒川クリーンアップ大作戦
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【三校】 【校了日7月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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８月の行事

８月はお休みです

●夏休み防災キャンプ　　　　 
 ４㈮・５日㈯
●吉井田学習センター９月分
　使用受付開始 10日㈭
●夏休みよしいだ子ども寺子屋
　（絵画教室） 17日㈭
●ヨッシーキッズ 18日㈮
●吉井田女性スクール 19日㈯
●吉井田伝統文化体験会 20日㈰
●１UPカレッジ 27日㈰
●ママRingよしいだ 28日㈪
●よしいだ悠遊塾 28日㈪

　誰もが知る歴史上の有名人「徳川家康の生涯」を描
く、どうするのかハラハラドキドキ、の波乱万丈の
テレビドラマが話題となっています。
　関ケ原合戦にスポットを当てふくしまとの関わり
を学びませんか.
●受講対象者：吉井田歴史愛好会及び市内に在住・

在勤の方
●日　時：９月14日㈭　午前10時～11時30分
●場　所：吉井田学習センター　２階 大会議室
●講　師：歴史研究家　岡田　峰幸 先生
●参加費：無料
●定　員：50名（先着順）
●申込み：吉井田学習センターまで
　　　　　☎546－3445

◯日　時：８月17日㈭
　　　　　午後１時30分～３時30分
◯場　所：吉井田学習センター
○共　催：ビーンズふくしま　
○対　象：小学１年生～６年生
○持ち物：絵を描く道具など各自必要

なものを用意し
てください。

○定　員：15名（先着順）
○参加費：無料

　パパが家事・育児に楽しんで参加できるよう親子料理
教室を開催します。
　お子さんの成長に応じた食事のアドバイスも行います。
　いっしょに料理を作って親子のコミュニケーションを
深めましょう！
○日　時：９月９日㈯　午前10時～正午
○場　所：吉井田学習センター
○対　象：３歳～６歳の未就学児のお子さんと父親また

は祖父
○講　師：食生活改善推進員
　　　　　ヘルスメイト吉井田のみなさん
○持ち物：マスク、エプロン、三角巾
○参加費：300円
○申込み：８月31日㈭までに吉井田

学習センターへお申込みく
ださい。

　コロナ禍も収まり、そろそろいろんなことをやってみようかなと思った
皆さん!!
　たまには、野外で活動してみませんか？今回の講座はBBQと近年話題沸
騰中のスポーツであるモルック。新しい友達をみつけるのにも是非、ご参
加ください。
○日　時：８月27日㈰　午前11時～午後２時
○場　所：じょーもぴあ宮畑炊事棟
○対　象：市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
○定　員：20名（先着順）　　○参加費：2,000円
○持参物：帽子
○申込み：８月18日㈮までにQRコードにてお申込みください。
○その他：飲酒はできませんので、ご了承ください。

８月20日㈰以降のキャンセルにつきましては、キャンセル料
が発生する場合がございますので、ご了承ください。

　スマートフォンの便利さや楽しさ、日常生活に役立つスマートフォンの活用
について学ぶ講座を開催します。サポーターがきめ細かくサポートしますの
で、お気軽にご参加ください。

■場　所　吉井田学習センター　　■定　員　各回10名（先着順）
■対　象　①市内居住の高齢者の方でスマホの基本操作ができる方
　　　　　②市内居住の高齢者の方でスマホの使い方に不慣れな方
■申　込　オンライン（右記QRより）又はコールセンター090－

1373－1667、090－1373－1668へ電話
■その他　貸出機を使っての受講となります。

　大人向けの読み聞かせが楽しめる絵本を使ったおは
なし会を開催します。
　ふらっと気軽に参加してみませんか？
○日時　８月28日㈪　午後１時30分～２時
○場所　吉井田学習センター
○対象　主に地区内在住のかた
※事前の申し込みは不要です。

夏休みよしいだ子ども寺子屋夏休みよしいだ子ども寺子屋

パパと子の料理教室

　地元力士の所属する大相撲「荒汐
部屋」のふくしま合宿のため、ホー
ル、調理実習室、和室及び１階ト
イレの利用ができません。ご協力
をお願いします。

学習センターからの
お知らせ

８月18日㈮から25日㈮まで

　夏休みの最後の思い出に吉井田の伝統文化に親子
でふれてみませんか。
・方木田稲荷太鼓の体験　・仁井田稚児舞の演舞紹介
　ともに地域で長年にわたり大切にされてきた文化
芸能です。
□日　時　８月20日㈰　午前９時30分～正午
□場　所　吉井田学習センター　大会議室
□講　師　方木田稲荷太鼓　仁井田稚児舞保存会
□対　象　主に吉井田地区在住の小学生・幼児の親子・

祖父母
□参加費　無料
□服装等　運動できる服装、タオル、飲み物
□申込み　８月19日㈯まで学習センターへ

吉井田伝統文化体験会

　６月19日㈪吉井田学習センター定期
利用団体連絡協議会の皆様に学習セン
ター内周辺の草むしり等の清掃活動を
していただきました。
　おかげさまで
大変きれいにな
りました。ご協
力ありがとうご
ざいました。

清掃活動
ありがとうございました

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１UPカレッジ

たまには野外で活動しよう!!
～BBQとモルックで友達を増やそう♪～

シニア向けスマートフォン利活用支援講座市民学習プラン支援事業
吉井田歴史愛好会主催

歴史講演会 『関ケ原とふくしま』

ふらっと　ホッと
「大人が絵本を楽しむ会」

絵画教室

令和 5年 8月 1日発行

【四校】 【校了日7月10日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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