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西部地域包括支援センターからのお知らせ西部地域包括支援センターからのお知らせ

　地域包括支援センターは、福島市の委託により設置された「高齢者を対象とした地域の身近な相談窓口」で
す。相談料金は無料で、電話・訪問・来所相談を承っております。
　例えば
　　・なんでも相談として自宅での生活や介護に関する相談
　　・福祉サービス・介護保険サービスの説明や申請のお手伝い
　　・虐待の防止や悪徳商法被害防止、認知症のご相談　　などです。
　また、上記内容に関する勉強会や「いきいきももりん体操（福島市版介護予防体操）」などの健康教室も開催
します。
　身近な暮らしの場で、元気で長生きするための介護予防の活動を始めませんか？
　町内会や老人クラブ、ご友人同士の集まりなど希望に応じてお手伝いいたします。お気軽にご相談ください。

お問い合わせ
福島市西部地域包括支援センター　月～金曜日 午前８時30分～午後５時30分　☎594－5800

～土湯に彩を～
サルビアとマリーゴールドを植栽

　６月28日㈬に土湯温泉観光協会主催のもと、花いっぱい運動と
して花の植栽を地区の皆さんと一緒に行う予定でしたが、当日はあ
いにくの雨で中止となりました。
　後日、観光協会と支所の職員でサルビアとマリーゴールド併せて
約250苗の植栽を行いました。
　今回は残念ながら中止となりましたが、次回の花いっぱい運動の
ご参加、心よりお待ちしております。

第１回土湯温泉町地区ふくしま共創の
まちづくり計画推進懇談会を開催しました
第１回土湯温泉町地区ふくしま共創の

まちづくり計画推進懇談会を開催しました
　７月19日㈬に土湯温泉まちおこしセンター「湯楽座」において、第１回土湯温泉町地区ふくしま共創のま
ちづくり計画推進懇談会を開催しました。懇談会では、個性と魅力あふれる地域を目指し、若い世代が中心
となって少子高齢化対策や環境保全対策等について意見交換がなされました。

　令和５年度　土湯温泉町地区
　ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会　主催事業
　　○伝統芸能保存と次世代への継承事業
　　○湯らり健康リフレッシュ事業
　　○土湯ピカピカ大作戦事業
　　○春の花リレー・スタート事業

～高齢者の皆様が
　　住みなれた地域で安心して自分らしく生活できるように
　　　　　　　　　　　　　　　お手伝いをする身近な相談窓口です～
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【再校】 【校了日8月4日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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中学生ドリームアップ事業中学生ドリームアップ事業

歴史講座 「郷土ふくしまの偉人 医師編」歴史講座 「郷土ふくしまの偉人 医師編」

•９月15日㈮　　佐倉小学校　10：00～10：30
•９月22日㈮　　佐原小学校　14：00～14：40
•９月１日㈮／９月25日㈪
　　　　　　　　　荒井小学校　10：00～10：30

　いよいよ待ちに待った秋の祭典、今年は４年ぶり
の通常開催です。出店やバザーの再開のほか、自衛
隊音楽隊や福島ウインドアンサンブルによる演奏な
ど、豪華目白押しです。
　地区の団体・サークルの作品等を一堂に展示する
ほか、各種コーナーもございます♪
　個人出展作品大募集！出展者には記念品贈呈♪
　西学習センターで活動している団
体・サークルの皆さんはもちろん、
個人の方の出展も大歓迎です！
　詳しくは、お気軽にお問い合わせ
ください♪

●日　時　９月７日㈭
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　郷土史跡案内人　遠藤　一彦 先生
●定　員　20名（申込順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申込み　８月26日㈯～９月２日㈯まで
　　　　　西学習センター事務室へ（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシをご覧く
ださい。

●日　時　１回目　９月16日㈯
　　　　　２回目　10月28日㈯
　　　　　10時～13時
●場　所　西学習センター　実習室
●講　師　あづまの里「荒井」づくり地域協議会会員
　　　　　渡邉　　修 先生　
　　　　　芳賀　正人 先生
●定　員　福島市内20歳以上
　　　　　10名限定（申込順）
●材料費　各回1,000円
●持ち物　エプロン、三角巾、
　　　　　マスク、手拭きタオル
●申込み　８月20日㈰～９月３日㈰まで
　　　　　西学習センター事務室へ（電話可）

◆オープニングセレモニー
◆作品展示
◆絵本読み聞かせコーナー
◆日本の心　茶の湯コーナー
◆手づくり売店コーナー
◆青空バザー
◆西地区音楽フェスティバル

シニア向けスマートフォン
利活用支援講座（スマホ活用講座）
シニア向けスマートフォン

利活用支援講座（スマホ活用講座）
　日常生活に役立つスマートフォンの活用につい
て学ぶ講座を開催します。サポーターがきめ細か
くサポートしますので、お気軽にご参加ください。
■日　時　10月27日㈮　13：30～15：00
■内　容　スマートフォンにアプリを追加する方

法やおすすめアプリの説明
■場　所　西学習センター
■講　師　ドコモショップのスタッフ
■定　員　10人（先着順）
■対　象　市内居住の高齢者の方でスマホの基本

操作ができる方
■申　込　オンライン（上記QRより）又はコール

センター090-1373-1667、
090-1373-1668へ電話

■その他　ご自身のスマホ

　西信中学校２年の生徒さんが、７月４日～６日
の期間、職場体験をしました。
　「西自彊術クラブ」の皆様には、ご協力いただき
ありがとうございました。

第54回　西地区文化祭第54回　西地区文化祭

10月14日㈯、15日㈰

４年ぶりの通常開催！

「手打ちそば講座」「手打ちそば講座」市民学校市民学校
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【三校】 【校了日8月4日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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