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日没が早まる時期に多発する傾向にある夕暮れ時から夜間にかけての高齢者・歩行者を中心とした交通
死亡事故の未然防止と自転車事故防止に取り組むため、11月を「交通事故撲滅推進月間」としています。

◇ 11月は「交通事故撲滅推進月間」です ◇

笹谷地区各種団体（自治振興協議会・町内会連合会・社会福祉協議会笹谷協議会）合同視察研修会が、９月13日㈬
に25名の参加により開催されました。
当日は、山形県山形市の児童遊戯施設「べにっこひろば」を訪問し、雨天時や冬期間であっても、乳幼児から小学生
までの子どもとその保護者が安全でのびのびと体をいっ
ぱい動かして遊べる全天候型の遊び場を見学し、担当者
と意見交換しました。
視察参加者は、施設の規模に驚くと共に、それぞれの
地区の実情に応じた子育て支援策について理解を深める
事が出来、今後の笹谷地区の子育て支援の参考とするこ
とが出来た研修会となりました。

～～　笹谷地区各種団体合同視察研修会を開催　～～

「反射材『ここにいるよ！』のメッセージ」
の運動のスローガンのもと、９月21日㈭から30日㈯
まで10日間、運動が繰り広げられました。
　福島北地区の秋の全国交通安全運動出動式が、「道の
駅ふくしま」において９月20日㈬に行われたほか、市
交通対策協議会笹谷支部では、22日㈮コープふくし
ま笹谷店とカワチ薬品笹谷店駐車場で街頭啓発を行い
ました。
　期間中、「夕暮れ時と夜間
の交通事故防止及び飲酒運
転等の根絶」や「自転車等の
ヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底」などを重点
的に呼び掛けました。

秋の全国交通安全運動街頭啓発実施
　消防団第15分団大笹生では、防災の日の９月１日早
朝、大笹生集会所に集合し、地区内を４台の消防車で防
災についての啓発を行いま
した。お疲れ様でした。
　皆様も、防災の意識を常
日頃から持ちながら、日常
生活を送りましょう。

防災の日に広報活動を実施しました

　秋から冬にかけては、空気が乾燥し火災の発生しやす
い季節になります。
　福島市では、市民一人ひとりの防災意識を高め、火災
の発生を防止し、万が一発生した場合にも被害を最小限
にとどめることを目的として、11月９日から15日までの
７日間、秋季火災予防運動を実施しています。これを機
に、皆さんも火災について考え、火災を予防しましょう。

令和５年 秋季福島市火災予防運動

【重点事項】　　１　子どもと高齢者の交通事故防止
　　　　　　　２　夕暮れ時の交通事故防止
　　　　　　　３　自転車事故の防止

　夕暮れ時から夜間の外出における反射材の着用、夕暮れ時の車のライト「早め点灯」の徹底、自転車利用時
の交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践など交通安全意識を高め、交通事故防止に努めましょう。
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【三校】 【校了日10月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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12月の学習センター
使用申請受付日

午前９時より
学習センターにて

※お忘れなく

11月の行事予定

11 10月 日（金）

と　き　11月９日㈭
午前10時～10時30分

ところ　大笹生小学校

夢BOXの
しんりょう
おはなし会

信陵学習センター 和室

11月９日㈭
10：30～11：00
参加は無料です。
お子さんやお孫さんと一
緒に、お父さんやお母さん、
おじいちゃん、おばあちゃ
んも一緒に気軽に参加く
ださい。
※11月23日㈭は祝日の
ためお休みとさせてい
ただきます。

☆信陵ジュニアカレッジ－SJC－
　３日㈮　信陵地区ウォークラリー大会に参加
☆ICA・KITAヤングカレッジ
　２日㈭　話し方講座
　15日㈬　大運動会（ヤングカレッジ中央と合同）
☆ひまわり教室
　17日㈮　子どもの食育について
☆あづま男と淑女の会
　７日㈫　未定　　
☆信陵スマイルレディース
　27日㈪　飯坂・信陵レディスジャンプ
☆信陵梨花レディース
　27日㈪　飯坂・信陵レディスジャンプ
☆悠遊塾木曜コース
　16日㈭　郷土音楽家の代表曲を歌おう
☆悠遊塾金曜コース
　24日㈮　郷土音楽家の代表曲を歌おう
☆市民講座
　25日㈯　笑いヨガ　笑う健康体操

笑いヨガ 笑う健康体操笑いヨガ 笑う健康体操

ICT活用セミナー　スマホの基本講座ICT活用セミナー　スマホの基本講座

「第53回信陵地区文化祭」盛大に開催 !! 文化祭の準備の
ご協力に感謝します！

スマートフォン利活用支援講座（応用編）

館内照明器具LED化工事に伴う施設貸出の部分停止のお知らせ

春まで楽しめる冬花の寄せ植え
～ふくしま花のまちづくり事業 花のまちガーデニング教室～

■日　時　12月２日㈯　午前10時から11時30分
■場　所　信陵学習センター　講義室
■講　師　あとりえ悠然　五十嵐　和恵 先生
■定　員　10名（先着順）
■参加費　1,000円
■準備物　汚れてもいい服装、移植ベラ、ゴム手袋、
　　　　　持ち帰り用の袋など
■申込み　11月８日㈬～22日㈬の間に信陵学習センター窓口へ参加

費を添えてお申し込みください。

　スマートフォンの基本的な機能や便利なLINE（ライン）の使い方につい
てわかりやすく教えていただきます。日常生活でスマートフォンを便利
に活用したい方、ぜひ、ご参加ください！
■日　時　12月11日㈪
　　　　　①はじめてのスマホ体験　午前10時30分から12時
　　　　　②スマホの基本とLINE（ライン）　午後１時30分から３時
　　　　　※①だけ、②だけ、または①②両方の受講ができます。
　　　　　　受付時に希望の時間をお伝えください。 
■場　所　信陵学習センター　２階　講義室
■講　師　スマホアドバイザー　吉田　雄介 先生
■定　員　各回12名（先着順）
■参加費　無料
■準備物　特になし（講師が準備したスマートフォンで体験していただきます。）
■申　込　11月13日㈪から信陵学習センターの窓口または電話で受付

　この度、信陵学習センターの照明器具LED化工事に伴い全館内施設の改修を行います。改修期間は、11月下旬から来年２月末日頃までを予定しており
ます。改修については、一斉に行わず、大ホール、講義室等、部屋ごとに順次進めていく予定です。そのため、改修工事の行っていない施設に関しては引
き続き、貸館業務を行う予定です。みなさま方には大変ご迷惑をおかけしますが、何卒、ご理解とご協力をお願いいたします。また、詳細やご不明な点等
がございましたら信陵学習センター窓口までお問い合わせください。
●工事期間（予定）　令和５年11月下旬～令和６年２月末日　※工事の状況により変動する可能性あり
●施設の貸出　　　改修対象は館内すべての施設ですが、部屋ごとに順次工事を行う予定のため、改修を行っていない部屋は貸し出す予定です。
●改修工事内容　　照明器具LED化　

【問い合わせ先】信陵学習センター 窓口　☎024（558）1234

　市が提供する便利なアプリの利用方法を学ぶスマホ講座を開催します。
総務省のデジタル活用支援推進事業に採択された事業者と連携して、指
定の研修を受けた講師が丁寧に説明します。この機会にぜひワンランク
上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。
■日時、内容

■場　所　信陵学習センター　　■定　員　各回８人（先着順）
■対　象　市内居住の方でスマートフォンをお持ちの方
■申　込　オンライン（右記QRより）又は
　　　　　コールセンター090－1373－1667へ電話
■その他　ご自身のスマートフォンを持参ください。

　「笑い」は人を元気にします。「笑い」を呼吸法と見立て、誰にでもできる
簡単な健康体操にしたものが「笑いヨガ」です。面白さや、気分で笑うの
ではなく、笑う動作をします。「ハハハハ」と息を吐いて笑うための筋肉を
動かすことで、“からだ”と“こころ”が変化します。是非皆さん笑いヨガを
学び、楽しく健康づくりをしましょう！
■日　時　11月25日㈯　午前10時～11時頃まで
■場　所　信陵学習センター　大ホール
■講　師　スマイルヨガサークル　代表　蛭田　美菜 先生
■対　象　未就学児のお子さんから高齢者の方 20名程度　　■参加費　無料
■準備物　運動できる服装、上履き、タオル、飲み物など
■申込み　11月６日㈪から信陵学習センター窓口または電話で受付

　去る９月30日㈯、10月１日㈰２日間にわたり、第53回信陵地区文化祭が開催されました。
　新型コロナウイルス感染症の５類への移行をうけ、今年はステージ発表を以前のように大ホールへ戻しての
開催となりました。
　30日㈯は、信陵中学校吹奏楽部、信陵中学校合唱部、ハートフル体操＆ラジオ体操クラブ、信陵吟詠会、
信陵フラクラブ、笹谷太極拳愛好会、１日㈰は、笹谷小学校合奏部、フラ・ピーチ、スタジオひばり信陵教室、
福島レクダンス研究会＆信陵ひまわりレクダンスクラブ、悠粋連による発表が行われ大いに盛り上がりました。
　２階の支所会議室及び講義室では、笹谷切り絵愛好会、笹谷絵画クラブ、ひまわりフォトクラブ、七宝焼
サークル、信陵クラフトバンドサークル、笹谷墨彩画クラブ、信陵パソコンクラブ、新婦人たんぽぽクラブ、
個人出展のみなさまや、女性学級（スマイル・梨花）やジュニアカレッジの学級生による写真や絵画、手芸品な
どの作品が展示され、多くの来館者の目を楽しませてくれました。
　玄関ロビーでは農産物、球根の即売や、クラフトバンドのバザーを実施し、２日間ですべて完売となりました。
　また、笹谷切り絵愛好会による「切り絵体験教室」も実施され多くの参加をいただきました。ただ、雨により
コート状況が悪く十六沼公園でのテニス大会は、残念ながら中止となりました。
　テニス大会は中止となりましたが、無事成功裏に終えることができたのも、実行委員会の皆さまをはじめ、
関係団体、地域の方々の多大なご協力の賜物と感謝しております。この場をお借りし改めて御礼申し上げます。

　去る９月28日㈭、大笹生支援学
校の生徒のみなさまに文化祭作品展
示会場の設営をお手伝いいただきま
した。おかげさまで設営をスムーズ
に行うことができました。この場を
お借りして厚く御礼申し上げます。

サークル活動
応援型市民講座

▲ステージ発表

▼作品展示

日　時 講座内容
12月４日㈪
10：00～12：00 防災アプリ、ふくしま健民アプリの利用方法

12月４日㈪
13：30～15：30 ふくしま健民アプリ、ゴミ分別アプリさんあ～るの利用方法
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また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
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