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杉妻地区敬老会を開催杉妻地区敬老会を開催
　９月16日㈯に杉妻小学校体育館において、４年ぶりに杉妻地区敬老会を開催しました。当日
は、米寿代表で伏拝の松谷光二様が斎藤副市長からお祝い金を受け取り、出席者を代表して弥生
の奈良和郎様がお礼のことばを述べました。
　式典後、杉妻保育所の子供達による歌やおどりと、COLOR☆RIOTによる歌謡曲のアトラク
ションが行われました。

杉妻地区大運動会を開催杉妻地区大運動会を開催
　９月17日㈰に杉妻小学校において、第66回杉妻地区大運動会が行われ、各町会の幼児から大人
まで18の競技に参加しました。町会対抗では、黒岩町内会が優勝しました。

杉妻地区内防犯パトロールを実施杉妻地区内防犯パトロールを実施
　８月18日㈮に、杉妻地区青少年健全育成推進会主催で防犯パトロールを実施しました。
南部交番にも協力いただき、
総勢11名で地区内の店舗等
にて青少年の非行防止の見回
りを行いました。
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【初校】 【校了日10月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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11
月
の
主
な
事
業

・すこやかファミリー教室
　（２歳児～４歳児と保護者）
・すぎのめわんぱくクラブ
　（小学生）
・コスモスカレッジ（女性学級）
・ベターライフセミナー
　（現役卒業世代）
・杉妻寿大学（高齢者学級）

　市が提供する便利なアプリの利用方法を学ぶスマホ講座を開催します。総務省のデジタル活用支援推進事
業に採択された事業者と連携して、指定の研修を受けた講師が丁寧に説明します。この機会にぜひワンラン
ク上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。

○場　所：杉妻学習センター　　　○定　員：各回８人（先着順）
○対　象：市内居住の方でスマートフォンをお持ちの方
○申込み：開催日の３日前までにオンライン（右記QRより）又はコールセンター090-1373-1667へ電話
○その他：貸出機を使っての受講となります。

　ワード、エクセルなどパソコンの操作でわからないところをこの機会に聞いて疑問を解消しませんか？

○場　所：学習センター２階 講義室、または１階 談話室
○講　師：PC指導者　安蒜　賢治 先生
○参加費：無料
○申込み：11月１日㈬～11月24日㈮までに電話（545－5717）または窓口で都合の良い日時を予約して

ください。
○その他：ノートパソコンをご持参ください。

スマートフォン利活用支援講座（応用編）

市民講座 「パソコンアドバイス講座」

おひざにだっこのおはなし会おひざにだっこのおはなし会
　お子様と一緒に本に親しむふれあいの時間をお届
けします。
【対　　象】就学前のお子さんとその保護者
【時　　間】午前１0時30分～11時
【場　　所】学習センター 図書室
【予約不要】当日直接学習センターにいらしてくだ

さい♪

子育てカフェ子育てカフェ
　子育て中の親同士で自由にお話ができるフリー
スペースを用意しています。
【対　　象】就学前のお子さんとその保護者
【時　　間】午前10時～正午
【場　　所】学習センター 和室
【予約不要】当日直接学習センターにいらしてくだ

さい♪

11/８㈬ 11/15㈬

参 加 者 募 集 

10日㈮、24日㈮　「音楽療法教室⑨、⑩」

18日㈯　「３館合同スポーツ交流会」

15日㈬　「ジャディス」　　29日㈬　「料理教室」
４日㈯　「コグニサイズ講座」
18日㈯　「古典文学講座」
24日㈮　「歴史講座～福島における家康の足跡～」

下記の講座で気になるものがあれば、お気軽に学習センター（545－5717）までお電話ください♪
講座によっては、年度途中からの参加も可能です(＊^^)v

日 程 11月 12月
27日㈪ 30日㈭ ４日㈪ ７日㈭

10：00～　
　11：30 ６名 ６名 ６名 ６名
13：00～
　14：30 ６名 ６名 ６名 ６名

○日時・内容
日　　時 講座内容

11月20日㈪　10：00～11：30 防災アプリ、ごみ分別アプリさんあ～るの利用方法
11月20日㈪　13：30～15：00 ふくしま健民アプリ、防災アプリの利用方法

令和 5年11月 1 日発行

【三校】 【校了日10月11日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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