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PM４ライトオン運動

PM４ライトオン運動（日没時間が早まる秋冬の対策）

　10月21日㈯旧立子山中学校で平和祈念コンサートを開催しました。このコンサートは朝河博士が生前訴え続けた「国際協
調」と「世界平和」について考え、後世に繋いでいくために企画したもので、福島県内の学生を中心とした楽団「ブラスターア
カデミーフクシマ」の皆さまをお招きし、アンコールを含め全６曲を演奏していただきました。当日は約150名の方が来場
し、素晴らしい演奏に聴き入っていました。また、同日に職業訓練校技能まつりが開催され、木造建築科など５つの学科に
よる製作体験や市の名工の方々・訓練生による作品展示が行われました。

　11月３日㈮旧立子山中学校において、第３行政区を対象
に地域防災訓練を実施しました。当日は約70名が参加し、
市危機管理室・福島南消防署職員による講義（避難所のパー
テーションテント組立て・AEDの取扱い）や初期消火訓
練、応急給水訓練等を行いました。
　また、民生児童委員による避難行動要支援者の安否確認
訓練や消防団による中継送水訓練を実施し、防災意識の高
揚を図りました。

　10月13日㈮立子山郵便局前において防犯指導隊松川・
立子山分隊と立子山駐在所による防犯啓発活動が行われま
した。
　手口が多様化・巧妙化している
なりすまし詐欺被害に遭わないよ
うチラシ等を配布し注意を呼びか
けました。
　その後、不法投棄防止の監視パ
トロールを実施し、安全・安心な
地域づくりの推進を図りました。

　10月19日㈭立子山自然の家において、立子山蓬萊会連
合会によるスポーツ大会が開
催されました。
　当日は約30名の会員が参
加し、輪投げ・ダーツ・的当
てなどニュースポーツを楽し
みました。

　10月10日㈫、17日㈫、24日㈫に交通安全協会立子山
支部によるPM４ライトオン
運動が実施されました。
　地区内交差点でプラカード
の掲示を行い、ドライバーの
皆さんに早目のライト点灯を
呼びかけました。

〇午後４時を目安とした早目のライト点灯
〇対向車や歩行者がいない状況でのライトの上向き点灯
とこまめな上下切替え

〇歩行者は夜光反射材用品や懐中電灯等を使用

主催  立子山地区ふくしま共創のまちづくり計画推進懇談会　 後援  朝河貫一博士顕彰協会、NPO法人地域のみんなのチカラ

立子山地域防災訓練を実施しました

●平和祈念コンサート －世界的歴史学者 朝河貫一博士生誕150年記念－
●職業訓練校技能まつり

安全で安心できる地域をめざして！
防犯啓発活動を実施しました

立子山蓬萊会 スポーツ大会開催！

　球切れや点滅している街路灯を見つけたら電柱について
いるプレート番号（12－●●●）をお知らせください。
 連絡先　立子山支所　☎597－2111
　福島市LINE公式アカウントの市民通報シス
テムから街路灯や道路の不具合、不法投棄など
を市へ通報できます。QRコードを読み取り
「福島市」を友だちに追加してご利用ください。

街路灯の球切れの連絡について

平和祈念コンサート 職業訓練校技能まつり(朝河太鼓披露・製作体験）平和祈念コンサート

同日開催で大変賑わいました！

給水訓練 消防団中継送水訓練

令和 5年12月 1 日発行
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【三校】 【校了日11月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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～ 体 験 入 門 講 座 ～ 渡利寺子屋
「書初めを仕上げよう」

参加者募集
年内に宿題（書初め）を終わらせません

か？
講師の先生が丁寧に教えてくれます。

たくさんの参加をお待ちしています。
●日　時　12月27日㈬

①３・４年生の部
　午前10時～12時
②５・６年生の部
　午後１時30分～３時30分

●場　所　渡利学習センター　和室
●対象者　小学校３～６年生

午前・午後各20名（先着順）
●内　容　書初めの練習・仕上げ

（「福島県かきぞめ展」の課題）
●講　師　書道講座講師

松野　光伸 先生
●参加費　無料
●申込み　11月24日㈮より12月11日㈪

までに渡利学習センターへ

『みんなのギャラリー』
作品募集中！

作品を発表する場が少ない、知って
もらいたいものなど、期間（２週間程
度）を決めて展示していただけます。
個人・団体・学校などからの申し込み
お待ちしております。

　小正月の行事「だんごさし」を親子で楽しんでみませんか。
　親子でつくる「だんごさし飾り」はお持ち帰りいただけます。
日　時　令和６年１月７日㈰　午前10時30分～12時30分
場　所　渡利学習センター　和室ほか
対象者　親子15組（４歳～小学３年生くらいの子と保護者）
内　容　年中行事「小正月」行事の再現、だんごさし飾りつくりなど
参加費　親子１組（１家族）　1,000円
申込み　12月25日㈪までに渡利学習センターへ電話

もしくは右記QRコードからお申込みください。

３館（渡利・もちずり・飯野）合同青年向け講座
つながるフィットネス講座【スタイルアップトレーニング】

気軽に参加できる様々フィットネス講座を毎月開催し
ています。仕事終わりに運動したい方におすすめです。
詳しくは右記QRコードのホームページをご確認ください。
■日　時　12月22日㈮　19時～20時30分
■講　師　MPトレーニング　チーフトレーナー　安齋　七恵 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　市内在住・在勤の概ね18歳から30歳代までの男女

☆読み聞かせ会 ☆☆読み聞かせ会 ☆
【い　つ】12月20日㈬
【じかん】午前10時～11時
【どこで】渡利学習センター　図書室　
【対　象】就学前のお子さんとその保護者
【内　容】絵本の読み聞かせ、紙芝居など

で楽しい時を過ごします。
　　　　※事前の申し込みは不要です。

趣味、終活、子育てなど生涯学習に関すること、ひと
りで悩んでいませんか？
とにかく誰かと話してみたい方、聞いてみたい方お待
ちしています。
新しい発見があるかもしれません。
◯日時：12月20日㈬　午後１時30分～３時30分
◯場所：講義室３
参加費はかかりません。

ぶらっと談話室 どうぞお気軽に！

郷土の民俗「だんごさし」参加者募集

南向台小学校
12月は巡回ありません
立子山小学校
12月は巡回ありません

移動図書館
しのぶ号

第７回 わたり青空図書館
寄付された本の無料持ち帰りと貸し出し図書館です。
寄付された家庭で眠っていた古本を読みたい方に差

し上げる事業です。
偶然に出会う本があなたを変えるかも知れません。

●日時　12月17日㈰　12時～15時
★準備でき次第開館します。
★『紙芝居』と読み聞かせを随時実施

●場所　渡利学習センター　エントランスホール
●内容　一人10冊まで無料で持ち帰りできます。

開催は月１回を予定しています。

不用になった本をご寄付ください。
当日お持ちになっても構いません。冊数が多い場合
は学習センターにご相談ください。

渡利学習センターを拠点にしている団体の活動を見学、体験できる講座です。
前から気になっていた、少し興味をもったなど、気楽に参加してください！
今月は、【Jセルフディフェンスアカデミー渡利支部】・【渡利３B体操クラブ】・

【渡利太極拳愛好会】３団体の体験入門講座です。
参加希望される方は渡利学習センターまでご連絡ください。

【Jセルフディフェンスアカデミー渡利支部】
～ゆったり健康護身術～
　　12月12日㈫　18時30分～20時　多目的ホール
団体紹介
～楽しく学んで健康づくり～
老若男女、誰でも無理なく体力に応じて自分の身を護るための各種技法を学ぶ

ことができます。
健康増進とともに護身の技を習得し、いざという場面で自分の身を護ることに

役立ちます。
加えて、身体調整・呼吸法・精神集中などの学びを取り入れて心身ともにバラ

ンスの取れた健康づくりを目指します。
上履き持参のうえ、動きやすい服装でご参加ください。

【渡利３B体操クラブ】
運動が苦手な方でも大丈夫　～だれでもできる楽しい体操～
　　12月12日㈫　10時～11時30分　講義室１・２
団体紹介
３Bとは、３つの用具（ボール、ベル、ベルター）を使って有酸素運動、バラン

ス運動、筋力トレーニング、ストレッチなど遊び感覚で行える運動です。
体に無理なく音楽も取り入れての運動のため年配の方にも好評です。気軽に見

学や体験にご参加ください。
体験の方は、内履きと水分をご持参ください。

【渡利太極拳愛好会】
～ゆったり動いてしなやかな体をつくろう～
　　12月７日㈭　９時30分～12時　講義室１・２
団体紹介
ゆっくり動くことで呼吸もゆっくりになり、リラックスできます。そして楽し

く動いているだけで下半身・体幹が鍛えられます。高齢者でも歩く姿が若者で
す。姿勢が良く動ける体を手にいれませんか？
体験の方は動きやすい服装でご参加お願いします。

令和 5年12月 1 日発行

【四校】 【校了日11月8日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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