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　12月2日㈯、ウィル福島アクティおろしまちにおいて、ご来賓、地域の皆様など500名以上が出席し、
余目地区町会連合会創立50周年記念式典が盛大に執り行われました。
　式典では、遠藤勝弘実行委員長の町会連合会50年の歴史にふれたあいさつのあと、地区の発展にご尽力
されてきた歴代の自治振興協議会長、町会連合会長に対し表彰が行われました。また、全国大会で金賞奨励
賞を受賞した北信中学校吹奏楽部によるア
ンサンブル演奏が披露され、式典に花を添
えました。
　続いて行われた諏訪中央病院鎌田實名誉院
長の記念講演では、「人生100年時代の健康づ
くり」と題して、これから健康に生きるための
様々なヒントが楽しい雰囲気の中で語られ、
多くの人が聴き入っていました。

余目地区町会連合会創立50周年記念式典が開催されました

　11月18日㈯矢野目小学校を会場に、矢野目地区住民と矢野目小学校児童による防災訓練を実施しました。
洪水などの災害発生を想定した避難や災害対策現地本部の設置及び情報収集訓練に加え、応急給水訓練、消
防団第13分団余目による中継送水訓練が実施されました。小学生は、日本赤十字社による災害シミュレー
ション講座や災害用のテントの組み立て訓練など災害時の行動について真剣に学習に取り組みました。
　また、ケーヨーＤ2矢野目店様のご協力により、防災グッズの展示
も行われ、参加した皆さんは様々な防災グッズを手に取って興味深く
見ていました。
　訓練の講評では、飯坂消防署東出張所阿部所長から、大規模災害時
には行政による公助では住民1人1人へのこまやかな対応が難しく、
皆様の自助共助がとても重要になるとの話があり、参加者はさらなる
地域防災力の向上に向け決意を新たにしていました。

☆住民自治組織会長表彰
馬場　豊 様
（前余目地区自治振興協議会長）　
余目地区自治振興協議会の会長とし
て、市政の伸展と地域住民の福祉向
上に尽力

☆福島市技能功労者表彰
中川　博喜 様（ナカガワ理容室）
永年にわたり技能の研鑽に努め、卓
越した技能をもって本市産業の発展
に貢献

☆福島市青少年健全育成功労表彰
渡邉　信市 様
大内　彩結実 様
多年にわたり本市の青少年健全育成
に顕著な功労

令和５年度余目地区（矢野目）防災訓練を実施しました

飯坂消防署東出張所からのお知らせ
寒い季節到来＝STOP!!ヒートショック　
飯坂消防署東出張所からのお知らせ
寒い季節到来＝STOP!!ヒートショック　
　「ヒートショック」とは、寒い季節の入浴時な
ど、体に急激な温度の変化を受けた時に、血圧が
大きく変動し体に不調を起こす病気のことです。
　入浴時に体の不調を起こし救急搬送される患者
のうち、ほとんどが65歳以上の高齢者の方と言わ
れています。
　「ヒートショック」を予防するため、次のことに
注意しましょう。

　◎アルコールを飲んでからの入浴をさける。
　◎浴室、脱衣所をあたためてから入る。
　◎かけ湯などをして徐々に体をあたためて入る。
　◎熱い風呂で長時間入浴をしない。

■問合せ先：飯坂消防署東出張所　☎553－7796

受賞おめでとうございます
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【四校】 【校了日12月６日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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新型コロナウイルスの感染拡大予防の観点から、主催講座を延期又は中止する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

１月19日㈮ ・岡山小学校　10：00～10：30
・月輪小学校　13：00～13：40

移動図書館しのぶ号
☆おひざにだっこのおはなし会（子育て広場と合同）
●日　時　１月11日㈭　午前10時～
●場　所　おかやま子育て支援センター
※申込みが必要になりますので、ご注意ください。
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで。
☆おはなしバスケット
●日　時　１月27日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、12月27日㈬～１月３日㈬、８日㈪、31日㈬
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　午後７時まで開館
　貸出された方には、手作りしおりをプレゼント。
　読書に親しむ機会にしましょう。
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日　時：１月24日㈬　10時～11時30分
　　　　２月７日㈬　10時～11時30分
　　　　２月21日㈬　10時～11時30分
場　所：もちずり学習センター　講義室
定　員：30名　　講　師：守谷　早苗 先生
内　容：福島市の郷土史料を中心に、古文書を読み解きます。
申込み：１月５日㈮から図書室窓口又は電話で受付。

【古文書講座】

　皆さまにとってますます充実した一年となりますよう、心より
お祈りいたします。
本年ももちずり学習センターをよろしくお願い申し上げます。
　　　　　令和６年　元旦　もちずり学習センター　職員一同

謹んで
新年のご挨拶を申し上げます

もちずり地区新春囲碁将棋大会

毎月開催事業 ～詳しくは各QRコードからホームページをご確認ください～

■日　時　１月28日㈰
　　　　　午前８時から受付、８時30分開始
■場　所　もちずり学習センター
■申込み　１月21日㈰までに参加費を添えて申込み

ください。

■日　時　１月20日㈯　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター ホール
■講　師　寿建設 社長　森崎　英五郎 先生

ICT活用講座
【Access教室】 つながるバドミントン交流会

子育て広場
【産後も美しく‼ヨガ教室】 読書会広場 つながるフィットネス

三体協親善秋季パークゴルフ大会結果のお知らせ

バランスコーディネーション教室
　ストレッチ・関節ほぐし・筋力トレーニングを合わせて行い、
心と体を整えましょう。
■日　時　１月１8日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　バランスコーディネーター　榊原　美保 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する一般女性
■定　員　16名　　■参加費　100円
■持ち物　ヨガマット、スポーツタオル、飲み物、動きやすい服装で

おいでください。
■申込み　１月４日㈭から学習センター窓口で受付。定員になり次第

締め切り。

もちずり女性講座

■日　時　令和５年10月26日㈭　午前９時～　　■場　所　下釡運動公園パークゴルフ場
■参加者数　31名　　　■天　候　晴天
■結　果　優勝　古関　テル子さん、準優勝　井戸川　豊子さん、３位　栗原　薫さん、４位　結城　正則さん、
　　　　　５位　福地　武志さん、ホールインワン　森谷　トミさん、阿部　栄子さん

■定　員　40名（先着）
■参加費　無料
■申込み　１月４日㈭からもちずり学習センター窓口又は電話で受付

もちずり歴史講座～施工者から見た日本のトンネルの歴史と技術～

種目 クラス分け対抗戦 参　加　費

囲碁
Ａクラス（三段以上）
Ｂクラス（初・二段）
Ｃクラス（１級以下）

※中学生以上は
１人500円

小学生は１人200円
（賞品代）将棋

Ａクラス（二段以上）
Ｂクラス（初段以下）
Ｃクラス（小学生）

令和 6年 1月 1日発行

【再校】 【校了日12月６日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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