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　街なかを訪れる皆さんをきれいな花で“おもてなし”するため、昨年11月11日にまちなか広場に
て、今回で11回目となる「花によるおもてなし事業」を、中央東地区ふくしま共創のまちづくり計
画推進懇談会の主催で開催しました。子どもから大人まで幅広い世代の約70人が協力し、プラン
ターにパンジーやチューリップなどを植栽しました。また、こくりナビ登録の若者がボランティ
アスタッフとして運営をサポートしました。 
　プランターはレンガ通りや駅前通り沿いの事業所前に今年５月頃まで設置します。近くにお立
ち寄りの際はぜひご覧ください。

　　　　　　　■問／地域共創課　　525－3731

＼ このステッカーが目印 ／

◀市公式YouTube（LOOK LUCKチャンネル）で開催の
様子を配信中！ 

◀若者と行政、地域をつなぐ新事業「こくりナビ」につ
　いてはコチラ

▲プランター設置の様子

中央地区３団体合同市政研修会を開催しました 
～福島市のまちづくりについて学ぶ～

　昨年11月17日に、キョウワグループ・テルサホールに
て、中央東地区・中央西地区自治振興協議会と中央地区町
会連合会の合同による市政研修会を開催し、各団体の委員
57人が参加しました。
　「中心市街地のまちづくりと賑わいの創出」と「多文化共
生のまちづくり」を研修テーマとし、市の取り組みについ
て担当課より説明を受けました。
　中心市街地の活性化や住みよい地域づくりに向けて、今
回の研修の内容を地域での活動に活かしていきます。
　　　　　　　　　　■問／地域共創課　　525－3731

花によるおもてなし事業を開催しました

▲花によるおもてなし事業参加者 ▲おもてなしのメッセージ入り
　手作りフラワーラベル
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～つどい・まなび・むすび・いかす、中央学習センターを未来へ～

地域社会のウェルビーイングを目指す公民館

学習センターの窓口時間は、火曜日・祝日を除く午前９時から午後５時45分までです。

・（仮称）市民センターの建設風景は市役所本庁舎６階西側からご覧いただけます。
　市役所本庁舎にご用の際はぜひご覧ください。新館トピックス

皆様にとってますます充実した一年となりますよう、心よりお祈りいたします。
本年も中央学習センターをよろしくお願いいたします。謹賀新年

学習センターでの活動は、それぞれのライフステージに応じた学び
と、様々な関係性の中で自己実現を図りより良い地域社会を築くこと
を目的としています。興味関心をともにするサークル活動も学び合
う・教え合う・助け合う・励まし合うことでウェルビーイングを高め
ることにつながっています。次号より、地域社会のウェルビーイング
を目指す学習センターの取り組みを、市民の声を交えながらお伝えし
ていきます。

■ウェルビーイング（well-being）とは？
世界保健機関（WHO）憲章の前文には「健康とは、病気ではな

いとか、弱っていないということではなく、肉体的にも、精神的
にも、そして社会的にもすべてが満たされた状態にあること」と
記載されています。
SDGsの目標にも「全ての人に健康と福祉を」という項目があり、

より良い世界を目指す国際的な目標としても掲げられています。

　第54回中央地区文化祭芸能発表会が、11月12日㈰にこむこむ
館で開催されました。当日は、ダンスや合唱、朗読や民謡などバ
ラエティーに富んだ発表が行われ、サークルの皆さんが日頃の練
習成果を十二分に発揮されました。会場には400人を超える市民
が訪れ、芸能発表会を堪能されました。

　総務省のデジタル活用支援推進事業に採択された事業者と連携
して、指定の研修を受けた講師が市で提供する便利なアプリの使
い方を丁寧に説明します。是非この機会にワンランク上のスマホ
の使い方をマスターしてみませんか。
■日時・内容　

※日頃の疑問などにも何でもお答えします。
■場　所　中央学習センター　　■定　員　各回８人（先着順）
■対　象　市内居住の方でスマートフォンをお持ちの方
■申込み　開催日の３日前までにオンライン（右記QRより）
　　　　　又はコールセンター090－1373－1667へ電話
■持参物　ご自身のスマートフォン

●日　時　２月８日㈭・15日㈭　午前10時～12時（予定）※全２回　　●場　所　中央学習センター　第５講義室
●内　容　○年間光熱水費の作成　○自分史年表の作成（表計算の基礎、平均値、フィルタ（抽出）、グラフ作成など）※印刷は行いません
●講　師　パソコンスクールPeaCh　吉田かおり 先生・高橋あゆみ 先生
●対象者　中央地区在住の一般成人の方で、マイクロソフト社製Excelがすでに入っているノート型パソコン（Windows）を

お持ちの方で、当日持参できる方
●定　員　10名（先着順）　　●参加費：1,800円（テキスト代等）
●準備物　ノート型パソコン（Windows）、電源コード、マウス、筆記用具等
●申込み　１月17日㈬から１月31日㈬の間に①掲載QRコードよりオンラインか②中央学習センター窓口で押し込みください。③電話

での申し込みは１月18日㈭より受け付けます。電話・オンラインでの申し込みの場合、参加費は当日持参してください。
　　　　・受付時間　午前９時～午後５時45分（休館日（火曜日）を除く）

●日　時　２月７日㈬　午後２時～４時（終了予定） 
●場　所　中央学習センター　ホール
●内　容　○スマホの様々な文字入力の仕方
　　　　　○スマホを安心・安全に利用するための基礎知識
●講　師　ドコモショップ福島野田店より
●対象者　スマートフォン（「らくらくフォン」や「iPhone （アイフォ

ン）」・その他のスマホなど）を持っている中央地区在
住・在勤の一般成人の方。

●定　員　14名（先着順）
●参加費　無料　※各自持参するスマホ使用による通信料は自己
　　　　　　　　　負担となります。
●準備物　持っているスマートフォンを持参、筆記用具等　
　　　　　※スマホは十分充電し、ご持参ください。 
●申込み　１月10日㈬から１月24日㈬の間に、中央学習センター

窓口で申し込みください。電話での申し込みは、１月
11日㈭より受け付けます。　　　　

　　　　　　・受付時間　午前９時～午後５時45分（休館日（火曜日）を除く）

受 講 生 募 集 ！

中央地区文化祭芸能発表会を開催しました♪

市が提供する便利なアプリの使い方を学んでみませんか？
～スマートフォン利活用支援講座（応用編）～
市が提供する便利なアプリの使い方を学んでみませんか？
～スマートフォン利活用支援講座（応用編）～

ICT活用セミナー　スマートフォン集中講座
 ～ スマホの文字入力の基本と安心・安全に使うために ～ 
ICT活用セミナー　スマートフォン集中講座

 ～ スマホの文字入力の基本と安心・安全に使うために ～ 

ICT活用セミナー パソコン集中講座　簡単・便利なExcel（エクセル）に挑戦してみませんか！（初級編）
～ 初心者の方やレベルアップを目指す方、大歓迎 ～

　11月25日㈯、市民学校「花のまちガーデニング教室　冬花の寄
せ植え」に参加いただいた皆さんと中央学習センター東側花壇の苗
植えを行いました。
　皆さんのご協力により、素敵な花壇ができあがりました。中央
学習センターにお立ち寄りの際はぜひご覧ください。

「まなびぃガーデン」苗植えを行いました！

日　時 講座内容
１月18日（木）
10：00～11：30 防災アプリ、ふくしま健民アプリの登録方法と利用方法

１月18日（木）
13：30～15：00

ごみ分別アプリさんあ～るの登録方法と利用方法
※全国版救急受診アプリ（Q助）の利用方法も実施します。

【申込QRコード】
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