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　令和６年元日に発生した能登半島地震では、
尊い人命や財産が数多く失われ甚大な被害とな
りました。いつ起きるかわからない地震に「今、
できる備え！」をしておきましょう。

１ 家具の配置の見直しや転倒防止をしましょう。
２ 食料・飲料水の備蓄をしましょう。
３ 非常用持ち出し袋を準備しましょう。
４ 安否確認方法を家族で決めておきましょう。
５ 避難場所や経路を家族で
　 確認しておきましょう。

■問合せ先：飯坂消防署東出張所
☎553－7796　

窓口からのお知らせ～３月・４月は支所窓口が大変混雑します～

北信地区新年会が開催されました
　北信地区新年会は１月23日㈫、ウィル福島 アクティおろしまちにお
いて、木幡浩市長をはじめ、誉田憲孝県議会議員、小松良行市議会議員、
小野京子市議会議員、菅原美智子市議会議員を来賓としてお迎えし、
鎌田・瀬上・余目地区の各団体の代表者ら約100人が参加し、盛大に開
催されました。
　主催者を代表して瀬戸邦弘瀬上地区自治振興協議会長が挨拶され、
木幡市長などから祝辞をいただきました。４年ぶりに制限のない新年会
となり、和やかな雰囲気の中で親睦が図られました。また、会の冒頭、
能登半島地震でお亡くなりになられた方々に対し黙祷が捧げられたほか、
被災地への募金34,875円が寄せられました。

挨拶する瀬戸会長 祝辞を述べる木幡市長

飯坂消防署東出張所からの
お知らせ

わが家でできる地震の備え！
～能登半島地震を教訓に～

福島市消防出初式が挙行されました
　１月６日、こむこむ館及び駅前通りで、令和６年福島市消防出初式の式典及び挙式が行われました。
　式典では、第13分団余目が、分団運営活動において他の模範であると認められ、優秀分団表彰を受章し、第11分団鎌田
が、１年間、管轄する地区において火災がなかった無火災分団表彰を、
それぞれ受章しました。
　挙式では、第13分団余目の井上分団長が、昭和初期の古装束を纏った消

防組頭取を務めたほか、北信地区を管轄とする第11
分団鎌田、第12分団瀬上、第13分団余目の各消防団
員も整然とした姿で行進を行いました。
　また、第12分団瀬上では、出初に合わせ、管轄区
域内の消火栓の点検を実施し、冬期間における火災等
に対する万全の体制を整えました。

　転勤・入学などの引越しに伴う手続きが多くなるため、窓口が混雑し通常よりお待ちいただく時間が長くなります。特に
月曜日は来庁者が多くなりますので、窓口には時間に十分余裕をもってお越しくださいますようご協力をお願いします。
《住民異動届・住民票等交付請求の際のご注意》
①ご本人確認のため、「運転免許証・マイナンバーカード等顔写真付きの本人確認書類」をお持ちください。
　上記の本人確認書類をお持ちでない場合は、「各種健康保険（介護保険）被保険者証」「各種年金証書（手帳）」等から１点以上
と、「病院の診察券」「預金通帳」等を合わせて２点以上お持ちください。

②別世帯の代理の方が手続きする場合は「委任状」が必要です。
《マイナンバーカードをお持ちのかた》
①住所異動届後、カードの住所変更に別途時間を要しますので、あらかじめ
ご了承ください。

②転出（市外への住所異動）の手続きが原則来庁不要でできる「引っ越しワン
ストップサービス」がご利用いただけます。

ご不明な点はあらかじめ
支所にご相談ください

引っ越しワンス
トップサービス
はこちらから➡

募金
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【五校】 【校了日２月５日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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第32回北信地区囲碁・将棋大会の結果
（敬称略）

３月 ７日㈭　矢野目小学校　10：00～10：40
　　　　　　 瀬上小学校　　13：00～13：40
　　　　　　 瀬上東町会館　14：10～14：40
３月15日㈮　鎌田小学校　　14：00～15：10
※３月の余目小学校への巡回はありません。
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★めっこ清水（片目清水）
　　笹谷地内に片目清水公園があります。ここは南矢野目との境になっており、一説には、矢野目の地名がこの地
にまつわる伝説から始まったとも言われています。その伝説は、後三年の役（1083～1087）の時、源義家に
従ってきた鎌倉権五郎景政という武将が、鳥海弥三郎との戦いで、弓矢で右目を射られたものの、これに臆せ
ず、相手を打ち負かしました。その時この清水にやってきて目を洗うと、不思議に傷が治ったとされ、それから
この清水は「めっこ（片目）清水」と言われるようになりました。その後、ここに生息する小魚類は、人々のかわり
にみな片目になったといわれ、難病の人たちがのちに、ここで瞼を洗い治療したとも言われています。
　＜参考：「福島市史」より＞　【執筆：久間木恒規】
ちょっとでも関心がある、おもしろそうだな…と思ったら、一緒に歴史散歩をしてみませんか？
いつでもお声かけ下さい。まずは学習センターへご一報を！  

★北信歴史クラブ会長　須藤　武志

【矢野目地区】【矢野目地区】★北信地区ふる里再発見★北信地区ふる里再発見 第３回目

「噺家人嫌い」（779カツラ）
桂　宮治／著 扶桑社

　長寿番組『笑点』のメンバーとして多くの聴衆
を笑顔にし、“令和の爆笑王”との呼び声が高いあ
の落語家が、実は人嫌いだった！？つねに疑心
暗鬼で「他人と関わるのがイヤ」と
公言するのは、落語家の桂宮治さ
ん。独演会は常に満員、メディア
にも引っ張りだこ、そんな桂さん
の日常に迫る痛快自叙伝です。

「知っておいしいオイル事典」（576シツテ）
小林　弘幸／監修 実業之日本社

　美容と健康はオイルから…。オリーブオイル
やゴマ油、菜種油といった耳なじみのある植物
油を、その起源から特徴、基礎知識、利用方法
に至るまで豊富なカラー写真と
ともに紹介しています。オイル
を使った料理だけではなく美容
にも利用できるなど、普段使い
に活用可能なアイデアが満載の
一冊です。

春の図書室
おすすめの１冊

３月　図書室おはなし会

☆おひざにだっこのおはなしかい☆
　○日　時：３月６日㈬　午前10時30分～
　○対　象：３歳までのお子さんと保護者の方
☆おはなしのとびら☆
　○日　時：３月９日㈯　午後２時～
　○テーマ：「しゅっぱーつ、しんこう」
　○対　象：４歳から小学生までのお子さん

（場所：北信学習センター　和室）

令和 6年 3月 1日発行

【再校】 【校了日２月５日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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