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～ 地域の防災力向上につなげます ～  令和6年度 福島市総合防災訓練を実施します
　福島市では災害発生時に防災関係機関と連携を密にし、防災体制の確立と市民の防災意識の高揚を図ることを目的に毎年総合防災訓練
を実施しています。令和６年度は飯坂地区において実施いたします。
　今回は、大規模な地震の発生により、土砂災害の危険性が高まった状況を想定し、災害から命を守るための避難行動を重視した訓練を
実施します。
※見学が可能です。展示・体験コーナーもありますのでぜひご参加ください。（駐車場に限りがありますので乗り合わせ、または、徒歩等
での参加にご協力願います。）

【日時】　５月11日㈯　８：30～11：30　　
【会場】　飯坂支所・学習センター南側広場
【主催】　福島市・福島市総合防災訓練実行委員会

　みなさんこんにちは！飯坂方部担当保健師の佐藤凜架です！
　わたしは、飯坂方部のみなさんがいきいきと自分らしく生活で
きるよう健康づくり・健康な地域づくりに取り組んでいます。町
内会やサロン、子育て広場などさまざまな場所で健康について一
緒に考えています。
　その中でみなさんおなじみの「ゆげお」と一緒に楽しく健康づく
りにチャレンジできるよう日々の取り組みを記録する「ゆげチャ
レ」シートを作成しました。ぜひ、チャレンジしてみてください!!

　健康保険証とマイナンバーカードが一体に
なった「マイナ保険証」を救急搬送に活用する実
証事業を実施すると発表しました。
　35都道府県の67消防本部で５月中旬から始
まり、結果を踏まえて2025年度中の運用開始
をめざします。

　実証事業ではマイナ保険証をカードリーダー
で読み取り、かかりつけ医や服薬歴といった情
報を救急隊が確認する。
　医療機関の選定や応急処置に役立てて迅速な
救命活動につなげるねらいがあります。

【お問い合わせ】　飯坂消防署　☎542-2986

　１月１日に発生した「令和６年能登半島地震」
の支援のため、飯坂支所管内の各団体等から義援
金の寄託がありました。誠にありがとうございま
した。

【お問い合わせ】　飯坂支所市民係　☎542-2111

　こんにちは宮司です！
　活動報告会や、初めての屋外出店となる花ももの里での取り組
み、おと酔いウォークが無事終わりました。ぽかぽかな毎日が続
くようになり、夏に向けて色々なイベントも始まり今からワクワク
しています（笑）！
　４月からスープランチや、週替わり1,000円ランチなど、様々
な新メニューの開発、提供を始めてみました♪もうすぐサクラ
ンボや桃の時期を迎えますので、色々なスイーツやお料理を沢
山作ってみたいと思います！まだまだ店の運営について不安に
なることがありますが、自分でこの地で働いて行けるよう、失
敗を恐れず沢山挑戦してごらんと、受入団体の方々から背中を
押してもらいました。任期が残り少し
ですが、まだまだやってみたいこと、
飯坂のためにできることを自分なりに
挑戦してみようと思います！これから
もよろしくお願いします。

【お問い合わせ】
　飯坂支所市民係 ☎542-2111

【お問い合わせ】保健所健康づくり推進課
　　　　　　　　　 地域保健第一係　佐藤　☎525-7674

飯坂消防署　救急コラム
 マイナ保険証を救急搬送に活用５月から実証事業 日本赤十字社へ義援金の寄託日本赤十字社へ義援金の寄託

～ゆげおと一緒に健康づくりに取り組みましょう！！～

■主な訓練項目（予定）
　▶ 緊急速報メール配信訓練
　▶ 避難広報訓練
　▶ 住民・福祉施設避難訓練
　▶ 初期消火訓練・中継・送水訓練
　▶ 救出救助訓練

■主な展示・体験コーナー（予定）
　▶ 煙体験ハウス
　▶ 起震車による地震体験
　▶ 防災グッズの展示
　▶ 災害対応車両の展示 【お問い合わせ】 飯坂支所市民係　☎542-2111

個人、団体問
わず相談お待
ちしています。
ぜひお気軽に
ご連絡くださ
い。｠

飯坂支所や飯
坂方部の地域
包括支援セン
ターでも配布
しています。

地域おこし協力隊（第23回）
　　　隊員：宮司君香（みやし　きみか）さん特集

●飯坂第四寿会（会長　佐藤董一）様　　　

●飯坂婦人会（会長　村島勤子）様

●平野赤十字奉仕団（委員長　佐藤和子）様

●福島市社会福祉協議会
　飯坂協議会湯野地区会（会長　山岸佐内）様

（３月１日～３月31日寄託分）
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場所／飯坂学習センター １階　和室

日　時／５月５日㈰　午前11時から
　　　　（対象は４歳児～小学生）
テーマ／「むし」　

☆おはなしひろば☆おはなしひろば

◎５月24日㈮はふくしま読書の日。

日　時／５月16日㈭　午前10時30分から
　　　　（対象は０～３歳児とその保護者）

☆おひざにだっこのおはなし会☆おひざにだっこのおはなし会

飯　坂　小　５／13　13：00～13：40
湯　野　小　５／23　13：00～13：50
もにわの湯　５／23　14：20～14：50
平　野　小　５／29　13：00～13：40
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令和６年度前期ＩＴ活用セミナー
初級パソコン教室（全２回）

～Excelのスキルアップをしよう～

地域の皆さまのお力を、お貸しください！
～福島市地域学校協働本部事業～

福島市立ひらの認定こども園「子育て支援事業」
「遊びの広場」

職員異動のお知らせ

　今回のパソコン教室は、Microsoft Excelを使って「年間光熱水
費表」と「自分史年表」を作成します。表計算の基礎を身につけて、
実生活に生かせる文書を作ってみませんか。
　皆さんの参加をお待ちしております。

○日　時　６月６日㈭、13日㈭　午前10時から正午
１日目：「年間光熱水費表」作成（表計算の基礎、平均

値、グラフ）
２日目：「自分史年表」作成(表計算の基礎、フィルタ

（抽出）、グラフ)
○場　所　飯坂学習センター　研修室１
○対　象　おもに福島市在住・在勤の成人で、①②を満たす方

①自分のパソコンを持参して参加できる方
②自分のパソコンにMicrosoft Excelが入っていて、
文書作成経験がある方

○定　員　10名（先着順、定員になり次第締め切ります。）
○講　師　パソコンスクールPeaCh 吉田かおりさん、高橋あゆみさん
○参加費　1,800円（資料代）
○準備物　自分のパソコン（マウス、電源、筆記用具など）
○その他　印刷は行いません。（ご自宅で）
○申込み　５月８日㈬午前10時から（電話申込は11時から）

参加費を添えて飯坂学習センターまでお申し込みください。

◇お世話になりました
　技能主査　金子　竜太(総務課浄書センターへ)

◇お世話になります
　技能主査　高橋　賢也(松川支所・学習センターより)

○日　時　５月19日㈰　午前９時30分から正午まで
○場　所　飯坂学習センター　実習室、和室
○講　師　栄養士　佐藤　徹子 先生
○対　象　小学生の親子
○定　員　５組（１組最大３名・先着順）
○内　容　旧暦の端午の節句を祝い、昔ながらの“ちまき”を作って

みよう!!ちまきの由来についても学んでみよう。節句
に因んだおはなし会もあります。

○参加費　500円（参加者１名ごとに）
○申込み　５月１日㈬９：00よりQRコード又は学

習センター窓口にてお申し込みくださ
い。また、参加費は５月12日㈰までに
窓口にご持参ください。なお、当日キャ
ンセルは返金出来かねます。

　平成28年度から始まった「福島市学校支援地域本部事業」が、令
和３年度から「福島市地域学校協働本部事業」となりました。目的
は、地域の皆さまに学校教育活動を応援していただくということ
です（「学校・家庭・地域との連携」）。今まで個人や団体の皆さま
に小学校の遠足、部活動支援、制作活動、講演会の講師などでご
協力をいただいております。
　ご自分の特技などを生かし、ボランティアとして小・中学校の
授業や活動の補助、部活動などにお力を貸していただける方がい
らっしゃいましたら、学習センターまでお知らせください。

　ひらの認定こども園では、未就園児のお子さんを対象に、遊び
の広場を開催しています。親子で一緒に遊びに来てください。

対　　象：０歳～就学前までの未就園児の親子８組
日　　時：毎月第３土曜　午前10時から正午
場　　所：ひらの認定こども園
内　　容：こども園の遊戯室やお外でたくさん遊びましょう
申込方法：４日前（火曜日）までに電話でお申し込みください。
連 絡 先：ひらの認定こども園　電話542－1918
住　　所：飯坂町平野字西石堂43－１

　18～30歳代の若者の集い「ICA・KITAヤングカレッジ」の雰囲
気を体験できる、オープン講座を開催します。漢方茶に親しみ、
身体の内側から元気になりましょう♪
◯日　時　５月23日㈭　午後７時から
◯場　所　信陵学習センター　実習室
◯講　師　港屋漢方堂薬局のみなさん
◯対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代の男女
◯定　員　先着16名　　◯参加費　2,000円
◯持ち物　筆記用具、参加費
◯申込み　５月１日㈬午前９時から、右記二次元コード
　　　　　よりお申し込みください。

学習センターからのお知らせ 福島市総合防災訓練のため５月10日㈮・11日㈯は終日利用できません。（図書室を除く。）

ICA・KITAヤングカレッジオープン講座
～漢方茶に親しもう～

市民学校　端午の節句
親子ちまき作り体験教室
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
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