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令和６年度　各種団体総会日程（予定）

〇お世話になりました
　支 所 長　佐藤　健治（地域共創課へ役職定年）
　主　　任　菊田美由紀（共生社会推進課へ再任用）
　主　　任　長井　広寿（退職）
　副 主 査　佐藤　貴哉（納税課へ）

〇よろしくお願いします
　支 所 長　須藤　淳一（福祉監査課長より）
　主任技査　車田　和昭（建設部長より、役職定年）
　主　　任　笠井　克彦（杉妻保育所長より）
　主　　査　加藤真由子（資産税課より）

　犬のフンは、散歩の際、その場に放置したり、埋めたり、投げ
捨てたりするのは衛生上問題となるだけでなく、近所の迷惑とな
ります。マナーを守り必ず持ち帰り、可燃ごみとして適正に排出
しましょう。

～犬のフンは持ち帰りましょう～

　街路灯の球切れや点滅を見かけたら、「街路灯番号」をお知らせく
ださい。
◇電柱に付いているプレート番号、福島市街灯「11」で始まる番号
（011－××××）をお知らせ下さい。
◆連絡先　信陵支所　☎557－6001

街路灯に関する情報提供のお願い

　ホールボディカウンタ車による内部被ばく
検査を下記の日程で行います。この機会に検
査を受けてみませんか。
◎期　　間　５月20日㈪～24日㈮
◎受付時間　午前10時～11時45分
　　　　　　午後１時15分～３時45分
　　　　　　但し、５月20日㈪は午後のみ
　　　　　　５月24日㈮は午後３時30分受付まで
◎場　　所　信陵支所・信陵学習センター
◎申し込み電話　536－1670（前日まで）
※問／保健総務課　放射線健康管理係
　　　☎525－7681

内部被ばく検査のご案内内部被ばく検査のご案内

　福島市の１人１日あたりのごみ排出量は、1,091gで全国平均の890gと比較して約1.2倍となっています。これは、
全国ワースト14位（人口10万人以上の259都市中）の排出量です（市ホームページより）。みんなで工夫してごみ量を
減らしましょう。
●生ごみの水切りの徹底、食品ロスの削減、たい肥化の徹底、３R（スリーアール）にご協力を。

　また、町内会等で管理しているごみ集積所近辺で色々な問題が発生しています。トラブル防止のため、
下記の点を実践しましょう。
●ごみの分別表に従い、指定日の朝８時30分までに、決められた集積所に出します。
●粗大ごみ、家電リサイクル法対象家電品、バイク、事業系ごみ、一時多量ごみ、市で処理できないものは販売店や収集
運搬業者等に依頼します。
●毎月第５回目の各曜日は、不燃ごみ・資源物・プラスチック製容器包装は排出しません。

やっていますか？　ごみの減量、分別の徹底に収集日の厳守やっていますか？　ごみの減量、分別の徹底に収集日の厳守

支所職員異動のお知らせ
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【責了】 【校了日４月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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【６月の学習センター
　　 使用申請受付日】

午前９時より
学習センターにて

※お忘れなく ▶と　き　５月13日㈪
　　　　　午前10時
　　　　　　～10時30分
▶ところ　大笹生小学校

５ 10月 日（金）

ひまわり教室お試し公開講座
　２歳程度～４歳までの未就園幼児とその保護者を対象に活動している「ひまわり教室」のお試し講座を開催します。
今回は飛び出すヘビさんを作ります。試しに参加してみませんか♪
★講　師：リトミック上級指導員　高橋　由美子 さん 他
■期　日：６月14日㈮　午前10時から12時頃まで
■会　場：信陵学習センター　大ホール
■対　象：２歳程度～４歳までの未就園幼児とその保護者
■定　員：５組（先着順）
■参加費：100円（おかし代・材料費）
　　　　　※「ひまわり教室」受講生は年会費に含まれているため無料。
■申込み：５月31日㈮までに信陵学習センターへ
■その他：「ひまわり教室」を受講される場合は、通信費・年間活動費・保険代
　　　　　として、2,300円ご負担いただきます。

市民講座

子育てのお悩み解決!!　離乳食講座
市民講座

子育てのお悩み解決!!　離乳食講座

　離乳食の作り方や食べさせ方など、食にまつわる「こ
れでいいのかな？」といった疑問にお答えする講座です。
栄養士などによる子育てのお悩み相談もあります。
　隣近所の親切おばさんに聞くみたいな気軽な講座で
す。是非、ご参加ください。
■日　時　５月24日㈮　10：00～12：00頃まで
■会　場　信陵学習センター　和室
■講　師　栄養士　佐藤　正子 さん
　　　　　福島市健康推進課職員
■世話人　こんにちは赤ちゃん応援隊
　　　　　信陵地区担当者
■定　員　離乳食初期～後期のお子さんをもつ親子
　　　　　先着10組（20名程度）
■参加費　無料
■申込み　５月１日㈬午前９時から信陵学習センター

窓口、電話で受付

第29回信陵地区 スポーツ・レクリエーションまつり
　体を動かすのに最適な季節、参加費は無料ですので、幼児から
高齢者の方までお気軽にご参加ください。（要シューズ持参）
■日　時　６月２日㈰　開会式８：30（体育館）　９：00～15：00
■場　所　十六沼公園
■種　目　【午前】〈体育館〉ボッチャ、卓球、バドミントン、
　　　　　　　　　　　　スポーツ輪投げ、スカッドボール
　　　　　　　　〈サッカー場〉グランドゴルフ、テニス、モルック

【午後】〈体育館〉ユニカール（床上のカーリング！３人１組のチーム
になり当日は試合を行います。上位チームには賞品あり）

■主　催　信陵地区スポーツ・レクリエーションまつり実行委員会
　　　　　（問合せ・申込み）信陵学習センター　☎558－1234

信陵学習センター
職員異動のお知らせ
（４月１日付）

◇お世話になりました
　館長補佐兼主任
　末永　明宏（西支所次長へ）

◇よろしくお願いします
　主　任
　大戸　隆嗣（あらかわクリーンセンターより）

夢BOXの しんりょう おはなし会
◇場所　信陵学習センター　和室
５月９日㈭　10：30～11：00
23日㈭　10：30～11：00

参加は無料です。
お子さんやお孫さんと一緒に、お父さんやお母さん、

おじいちゃん、おばあちゃんも一緒に気軽に参加ください。

ICA・KITAヤングカレッジオープン講座
～漢方茶に親しもう～

ICA・KITAヤングカレッジオープン講座
～漢方茶に親しもう～

　18～30歳代の若者の集い
「ICA・KITAヤングカレッジ」
の雰囲気を体験できる、オー
プン講座を開催します。漢方
茶に親しみ、身体の内側から
元気になりましょう♪
◯日　時　５月23日㈭　午後７時から
◯場　所　信陵学習センター　実習室
◯講　師　港屋漢方堂薬局のみなさん
◯対　象　市内在住・在勤の18歳～30歳代の男女
◯定　員　先着16名
◯参加費　2,000円
◯持ち物　筆記用具、参加費
◯申込み　５月１日㈬午前９時から、

右記二次元コードよりお
申し込みください。

みんなで気軽にフリートーク

７/ ５㈮　たなばたかざり作り
８/23㈮　UFOキャッチャー作り
９/13㈮　大運動会
10/11㈮　秋の遠足
11/15㈮　みんなどうしてる？ 
　　　　　テレビ・スマホの使い方
12/13㈮　マカロニリース作り
１/24㈮　ゆきだるま作り
２/14㈮　バレンタインチョコ作り
３/ ７㈮　閉講式

★年間計画★

令和 6年 5月 1日発行

【三校】 【校了日4月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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