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（４月1日現在）

令和６年度の行政区長さん・町会長さんが決まりました

消防功労者消防庁長官表彰消防功労者消防庁長官表彰
　長年にわたり消防団活動に尽
力されてきた長谷川 正仁 様（20
分団立子山分団長）が３月４日付
で消防庁長官表彰永年勤続功労
章を受章されました。
　この表彰は消防業務に長年従
事し、その成績が優秀で、他の
模範と認められる消防団員等に
贈られるものです。受章おめで
とうございます。

春の交通安全運動を実施しました春の交通安全運動を実施しました
　４月６日㈯から４月15日㈪までの10日間「挙げる
手を やさしく見守る 横断歩道」をスローガンに春の
全国交通安全運動を実施しました。
　交通対策協議会立子山支部と交通安全協会立子山
支部では、小学生の登校時間にあわせて街頭指導を
行ったほか、のぼり旗や立て看板を設置し、交通安
全を呼びかけました。
　新年度を迎えて何かと
忙しい時期です。運転者
も歩行者も交通ルールを
守り、ゆとりのある行動
を心掛けましょう！

立子山の健康づくり事業を紹介します立子山の健康づくり事業を紹介します

　「健都たつごやま」では地域の健康づくり推進のため、様々な取組
みを行っています。昨年度の主な実施事業についてご紹介します。
■たつごやま健康チャレンジシート
日々の健康づくりをシートに記録する
ことでポイントが貯まります。
立子山では約150人（地区の15%以
上）が取り組み、取組率・ポイント数
ともに市内18地区で第１位でした！
取組者には参加賞として歯磨き剤とボールペンを配布しました。

■「適しお」など食生活の改善
・減塩醤油の配布（全世帯・グラウンドゴルフ大会参加者へ）
・減塩食品の配布（小学生のいるご家庭へ）
・塩分計の配布（ももりん体操実施団体へ）
・蓬萊会でベジチェック（推定野菜摂取量測定）や減塩芋煮会を実施

【行政区長】

（敬称略）

【町会長】

立子山支所職員を紹介します

退任された区長さん、町会長さん、大変お世話になりました。ありがとうございました。
新しく選任された区長さん、町会長さん、どうぞよろしくお願いいたします。

（敬称略）

長谷川　正仁 様

べジチェックべジチェック 減塩食品減塩食品

令和６年度　福島市交通安全運動年間スローガン
「手をあげて　わたる笑顔を　見る笑顔」

新

新

支所長
菊地　　透
主任
大槻　尚哉（環境課より）
主査
安藤　理人（管財課より）
技能主査
菅野　雄太

お世話になりました
主任主査兼主任　
府野　秀雄（退職）
副主査
小室　和也（生活課へ）

　初赴任地が立子山小だった恩師・高荒先生が
いつも児童に親身になって接して下さり、キャ
ンプや登山、手作り料理をごちそうになったこ
と等、楽しい出来事が今も鮮明に思い出されま
す。加えて、三人の子供と四人の孫も卒業生
で、親となりPTAとして十年余役員を務めた
日々も懐かしい思い出です。
　長男が営む病院が地域医療の一端を担い、特
に近年のコロナ禍では民生委員さんと共にワクチン接種に貢献し
た姿に深く感銘を受けましたが、地域に貢献したいとの想いは立
子山小の学びと地区の風土に育まれたものと思っています。立子
山小150年、誠におめでとうございます。
（1950年３月卒・元立子山交通安全母の会会長・元立子山小PTA副会長・
元立子山婦人学級委員長）

立子山小への想いを語るリレーコラム
第２回　村上　信子さん（浜井場町会）

祝・創立
150年
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【責了】 【校了日４月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　コアラ学級は、「親子ふれあい体操」を通して親と子が楽しく健康づくりをするとともに、子育てのあり方について考える教室です。
体操をした後は、お互いに元気と笑顔がいっぱいになり、我が子がよりいっそう愛おしくなることを保証いたします。
　渡利学習センターで、親子の新しいふれあい方を学び、楽しい子育てをしてみませんか！
【対象者】　２～４歳児（2024年５月で２歳以上）とその保護者　
　　　　　（２歳未満のお子さんを託児いたしますので、親子ふれあい体操に専念できます。）

【申込み】　電話か窓口までお申し込みください。　　渡利学習センター　☎523－1551

令和６年度「コアラ学級」受講生募集
２～４歳児お子さんとのふれあいは、十分ですか？

移動図書館
しのぶ号 【と　き】

５月22日㈬
10時～11時

☆ 読み聞かせ会 ☆☆ 読み聞かせ会 ☆
●お世話になりました
・技能主査　
　齋藤　俊典（西根中学校）
・生涯学習指導員
　大谷　浩三（退職）

●お世話になります
・生涯学習指導員
　岡村　賢一（森合小学校）

～職員異動のお知らせ～

ぶらっと談話室
どうぞお気軽に！

　趣味、終活、子育てなど生涯学習に関するこ
と、ひとりで悩んでいませんか？
　とにかく誰かと話してみたい方、聞いてみたい
方お待ちしています。
　新しい発見があるかもしれません。
〇日時：５月15日㈬　13時30分～15時30分
〇場所：講義室３
　参加費はかかりません。

～体験入門講座～ 第12回
わたり青空図書館
　寄付された本の無料持ち帰りと
貸出図書館です。
　寄付された本を読みたい方に差
し上げます。
　偶然に出会う本があなたの宝物
になるかもしれません。
●日時　５月19日㈰
　　　　12時～15時
★時間前でも準備でき次第開館し
ます。
★「紙芝居」と読み聞かせを随時
行います。

●場所　エントランスホール
●内容　一人10冊まで

開催は月１回を予定
寄付される本を当日お持
ちになっても構いません。
冊数が多い場合は学習セ
ンターにご相談ください。

＝ミニイベント＝
“古着物リメイク
ファッションショー”

12時～13時の間に開催します！

練習日は第１・第２・第４金曜日の
10時～12時です。
今は少人数ですが、ア・カペラ（無伴
奏）の曲を練習しています。
ハーモニーが合った時の素晴らしさが
何とも言えません。とても楽しいです。
是非、一緒に歌ってみませんか？気軽
に体験にご参加ください。

団
体
Ｐ
Ｒ

『みんなのギャラリー』の
作品募集と展示案内

　渡利学習センター内の「みんなのギャラ
リー」では、個人・団体・学校などから作品
の展示発表として、作品を募集しております。
　また、現在の展示及び今後の展示予定は、以
下のとおりです。
　お近くにお越しの際は、是非お立ち寄りく
ださい。
４月下旬から５月中旬まで：端午の節句飾り
５月中旬から５月下旬まで：「書」

コール・わたり ～いっしょに歌いませんか？～
５月10日㈮　10時～12時

読み終えた本を
ご寄付ください

南向台小学校
５月９日㈭
13：00～13：30

立子山小学校
５月29日㈬
10：10～10：40

１　主　　　催　渡利学習センター　
２　開 催 日　令和６年５月～令和７年２月
　　　　　　　　（10回、原則毎月第２月曜日）
　　　　　　　　※開講式　５月13日㈪
　　　　　　　　　　　　　10：00～
３　場所・時間　渡利学習センター　多目的ホール
　　　　　　　　10：00～12：00
４　内　　　容　親子ふれあい体操・紙芝居、
　　　　　　　　子育て講話・情報交換　等
　　　　　　　　講師：健康体操指導士
　　　　　　　　　　　渡邉　さつき 先生
５　参 加 費　1,500円
　　　　　　　　（傷害保険加入料及び通信・
　　　　　　　　材料費等）
６　そ の 他　年度途中での参加申込みにも
　　　　　　　　対応できます。

　渡利学習センターを拠点にしている団体の
活動を見学、体験できる講座です。
　前から気になっていた、少し興味をもった
方など、気楽に参加してください！
　今回は、「コール・わたり」の体験入門講座です。
　参加希望される方は渡利学習センターまで
ご連絡ください。

　ふらっとバドミントン交流会では、バドミ
ントンを通して青年層の新たな交流と健康増
進を図っております。
　「最近外に出る機会が減ったな」「運動する
機会が減ったな」「新しい仲間を見つけたい
な」そういった方々にたいへんおすすめです。
令和６年度より事前予約不要でふらっと当日
参加が可能になりました。
　新たなコミュニティー作りや健康増進でぜ
ひお気軽にご参加ください。
◇日　時　５月11日㈯　14時～17時
◇場　所　渡利学習センター　多目的ホール
◇対　象　福島市在住または在勤の概ね18歳から30歳代までの方
◇参加費　１回100円（参加される日にお預かりします）
◇持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装、

上履き、バドミントンラ
ケット（貸出しもあります）

５月以降の日程等は、右記QRコー
ドからご確認ください。

ふらっとバドミントン交流会
“初心者、経験者大歓迎”
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【三校】 【校了日4月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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