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（５月1日現在）

　立子山小卒業生と在校生の皆さんは、世界
的歴史学者朝河貫一博士の後輩となります。
幼い少年は、学校周辺の野山でトンボやチョ
ウと戯れセミやバッタを追い、虫の音を聴き
ながら星空を見つめていたのではないでしょ
うか。まさに14、15歳まで暮らした立子山
こそ博士の心の「ふるさと」であり、人生の原
点であると思います。
　また、初代校長を務めた父親正澄先生も約30年間私たちの先
祖を導きくださいました。その教えが今も脈々と受け継がれてい
ると思います。創立150年を契機とし、朝河正澄・貫一親子を誇
りにこれからもみんなで地域づくりに取り組んでいきましょう。

（1966年３月卒・ＮＰＯ法人地域のみんなのチカラ　事務局長）

　健康づくりに取り組んで取得したポイントを市内18地区で競争する「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」を今年度
も実施中です。取組結果に応じて「まちづくり資金」が各地区に交付され、地域づくり事業に活用されています。
　立子山地区は令和３年度から３年連続で参加率、ポイント獲得数ともに１位です！ご自身の健康づくりと立子山の
地域づくりのためにぜひ参加してみませんか？

 １ 「たつごやま健康チャレンジシート」で参加
　日々の健康づくりの取り組みをシートに記入することでポイントを
　取得できます。チャレンジシートは立子山支所で配布しています。
 ２ 「 ふ く し ま 健 民 ア プ リ 」で 参 加
　①ふくしま健民アプリをダウンロード　
　②アプリ内「お知らせ」から【地区登録フォーム】を選択し「立子山地区」を登録。

基準ポイントが貯まると、お得なサービスが受けられる「ふくしま健民カード」や福島県産品などが抽選で当たる
「応募はがき」を取得できます。

　アメリカシロヒトリの幼虫は、例年５月下旬～６月頃と８月上旬
～下旬頃に発生します。
　防除する際は、枝ごと切り落とし、袋に入れ可燃物としてごみ収
集日に出すか、葉を踏みつぶして駆除するのが最も効果的な方法
で、薬剤の使用を減らすことにもなります。
　なお、町会等で薬剤防除を実施する際は、薬剤の配布と噴霧器
を貸し出しますので、立子山支所までお問い合わせください。

■立子山支所　☎597-2111

　防災・災害情報を分かりやすく
まとめたスマートフォン向けアプ
リです。
　災害時・平常時問わずご利用い
ただけますので、この機会にぜひダウンロードしてください！
災害時：災害情報、避難情報等をプッシュ通知でお知らせします。
平常時：各種ハザードマップなど災害に役立つ情報の収集ができます。

※そのほか開設する避難所については、市政だより５月号に掲載の
「福島市防災ガイド」をご覧ください。

◎安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考
えましょう。

◎避難する際は、非常持出品（食料、水など）を持参しましょう。
◎もしもの時に備えて、普段から家庭用の備蓄品を準備しましょう。

市が発令する避難情報に応じて
速やかに避難しましょう

■洪水・土砂災害時の開設避難所
　警戒レベル３【高齢者等避難】発令で開設する避難所

■地震災害時の開設避難所

■ペット同伴避難所
■福祉避難所

立子山自然の家

勤労青少年ホーム
NCVふくしまアリーナ

iOS版 Android

iPhone Android

アメリカシロヒトリ防除のお願い

令和６年度立子山地区の主要事業（ハード事業）をお知らせします
No
１
２
３
４
５
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路線・施設等 工事内容工事箇所 担当課
市道下染屋・大沢線
市道金沢・立子山線
市道金沢・立子山線
市道金沢・立子山線
足替田線
立田川

立子山字三枚長　外地内
立子山字紙屋　外地内
立子山字大道　地内
立子山字岩ノ入　地内
立子山字釜屋敷　地内
立子山字石高　外地内

舗装修繕 L=190ｍ
舗装修繕 L=135ｍ
法面修繕 A=1,740㎡
法面修繕 A=660㎡
道路改良 L=80ｍ
護岸改修 L=28ｍ

道路保全課
道路保全課
道路保全課
道路保全課
道路建設課
河川課

参加
方法

当選した
大河内富子さん

⃝福島市公式防災アプリを
　ご利用ください！

立子山小への想いを語るリレーコラム
第３回　斎藤　信行さん（竹ノ下町会）

「健康づくりで競争（共創）チャレンジ」３年連続１位！

祝・創立
150年
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【三校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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●日　時　６月21日㈮　19時～20時30分
　　　　　活動内容、お申込みは右記QRコードから

つながるフィットネス講座

日　時　７月６日㈯・13日㈯　
　　　　10時～12時
場　所　渡利学習センター 和室
内　容　ゆかたの着付け　
　　　　※半幅帯で文庫結びなど
対　象　市内在住・在勤の女性
定　員　15名（先着順）
申込み　７月１日㈪までに窓口、電話もし

くは上記QRコードから申込み
持ち物　ゆかた・腰ひも２～３本・半幅帯・

ハーフパンツ・Ｔシャツ・コーリン
ベルト・だて締め・小物

参加費　無料
講　師　日本着装レクチャー協会
　　　　公認ゆうづる着付教室講師
　　　　大森　良子  先生

　寄付された本の無料持ち帰
りと貸出図書館です。
　寄付された本を読みたい方
に差し上げます。
　偶然に出会う本があなたの
宝物になるかもしれません。
●日時　６月16日㈰
　　　　12時～15時
★時間前でも準備でき次第開館
します。

★『紙芝居』と読み聞かせを
　随時開催します。
●場所　エントランスホール
●内容　一人10冊まで
　開催は月１回を予定
　寄付される本は当日お持ち
になっても構いません。
　冊数が多い場合は学習セン
ターにご相談ください。

日　時　第１回　６月29日㈯
　　　　　　　　９時30分～12時
　　　　第２回　６月30日㈰
　　　　　　　　９時30分～12時
内　容　第１回　見やすい町内会
　　　　　　　　通知の作り方

第２回　表のある文章を
　　　　作成しよう

講　師　シップスパソコンスクール
　　　　志間　幸恵 先生
定　員　各回10名（先着順）

文字入力など基本的な操作
ができる方

申込み　定員になり次第終了となります。
　　　　学習センター窓口または電

話にて受付
参加費　500円（パソコンレンタル料）
　　　　（Wordを使用できるパソコ

ン持参の場合は無料）
持ち物　筆記用具

　渡利学習センターを拠点にしている団体の活動を見学、体験できる講座
です。前から気になっていた、少し興味をもった方など、気楽に参加して
ください！
　今回は、わたり民踊会の体験入門講座です。
　参加希望される方は渡利学習センターまでご連絡ください。
　６月17日㈪・６月24日㈪　13時～15時

わたり民踊会 
～楽しく踊ろう日本民踊～

わたり民踊会 
～楽しく踊ろう日本民踊～

ICT活用講座 
Word教室

　趣味、終活、子育てなど生涯学習に関するこ
と、ひとりで悩んでいませんか？
　とにかく誰かと話してみたい方、聞いてみた
い方お待ちしています。
　新しい発見があるかもしれません。

●日時：６月19日㈬　午後１時30分～３時30分
●場所：講義室３  　 参加費はかかりません。

【と　き】
６月26日㈬
午前10時～11時

ぶらっと談話室　
　　どうぞお気軽に！

南向台小学校　６月６日㈭　13時～13時30分
立子山小学校　６月26日㈬　10時10分～10時40分

日　時　６月８日㈯　10時30分～12時
場　所　渡利学習センター
内　容　節句のいわれ・ちまき作りなど
対　象　幼児から小学３年生程度の子と親
　　　　（先着10組）
参加費　大人300円　小学生以下200円
申込み　６月５日㈬までに窓口、電話で
　　　　お申込みください。

　渡利学習センター内の「みんなの
ギャラリー」では、個人・団体・学校など
から作品の展示発表として、作品を募
集しております。
・七夕飾り
　６月下旬から飾る予定です。
　短冊に願いを書いてみませんか⁉

『みんなのギャラリー』
の作品募集と展示案内

第１３回
わたり
青空図書館

☆読み聞かせ会☆☆読み聞かせ会☆

～体験入門講座～
～夏の装い～ 

ゆかた着付け教室
～夏の装い～ 

ゆかた着付け教室

市民学校 全２回コース

移動図書館 しのぶ号

　私達わたり民踊会は、日本の伝承民謡を踊る
団体です。
　今回は、山形県の花笠音頭、福岡県の炭坑節、
福島県の相馬盆唄などを踊ります。
　初めての方でも楽しく踊ることが出来ます。
　ぜひ気軽に体験してみませんか？
　毎週月曜日、13時から活動しています。

親子で参加！ 

端午の節句
　　のつどい

団体紹介

読み終えた本をご寄付ください。
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訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
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