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令和６年度　東部地区内主要事業のお知らせ令和６年度　東部地区内主要事業のお知らせ

〇福島市公式防災アプリをご利用ください！
　防災・災害情報を分かりやすくまとめたスマートフォン向けアプ
リです。災害時・平常時問わずご利用いただけますので、この機会
にぜひダウンロードしてください！

災害時：災害情報、避難情報等をプッシュ通知でお知らせします。
平常時：各種ハザードマップなど災害に役立つ情報が収集できます。

◎安全な場所に住んでいる親戚、友人宅や集会所等への避難も考え
ましょう。
◎避難する際は、非常持出品（食料、水など）を持参しましょう。
◎もしもの時に備えて、普段から家庭用の備蓄品を準備しましょう。

iOS版 Android版
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【再校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_支所.indd   1地区貼込台紙_支所.indd   1 2024/05/13   9:36:222024/05/13   9:36:22



・
永
き
日
や
思
ひ
つ
く
ま
ま
模
様
替
へ

早
坂
い
ち
子

・
一
日
に
一
日
老
い
る
日
永
か
な

本
間
　川
面

・
四
月
馬
鹿
嘘
の
一
つ
も
つ
け
な
く
て

大
西
　こ
う

・
春
暁
や
部
屋
温
む
ま
で
犬
を
抱
く

佐
藤
　睦
美

・
丘
に
出
て
山
脈
近
き
日
永
か
な

渡
邉
　知
子

☆おひざにだっこのおはなし会
●日　時　６月６日㈭　午前10時～　●場　所　おかやま子育て支援センター
●対　象　０～３歳までのお子さんと保護者
※今年度は子育て広場と合同のおはなし会になります。
　申込みが必要になりますので、ご注意ください。
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで。
☆おはなしバスケット
●日　時　６月22日㈯　午後２時～　●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生　　　◇休館日　毎週火曜日　28日㈮　　
◇毎月24日は、ふくしま読書の日
※ふくよみの日　貸出２倍デー
　貸出された方には、手作りしおりをプレゼント。読書に親しむ機会にしましょう。

６月はお休みです移動図書館
しのぶ号

もちずり女性講座　骨盤体操 
　骨盤を矯正して整え、健康で美しい身体を目指しましょう。
■日　時　６月20日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　一級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動す

る一般女性
■定　員　16名　　　■参加費　100円
■持ち物　ヨガマット（バスタオル代用可）、タオル、飲み物、

動きやすい服装でおいでください。
■申込み　６月１日㈯から学習センター窓口で受付。定員に

なり次第締め切り

もちずりレディース　和菓子作り体験
　季節の花を模した練り切りの和菓子作りを行います。お
気軽にご参加ください。
■日　時　６月19日㈬　午前10時～11時30分
■講　師　（有）一味庵　氏家　一浩 先生
■場　所　もちずり学習センター　実習室
■対　象　成人女性（主に60～70歳代）
■参加費　1,000円（別途学級年会費1,000円ですが、体験

参加も可能）
■準備物　エプロン
■申込み　もちずり学習センターの窓口・電話で受付。

ぶらり悠々散歩
初夏の信夫山一周道路を歩こう!!
ぶらり悠々散歩

初夏の信夫山一周道路を歩こう!!
■日　　時　６月15日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　信夫山護国神社　東側駐車場
■対　　象　どなたでもご参加可能です
■定　　員　25名程度
■参 加 費　100円（保険代）
■持 ち 物　飲み物、雨具
■申 込 み　前日までにもちずり学習センター窓口

又は電話で受付

ひよこの広場
　２～４歳までのお子さんとその保護者を対象にした月１回の楽
しい活動です。（年度内に２歳になるお子様から対象）
　主に第３水曜日の午前10時～11時30分の活動で、６月も「みんな
でおさんぽ（シャボン玉もとばしましょう）」のテーマで楽しみます。
　年間の活動計画は右記QRコードのホームページをご覧ください。
　お申込みは、もちずり学習センター窓口またはホームページか
ら可能で、年度途中からの参加も大歓迎です。ぜひ、
お気軽にお申込みください。
■先　生：図書ボランティア「ひよこの会」の皆さん
■年会費：1,500円（年間）

６月の開催事業日程一覧
　ご興味のある事業があれば、お気軽にもちずり学習センターまでご連絡ください。また、多くの事業ではホームページで
も情報を掲載しております。事業名で検索してご確認ください。
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【五校】 【校了日５月10日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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