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令和６年度北信方部自治振興協議会が７月２日㈫に開催さ
れました。当日は各地区の自治振興協議会委員と地区団体等
から106名が出席し、３件の協議テーマと、フリートークに
おいて地域の課題について活発な意見交換を行いました。
また、今年度初参加の福島学院大学の学生が、４月の「ご
ちゃまぜお花見会」の実施報告のほか、今後の地域活性化の
協力に向け参加者へ呼びかけを行いました。今後も行政と地
域住民が一体となり地域の課題解決に取り組んでまいります。

北信方部自治振興協議会を開催しました

８月といえば、おなじみ「わらじまつり」。信夫山の大わらじの云われ
にあやかり「健脚のまち　ふくしま」を目指しています。
みなさんが続けている健康法はありますか？
適度な運動は、全身の血液循環をよくし、生活習慣病や認知症予防、
記憶力や仕事の効率アップ、こころの健康にもつながります。まずは、
市民検診を受けて、ご自分のからだの状態を知ることからはじめてみましょう。
健康づくり推進課では、家庭訪問のほか、健康相談・健康教室などでみなさんの健康
づくりを応援しています。健診結果の見方や生活習慣病予防のための食生活、運動習慣
などもご一緒に学んでみませんか？お気軽にご連絡ください。
<お問い合わせ>　福島市保健所　健康づくり推進課　地域保健第一係
　　　　　　　　　北信地区担当保健師　宍戸　☎525-7674

目指そう！「健脚のまち ふくしま」 ～市民検診でからだをチェック～
けんきゃく

市民検診
（福島市HP）

（期間）　６月１日～10月31日
※乳がん検診、子宮がん検診は12月31日まで

（対象）　男性40歳以上、女性20歳以上

防犯功労者等
表彰

去る６月28日㈮福島北地区防
犯協会連合会定期総会が開かれ、
地域安全活動に貢献された方々
が表彰されました。おめでとう
ございます。
〇防災功労者表彰
・勝山　富子様
　（防犯レディーズ隊鎌田分隊）
・遠藤　美智子様
　（防犯レディーズ隊矢野目分隊）
〇優良防犯連絡責任者表彰
・渡邉　和博様
　（防犯指導隊北信分隊）

【協議テーマ】
①鎌田地区全体における内水被害対策について
②瀬上町中央付近で交わる県道
353号（国見-福島線）と県道
155号（飯坂-瀬上線）交差点の
事故防止のための改善について
③南矢野目地区への交番設置に
ついて

■開設場所：北信支所
■開 設 日：８／20㈫、９／３㈫　
※10月以降の開設日は市ホームページをご覧ください。
■開始時間：①13：10～　②13：50～　③14：30～
　　　　　　④15：10～　⑤15：50～
　　　　　　（予約優先制で１日５名、各回30分）
■申込み方法：コールセンターへ電話で　
　　　　　　TEL 080-2849-9193
　　　　　　（平日９時～16時）
　　　　　　またはオンライン予約で

＼スマホ、アプリの使い方をお気軽に相談できます！／
「ふくしまデジタルサポートデスク」開設中！

問い合わせ先：飯坂消防署東出張所　☎553－7796

救急車の適正利用をお願いします

病院へ行く？ 救急車を呼ぶ？ 迷ったら…
♯７１１９

《 24時間　365日対応 》

　救急需要は近年増加傾向にあり、救急搬送された人のう
ち、約半分が入院を必要としない軽症と診断されています。
生命にかかわる人のもとに、救急車が早く到着できるよう、
救急車の適正利用にご協力をお願いします。
　救急車を呼ぶか迷った時は、♯7119へご相談ください。

工 事 箇 所 の お 知 ら せ工 事 箇 所 の お 知 ら せ

詳細は、右記のQRコード、または、市ホームページでご確認ください。

市民検診
実施中
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【三校】 【校了日７月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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８月28日㈬　余 目 小 学 校　　12：50～13：40

～８月　図書室おはなし会～
（場所：北信学習センター　和室）

☆おはなしのとびら☆
〇日　時：８月10日㈯　午後２時～
〇テーマ：「ごっくん、のみもの」
〇対　象：４歳から小学生までのお子さん
☆おひざにだっこのおはなしかい☆
〇日　時：８月７日㈬　午前10時30分～
〇対　象：３歳までのお子さんと保護者の方

〇日　時　８月24日㈯、８月31日㈯、
　　　　　９月14日㈯、９月21日㈯
　　　　　※４回すべて
　　　　　　午前10：00～11：30
〇場　所　北信学習センター　多目的ホール
〇講　師　福島市卓球協会　二木　康視 先生
　　　　　福島市卓球協会　甚野　道雄 先生
〇対　象　一般成人20名（先着順）
〇参加費　１人　1,000円（保険代・ボール代等）
〇申込み　８月３日㈯から
　　　　　午前９時30分から受付
　　　　　電話の方は午前10時30分から受付

卓 球 教 室卓 球 教 室

　この度、昭和32年４月２日生～昭和33年４月１
日生まれの同い年の方々で構成する「ふくしまマス
ターズ26期生会」が結成されました。
　26期生会のほかに、現在12の同期生会（＝同い
年の仲間と、社会と関わり親睦を深める会）があり、
教養・体験学習、健康づくり、施設見学、小旅行な
ど、交流を深めながら自主的に活動しています。
　26期生会をはじめとした各同期生会等では、新
規加入者を募集しています。概ね60歳以上の方で
あれば、どなたでもいずれかの同期生会等に加入い
ただけます。
　同い年の仲間と楽しく充実した時間を過ごしませ
んか？
　新規加入については、中央学習センターまでお問
合せいただくか、下記のQRコードよりお申込みく
ださい！

【お問合せ先】
中央学習センター
☎024－534－6631
※窓口・電話受付時間：午前９時～午後５時45分
　（休館日（火曜日・祝日・振替休日）を除く）

「ふくしまマスターズ同期生会」
楽しく活動中です！

北信学習センター利用団体
紹介　PRコーナー

　北信地区では、令和４年度から地域学校協働本部
事業の活動として、地域の連携を深めたり、小・中
ギャップを軽減したりすることを目的に「あいさつ運
動」が実施されています。地域関係では、交通安全母
の会や健全育成推進会、PTAなどが参加しています。
また、小中連携として、北信中の生徒が、自分の卒
業した小学校に出向きあいさつを行っています。
　地域の皆さんも子どもたちに明るい声かけをお願
いします。

＜地域学校協働事業＞＜地域学校協働事業＞
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　どんどん学びを深め、楽しく！元気な！学習セン
ターを利用している団体を紹介します。「おもしろそ
う！」「たのしそう…」と思う方は、ぜひお問合せを！
○紹介団体　　福島瀬上少林寺拳法スポーツ少年団
　初心者講習会のご案内
●日　時：８月５日、19日、26日
　　　　　毎週月曜日
　　　　　午後６時30分～午後７時30分
●場　所：北信学習センター　多目的ホール
●準備物：運動できる服装
●参加料：なし
●申込み・問合せ：鈴木　賢一
　　　　　　　　　（TEL 090－1491－9498）

令和 6年 8月 1日発行

【再校】 【校了日７月10日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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