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蛭川改修事業促進協議会総会

持って歩けばお得が沢山!! ふくしま健民アプリ!!

災害に備えて情報収集

　「ふくしま健民アプリ」は、いつでも
どこでも気軽に参加して毎日の健康づ
くりに役立つアプリケーションです。

　８月19日、北信支所において、令和６年蛭川改修事業
促進協議会総会が開催されました。
　総会では、令和５年度の事業報告、令和６年度の事業
計画が説明されたほか、協議会の瀬戸邦弘会長より、蛭川
の改修事業の早期完了に向け、福島県県北建設事務所長
あての要望書を手渡しました。
　また、総会に出席した県北建設事務所河川砂防課より、
今後の事業計画等についての説明があったほか、委員と
の活発な意見交換が行われました。

福島市公式防災アプリ
　福島市の防災・災害情報につい
て、わかりやすくまとめたアプリ
です。
　災害時には災害情報や避難情報
などをプッシュ通知でお知らせする
ので、いち早く情報を入手できます。

災害への備えを動画で確認
　本市ゆかりの俳優佐久本宝さ
んがナビゲーターとなって、災
害への備えや災害時の行動をわ
かりやすく説明します。

気象庁WEBサイト“キキクル”
　キキクルは大雨による災害か
ら、あなたやご家族の大切な命
を守るための情報です。
　土砂災害・浸水害・洪水災害の
現在の危険度を確認できます。

▲iOS版

さくもと　たから

▲android 版

▲動画は市公式
YouTube チャンネルから

▲地図上で大雨による災害
発生危険度の高まりを確認

◀気象庁WEBサイト
“キキクル”

～お宅の「住宅用火災警報器」！
　　　　　　　　  いざという時に鳴りますか？～
　住宅用火災警報器は、経年による電子部品の劣化や
電池切れなどで火災を感知しなくなったり、故障しや
すくなったりすることがあります。
　定期的に点検を行いましょう。
⑴ 住宅用火災警報器の点検方法
　・本体のボタンを押すか、ひもを引いて点検します。
　・正常な場合、正常を知らせる音声や警報音が鳴り

ます。
⑵ 音が鳴らない時は
　・電池切れではありませんか？

音が鳴らない時は、住宅用火災警報器本体の故障
が考えられます。本体を交換しましょう。

問い合わせ先：飯坂消防署東出張所　☎553－7796

飯坂消防署東出張所からのお知らせ

約1,600 店舗で使える
市内協力店舗で各種特典（サービス）が受けられます。
お得に

イベント・ランキング に参加
キャンペーンや毎日の歩数ランキングが表示されます。
楽しく

健康
関連の 記録 が出来る

機能：万歩計、体重や血圧の記録
健康に

ダウンロードはコチラ！
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【四校】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　文化祭では、もちずり地区の皆様の日頃の活動の発表の場として、作品を展示し、文化活動の振興と地域文化の高揚を目指して
おります。
　数百点の文化作品や楽しいイベント、飲食スペース等もございますので、ぜひ、お気軽にご来場ください。
　詳しくは、下記QRコードのホームページをご覧ください。

やきそば、フランクフルト、おにぎり、
焼き芋、カフェ商品など、美味しいもの
もたくさん！！

ももりんもやってくる

第43回　もちずり地区文化祭開催のお知らせ第43回　もちずり地区文化祭開催のお知らせ

　高齢者の健康増進とコミュニケーションを図り、豊か
な社会形成を担うレクリエーションとしてもちずり地区
三体協の親善パークゴルフ大会を開催いたします。お気
軽にご参加ください。
■日　時　10月24日㈭　午前９時から
■場　所　下釡運動公園パークゴルフ場
　　　　　（福島市本内字下釡56-３）
■対　象　もちずり地区の方
　　　　　（体協に加入していない方でも参加可能です）
■参加費　300円（大会当日支払い）
■申込み　10月13日㈰までに各体協実行委員またはも

ちずり学習センター窓口で受付

三体協親善秋季パークゴルフ大会のご案内

　朝ドラのテーマや歌謡曲などジャンルを問わない様々な音楽にのせて、
簡単な動きを繰り返します。気楽に楽しく踊りましょう。
■日　時　10月17日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　ヤヨイダンススタジオ　キャッツナイン　合津　小百合 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する一般女性
■定　員　16名　　　■参加費　100円
■持ち物　タオル、飲み物、上履き、動きやすい服装でおいでください。
■申込み　10月２日㈬から学習センター窓口で受付
　　　　　定員になり次第締め切り

もちずり女性講座
健康ダンス「ジャディス」で楽しく踊りましょう！

もちずり女性講座
健康ダンス「ジャディス」で楽しく踊りましょう！

■日　　時　10月19日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　もちずり学習センター
■対　　象　どなたでもご参加可能です
■定　　員　25名程度
■参 加 費　100円（保険代）
■持 ち 物　飲み物、雨具
■申 込 み　前日までにもちずり学習センター
　　　　　　窓口又は電話で受付

ぶらり悠々散歩
紅葉の文知摺観音を散策しよう

ぶらり悠々散歩
紅葉の文知摺観音を散策しよう 　日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。

「ふくしまデジタルサポートデスク」でアプリのインストールをサポートします！
【サポート申込み：コールセンター☎080-2849-9193（平日９時～16時）】

スマートフォン利活用支援講座スマートフォン利活用支援講座

☆おひざにだっこのおはなし会（子育て広場と合同）
●日　時　10月２日㈬　午前10時～
●場　所　もちずり学習センター
※申込みが必要になりますので、ご注意ください
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで
☆おはなしバスケット
●日　時　10月26日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、14日㈪、31日㈭
◇毎月24日は、ふくしま読書の日
※ふくよみの日　貸出２倍デー
　貸出冊数が20冊になります

10月11日㈮ ・岡山小学校　10：00 ～ 10：30
・月輪小学校　13：00 ～ 13：40

移動図書館しのぶ号
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■日時　10月26日㈯　午前９時30分～午後４時
　　　　10月27日㈰　午前９時～午後３時

■場所　もちずり学習センター・東部体育館の敷地全体
■主催　第43回もちずり地区文化祭実行委員会

■場　所　もちずり学習センター　講義室
■定　員　８人（先着順）
■申込み　オンライン（右記QRより）またはコールセンター
　　　　　☎090-4395-6100（平日９時～16時）へ電話
■その他　「使用するアプリ」が入っていないときは貸出機での受講となりますの

で、是非ご自分のスマホにインストールしてからご参加ください。
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【四校】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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