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健康づくりで競争（共創）チャレンジにご参加ください！健康づくりで競争（共創）チャレンジにご参加ください！

　８月26日㈪、もちずり学習センター２階ホールにおいて、
東部・大波地区自治振興協議会が開催されました。地区内の
町会長や地域団体の代表者、木幡浩市長をはじめ市関係者が
出席し、東部、大波それぞれの地区から提案があった下記
テーマについて協議が行われました。
　また、市長とのフリートークでは、地域の課題について発
言があり、活発な意見交換が行われました。
【協議テーマ】
　①水害を受けないまちづくり
　　東部地区の雨水排水対策について
　②東部体育館を含む市公共施設の見直しについて
　③土屋場川の面的改修について

令和６年度東部・大波地区自治振興協議会が開催されました令和６年度東部・大波地区自治振興協議会が開催されました

持って歩けばお得が沢山!!
ふくしま健民アプリ!!
持って歩けばお得が沢山!!
ふくしま健民アプリ!!

　８月３日㈯、月輪小学校校庭において「2024
月輪地区夏祭り」が開催されました。
　今年は月輪小学校創立150周年記念の年にあ
たり、向鎌田、向瀬上から山車２台が展示された
ほか、月輪小児童によるYOSAKOI踊りや太鼓、
生バンド演奏、ステージショーなど例年以上の
盛り上がりをみせ、900名を超える来場者があ
りました。最後には参加者全員での盆踊り、お楽
しみ抽選会、打ち上げ花火なども行われました。

健康づくりに取り組んで取得したポイ
ントを市内18地区で競争する「健康づく
りで競争（共創）チャレンジ」実施中!!!
東部地区は、８月１日現在、最下位と
なっています。なお、現在の順位は、福
島市のホームページでご確認ください。
スマホはちょっと…という方には、「福

島市健康づくりポイント事業台紙」をお
配りしております。台紙が欲しい方、こ
の事業についての詳細をお知りになりた
い方は、支所までお問合せください。

2024月輪地区夏祭り開催
　８月13日㈫、旧大波小学校校庭において
「2024大波夏祭り」が開催されました。
　四つの保存会による太鼓演奏やものまね歌謡
ショーなどのお楽しみイベントが次々に展開さ
れ、会場は拍手と笑いで大いに盛り上がりまし
た。夜には懸賞盆踊り大会、ひまわりイルミ
ネーション、縁起花火の打ち上げなど多彩な催
しが行われ、約600人の皆さんが夏の一日を楽
しみました。

2024大波夏祭り開催

夜までにぎわった会場夜までにぎわった会場 太鼓保存会による太鼓披露太鼓保存会による太鼓披露

約1,600 店舗で使える
市内協力店舗で各種特典（サービス）が受けられます。
お得に

イベント・ランキング に参加
キャンペーンや毎日の歩数ランキングが表示されます。
楽しく

機能：万歩計、体重や血圧の記録
健康に

ダウンロードはコチラ！

健康関連の記録 が出来る

令和 6年10月 1 日発行
2024
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【再校】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　文化祭では、もちずり地区の皆様の日頃の活動の発表の場として、作品を展示し、文化活動の振興と地域文化の高揚を目指して
おります。
　数百点の文化作品や楽しいイベント、飲食スペース等もございますので、ぜひ、お気軽にご来場ください。
　詳しくは、下記QRコードのホームページをご覧ください。

やきそば、フランクフルト、おにぎり、
焼き芋、カフェ商品など、美味しいもの
もたくさん！！

ももりんもやってくる

第43回　もちずり地区文化祭開催のお知らせ第43回　もちずり地区文化祭開催のお知らせ

　高齢者の健康増進とコミュニケーションを図り、豊か
な社会形成を担うレクリエーションとしてもちずり地区
三体協の親善パークゴルフ大会を開催いたします。お気
軽にご参加ください。
■日　時　10月24日㈭　午前９時から
■場　所　下釡運動公園パークゴルフ場
　　　　　（福島市本内字下釡56-３）
■対　象　もちずり地区の方
　　　　　（体協に加入していない方でも参加可能です）
■参加費　300円（大会当日支払い）
■申込み　10月13日㈰までに各体協実行委員またはも

ちずり学習センター窓口で受付

三体協親善秋季パークゴルフ大会のご案内

　朝ドラのテーマや歌謡曲などジャンルを問わない様々な音楽にのせて、
簡単な動きを繰り返します。気楽に楽しく踊りましょう。
■日　時　10月17日㈭　午前10時～11時30分
■講　師　ヤヨイダンススタジオ　キャッツナイン　合津　小百合 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　もちずり地区在住またはもちずり地区内で活動する一般女性
■定　員　16名　　　■参加費　100円
■持ち物　タオル、飲み物、上履き、動きやすい服装でおいでください。
■申込み　10月２日㈬から学習センター窓口で受付
　　　　　定員になり次第締め切り

もちずり女性講座
健康ダンス「ジャディス」で楽しく踊りましょう！

もちずり女性講座
健康ダンス「ジャディス」で楽しく踊りましょう！

■日　　時　10月19日㈯　午前９時15分集合
■集合場所　もちずり学習センター
■対　　象　どなたでもご参加可能です
■定　　員　25名程度
■参 加 費　100円（保険代）
■持 ち 物　飲み物、雨具
■申 込 み　前日までにもちずり学習センター
　　　　　　窓口又は電話で受付

ぶらり悠々散歩
紅葉の文知摺観音を散策しよう

ぶらり悠々散歩
紅葉の文知摺観音を散策しよう 　日常生活で役立つ、ワンランク上のスマホの使い方をマスターしてみませんか。

「ふくしまデジタルサポートデスク」でアプリのインストールをサポートします！
【サポート申込み：コールセンター☎080-2849-9193（平日９時～16時）】

スマートフォン利活用支援講座スマートフォン利活用支援講座

☆おひざにだっこのおはなし会（子育て広場と合同）
●日　時　10月２日㈬　午前10時～
●場　所　もちずり学習センター
※申込みが必要になりますので、ご注意ください
　お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで
☆おはなしバスケット
●日　時　10月26日㈯　午後２時～
●場　所　もちずり学習センター　図書室
●対　象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日、14日㈪、31日㈭
◇毎月24日は、ふくしま読書の日
※ふくよみの日　貸出２倍デー
　貸出冊数が20冊になります

10月11日㈮ ・岡山小学校　10：00 ～ 10：30
・月輪小学校　13：00 ～ 13：40

移動図書館しのぶ号
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■日時　10月26日㈯　午前９時30分～午後４時
　　　　10月27日㈰　午前９時～午後３時

■場所　もちずり学習センター・東部体育館の敷地全体
■主催　第43回もちずり地区文化祭実行委員会

■場　所　もちずり学習センター　講義室
■定　員　８人（先着順）
■申込み　オンライン（右記QRより）またはコールセンター
　　　　　☎090-4395-6100（平日９時～16時）へ電話
■その他　「使用するアプリ」が入っていないときは貸出機での受講となりますの

で、是非ご自分のスマホにインストールしてからご参加ください。

令和 6年10月 1 日発行

【四校】 【校了日９月９日㈪】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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