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精一杯稲刈 ＆ 西信中学校ドリームアップ事業稲刈

　８月28日㈬福島市役所市長応接室で開催された地域
環境保全功績者表彰式において、荒井の難波敏子さん
と佐倉の清合町会が市長より表彰されました。
　難波さんは、約15年間にわたり道路沿いの除草作業
やごみ拾いを行い、現在も地域の環境美化に貢献して
くださっています。
　また、清合町会は、家庭
で発生する資源物について
町会独自の回収日を定める
など、長年にわたりごみの
減量化に取り組む活動をし
てくださっています。

　９月８日㈰、西地区敬老会が西信中学校体育館で開催されました。
　地区の敬老会の対象者は943名で、当日は約130名の皆さんにご来場いただきまし
た。式典では実行委員長の二階堂善一さんがお祝いの言葉を述べたほか、来賓を代表
し、市議会議員の宍戸一照さんからもご祝辞をいただきました。
　式典の後にはアトラクションが行われ、西信中学校の生徒さんからのお祝いメッ
セージと歌、福島ヴェンチャーズによるエレキバンド演奏、福島ウインドアンサンブ
ルの吹奏楽演奏をお楽しみいただきました。最後は参加者全員で「ふるさと」を合唱し、
敬老会を締めくくりました。
　式典の準備、運営には、多くの皆さんにご協力いただいたほか、西信中の生徒さん26
名にもボランティアとして参加していただきました。皆さん、ありがとうございました。

　９年目を迎えた福島×銀座×山口酒づくりプロジェク
トの稲刈りが、９月15日㈰に荒井地区で実施されました。
　当日は、市長、亀岡衆議院議員、銀座ミツバチプロ
ジェクト、あづまの里「荒井」づくり地域協議会、西信
中の生徒の皆さんら総勢約120名の参加がありました。
　また、同月19日㈭は雨の中、西信中１学年全員で、種
まきから田植えを行った田んぼの稲刈りを体験しました。
　刈り取った酒米は、山口県の永山酒造さんで醸造さ
れ「純米吟醸　精一杯」となります。
　ぜひ、ご賞味ください。

　９月21日㈯から９月30日㈪まで 「反射材　光っ
て気づいて　事故防止」 を運動のスローガンに秋の
交通安全運動が実施されました。
　市交通対策協議会西支部では、運動期間中、区域内
広報・啓発活動を行ったほか、９月24日㈫には、国
道115号線・フルーツライン交差点で街頭キャンペー
ンを行い、交通安全を呼びかけました。
　これからの時期は日没時間が早まり、例年夕暮れ時
から夜間にかけての交通事故が増加します。歩行者は
夜光反射材の利用を、自転車にあっては
ライトの早めの点灯を心がけましょう。
　みなさんも事故に遭わないように
気を付けてください。

地域環境保全功績者表彰おめでとうございます 秋の交通安全街頭キャンペーンを実施しました
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清合町会会長の高橋文男さん（後列左）

いつまでもお元気で ～西地区敬老会開催～

９月15日㈰の様子 ９月19日㈭の様子
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【責了】 【校了日10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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・11月15日　佐倉小学校　10：00～10：30
・11月22日　佐原小学校　14：00～14：40
・11月１日／25日
　　　　　　　荒井小学校　10：00～10：30

　タイの国技「ムエタイ」の動きを取り入れた、「ヨガ」＋
「ダンス」、そしてちょっぴり「格闘技」の癒しの健康法
を体験しませんか。
　スローにゆっくり深い呼吸をしながらポーズをとる
ことで精神を鎮め、自己整体、バランス感覚の向上、
筋力アップ、脂肪燃焼などの効果が期待できます。
　ご夫婦、カップルで参加されると効果倍増です。
　もちろん、男性のみの参加も大歓迎です。
●日　時　11月30日㈯　午前10時～正午
●場　所　三河台学習センター　大ホール
●講　師　日本ルーシーダットン普及連盟
　　　　　公認インストラクター
　　　　　髙畑　有美恵 先生
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●定　員　20名（先着順）
●参加費　無料
●持参物　ヨガマット又は大きめのバスタオル、動き

やすい服装、フェイスタオル、飲料水
●申込み　11月22日㈮までにQRコードから申込み
●その他　ダットン・ワイクルーは、タイの国技「ムエタ

イ」の準備体操「ダット
ン」の動きと、ムエタイ
選手が試合前のリング
上でささげる祈りの舞
「ワイクルー」の動きを
取り入れた新しい健康
法です。

　「日ノ本の兵！真田信繁（幸村）と奥州の独眼竜！伊達
政宗、　死を覚悟した幸村は何故敵の政宗に子供を託し
たのか・・・　幸村の願いと政宗の覚悟、真田は仙台真
田家として返り咲く。福島との接点は？」
●日　時　11月14日㈭　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　郷土史跡案内人　遠藤　一彦 先生
●定　員　20名（申込順）
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申込み　11月１日㈮～11月11日㈪まで西学習センター

事務室へ（電話可）
※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシをご覧ください。

　９月７日㈯に県営あづま総合運動公園せせらぎ・さ
くらの広場で、西方部親善木球大会が開催されました。
○参加チーム  ６チーム（計29人）
○団体戦結果
　・優　勝：荒井体協Ａチーム（スコア　460）
　・準優勝：荒井体協Ｂチーム（スコア　517）
　・第３位：吉井田体協チーム（スコア　587）
　※スコアは、上位４人の24ホール合計によるものです。

親子教室
しめ飾り作り教室

　お正月を迎えるにあたり、親子で力を合わせてしめ
飾り作りを体験しましょう！
●日　時　12月14日㈯　午後２時～４時30分
●場　所　西学習センター　大ホール
●対　象　小学生とその保護者
●定　員　８組（先着）
　※必ず保護者同伴でお願いします。祖父母も可。
●参加費　無　料
●講　師　渡辺　修さん　加藤　勇治さん　ほか
●申込み　12月６日㈮まで西学習センターへ

　大河ドラマ「光る君へ」の主人公 紫式部のライバルと
呼ばれる清少納言、彼女の代表作である「枕草子」の魅
力について、鎌倉先生の解説で学びます。
　平安時代の文化や社会状況、人々の想いに触れてみ
ましょう。
　初めての方もぜひお気軽にご参加ください。
●日　時
　①11月22日㈮　午前10時～11時30分
　②11月29日㈮　　　　　〃
　③12月６日㈮　　　　　〃
　【全３回】
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　カルチャーセンター講師　鎌倉　雅臣 先生
●定　員　20名程度（先着順）
●参加費　無　料
●持ち物　筆記用具
●申込み　11月15日㈮までに電話、又は直接西学習センターへ

市民学校
清少納言と『枕草子』の世界

市民学校
清少納言と『枕草子』の世界

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１UPカレッジ

癒しの健康法「ダットン・ワイクルー講座」

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業　１UPカレッジ

癒しの健康法「ダットン・ワイクルー講座」

参加者
募集！

歴史講座 「奥州伊達　仙台真田家」歴史講座 「奥州伊達　仙台真田家」

西方部親善木球大会結果発表！西方部親善木球大会結果発表！

令和 6年11月 1 日発行

【五校】 【校了日10月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
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その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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