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　11月９日㈯、瀬上小学校を会場に瀬上地区の各町内会、放課後児童クラブ児童、消防団員など約300名の方が集まり、防
災訓練を実施しました。震度６弱の地震が発生した想定で、町内会ごとに二次避難場所である瀬上小学校に避難したほか、
会場では現地対策本部の設置、初期消火、起震車体験、人命救助、テント設営訓練を実施しました。特に起震車では子供か
ら大人まで様々な大きさの震度を体験して、地震から身を守る行動について学びました。また、あわせて行われた消防団第
12分団瀬上による中継放水訓練や東日本大震災の写真展示では、参加した皆さんが興味深く見学する姿が見られました。
　今回の訓練では、災害時に自分や家族を守るための行動や身近な地域や周囲の人たちと協力して助け合う自助・共助の大
切さをあらためて確認することができました。

地域の防災力をみんなで高めよう！～北信管内の取り組みをご紹介～

　年末年始は、モチで食物つまりを起こしやすい
時期です。
　もし、のどにモチがつまったら…

⑴ 意識があれば、せき込むよう声をかけましょう。
⑵ 体を横にして背中の肩甲骨と肩甲骨の真ん中をたたきます。
⑶ 意識がなければ119番通報。
⑷ 呼吸が止まってしまったら、心肺そ生法を行いましょう。

～ ちょっとひとこと ～
◎モチは小さく切っておきましょう。
◎モチを食べる前にお茶や汁物を飲んでおき
ましょう。
◎ゆっくりとよく噛んでから飲み込みましょう。

飯坂消防署東出張所からのお知らせ

【問合せ先】飯坂消防署東出張所
☎553－7796

～モチの食物つまりにご注意！～

◆瀬上地区防災訓練

　11月７日、福島市宮代に立地する福島ゴム㈱とニッタ化工品㈱福島工
場において、飯坂消防署東出張所の指導の下、地元消防団第13分団余目
と連携した防災訓練が実施されました。
　今回の訓練においては、工場内での事故を想定した緊急搬送訓練や敷地
内での火災発生に備えた自衛消防隊と地元消防団による放水訓練に取り組
みました。
　企業や地元消防団などの関係機関が連携したこのような取り組みは、
有事の際の迅速な対応はもちろんのこと、地域の防災力向上に大きく貢
献するものと期待されます。

◆地域企業と連携した防災訓練◆地域企業と連携した防災訓練

水消火器による初期消火訓練 消防団による中継放水訓練 AEDの使い方を体験

◆各町内会による自主防災訓練◆各町内会による自主防災訓練

災害図上訓練模様（富塚）

支所１Fロビーの掲示板で紹介しています

■Ｒ6.９.29㈰　 令和６年度鎌田第一地区防災訓練実施
　鎌田地区の３つの町内会（丸子町内会、御山越町内会、富塚町内会）にて防災訓練を同時開催。
　場所：各町内会の集会所　参加者：丸子35名、御山越40名、富塚50名
■Ｒ6.11.３㈰　 原田町内会にて防災訓練実施　場所：原田公園　　参加者：40名
■Ｒ6.11.10㈰　向原町内会にて防災訓練実施　場所：向原集会所　参加者：45名
　～自主防災訓練の実施報告をお待ちしています。（※支所入口に掲示します。）積極的に訓練を実施し、地区の防災力を高めましょう～
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【責了】 【校了日12月６日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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１月９日㈭　瀬上小学校　９：50～10：20
　　　　　　矢野目小学校　12：45～13：25
　　　　　　瀬上東町会館　14：10～14：40
１月17日㈮　鎌田小学校　14：00～15：10
１月29日㈬　余目小学校　12：50～13：40
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今年も学習センターは地域の皆様の交流と学びの支援に努めてまいります
どうぞよろしくお願いいたします

新年あけましておめでとうございます

☆おはなしのとびら☆
〇日　時：１月11日㈯　午後２時から
〇テーマ：「おふろだいすき！」
〇対　象：４歳から小学生までのお子さん
☆おひざにだっこのおはなしかい☆
〇日　時：１月８日㈬　午前10時30分から
〇対　象：３歳までのお子さんと保護者の方

＊＊＊ 臨時休室のお知らせ ＊＊＊
１月15日㈬・16日㈭は、施設工事のため、
北信学習センター図書室は臨時休室いたします。

～１月　図書室おはなし会～
（場所：北信学習センター　和室）

　　　　ほくしん親子料理教室
（一社）福島市公設地方卸売市場協会 コラボ企画
　　　　ほくしん親子料理教室
（一社）福島市公設地方卸売市場協会 コラボ企画

〇日　時：２月15日㈯
　　　　　午前10時～12時30分
〇場　所：北信学習センター
　　　　　実習室・和室
〇内　容：常磐ものの新鮮なお魚をつかって、美

味しい、かんたん料理をたのしく作っ
てみませんか！お料理がはじめての皆
さんも大歓迎です。

〇対　象：小３～小６年生の皆さんと保護者
〇定　員：８組16名（先着順）
〇参加費：１名500円
〇持ち物：エプロン・三角巾・手拭きなど
〇申込み：１月25日㈯　午前９時30分から受付
　　　　　※電話の方は午前10時30分から受付

親子参加・初心者向け
バドミントン教室
親子参加・初心者向け
バドミントン教室

　親子の交流と冬季間の運動不足解消にぜひご参加く
ださい。
日　時　２月８日㈯、15日㈯、22日㈯、３月１日㈯
　　　　毎週土曜日　13：30～15：00　全４回
会　場　北信学習センター　多目的ホール
対象者　小学生以上（小学生は親子参加）　一般成人
　　　　16名程度（先着順）　親子参加も募集します
　　　　※小学生のみでの参加はできません
参加費　１人500円
準備品　ラケット、屋内用シューズ
　　　　※ラケットの貸し出し対応可能です
申込先　北信学習センター
受　付　１月11日㈯
　　　　窓口受付 ９：30から
　　　　電話受付 10：30から

三河台・北信地区合同俳句大会
～ 詠草大募集 ～

三河台・北信地区合同俳句大会
～ 詠草大募集 ～

●日　　時　３月12日㈬
　　　　　　13：30から
●会　　場　三河台学習センター 講義室
●参 加 費　500円
●申込受付　１月10日㈮から31日㈮
　※各館とも先着15名です
　※１人２句以内（当季雑詠、未発表句）
　※オンライン申請はQRコードから

俳句大会当日出席できない方でも、
申込み（投句）は可能です。

～ふくしま美味しい！～
常磐もの「ヒラメ」をつかった料理

～市場・食べ物おもしろ講座も実施！～

～ふくしま美味しい！～
常磐もの「ヒラメ」をつかった料理

～市場・食べ物おもしろ講座も実施！～

特別開催

令和 7年 1月 1日発行

【再校】 【校了日12月６日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2024/11/26   9:26:122024/11/26   9:26:12


