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　自助、共助を基調とした地域防災力の向上と意識高揚を図り、「いのちを大切にするまちづくり」を進めるため、野田地区で防災訓練を実
施しました。
　今回の訓練は大型台風の接近に伴う大雨特別警報により野田地区全域に
避難指示が発令されたことを想定して行われ、消防団第36分団の避難広報
にて各町内会の一時避難所から吾妻学習センターへ避難した後、心肺蘇生
法や煙ハウスなどの訓練を学びました。
　訓練終了後には、野田女性防火クラブ会員が日本赤十字社福島県支部の
指導のもと、災害により水や電気などのライフラインが制限された中で、限
られた水で調理ができるハイゼックス袋(包装食袋)でご飯を炊く、炊き出
し訓練を行いました。

　吾妻地区防犯協会（阿部利明会長）では、子どもたちの安全安心
を願い、毎年度管内の各小中学校
へ防犯装備品を贈呈しています。
　令和６年12月10日㈫には贈呈
式を行い、野田中学校へ「LEDセ
ンサーライト」など、吾妻中学校
へ「フローチャイムや防獣ライト」
などを贈呈しました。

　令和６年12月11日㈬､ふくこぶし吾妻女性部は「いたわり健康
体操講習会」を開催し、約60名が参加しました。
　講師には「いきいきももりん体操」でお馴染みの吉井雅彦先生を
お招きし、体が温まる体操や笑いと健康に関するお話などをご紹
介いただきました。皆さんも、日常生活に笑いを取り入れ、楽し
く健康づくりを続けませんか？
　ふくこぶし吾妻の活動は吾妻地区の老人クラブに加入している
方が参加でき、他にも各クラブで
様々な楽しい行事を行っていま
す。活動に興味のある方は、是非
老人クラブにご加入ください。ま
た、最寄りの老人クラブの見学・
相談等ご案内いたしますので、お
気軽にお問い合わせください。

問／ふくこぶし吾妻（吾妻地区老人クラブ連合会）
　　　　　　　　　　事務局　☎526－3350

ひとり暮らしの高齢者に笑顔と元気を

令和７年度　個人市・県民税申告のご案内

　令和６年12月４日㈬、社会福祉協議会吾妻協議会ボランティア
活動部会では、「歳末たすけあい募金」を財源の一部として、77歳以
上のひとり暮らし高齢者のみなさんへ夕食宅配を実施しました。
　事前に申込みをいただいた344名の方に民
生委員さんがお弁当をお届けしました。「毎年
楽しみにしています」などと言葉をかけていた
だき、「とてもおいしかったよ」と連絡をくだ
さる方もいらっしゃいました。

期間：令和７年２月12日㈬～２月14日㈮
時間：午前９時30分～午後３時
　　　※午後２時30分までのご来場にご協力をお願いします。
場所：吾妻学習センター 2階研修室

問／市民税課　☎525－3792・525－3712

　令和６年12月５日㈭、天戸川の清流を守る会では天戸川
親水広場周辺の桜の木の追肥作業と剪定作業を行いまし
た。
　天戸川の桜の木は植樹か
ら13年が経ち、毎年春にな
ると見ごたえのある花が咲
き誇ります。
　今春もぜひ、天戸川の桜
を見に行ってはいかかで
しょうか。

　歩道の舗装は自転車や歩行者の通行用に整備されているため、車道と
比べて薄く、非常に壊れやすくなっています。
　こうした場所に車両を停めたり乗り入れてしまうと、歩道が沈下し道
路側溝との間に段差が生じてしまいます。
場合によっては側溝の角が破損し、自転車
や歩行者の転倒などに繋がるおそれがあり
大変危険です。
　歩道内への車両駐停車や通行は行わない
ようお願いします。また、破損を発見した際は
市のLINE通報または支所へお知らせください。

いざという時に備えて　～令和6年度 吾妻地域防災訓練～

「いたわり健康体操講習会」を開催しました「いたわり健康体操講習会」を開催しました

所得税の確定申告書作成会場のご案内 
期間：令和７年２月17日㈪～３月17日㈪（土・日・祝日を除く）
　　　※ただし、3月2日㈰は開設します。
時間：午前９時15分～午後４時
場所：アクティブシニアセンター（アオウゼ（AOZ））大活動室
　　　福島市曽根田町１－18　MAXふくしま4階
会場への入場には「入場整理券」が必要です。

問／福島税務署　☎534－3121

防犯装備品を贈呈しました

綺麗な桜が咲くことを願って歩道への車両乗り入れや通行は大変危険です 
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【三校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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参加者
募集！

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　１UPカレッジ
「きれいの近道は足裏マッサージ」～足は全身を映す鏡です～ 吾妻地区カローリング大会

　カローリング大会を実施しますので、皆さん
の応援をよろしくお願いいたします。
〇日　　時　２月２日㈰
　　　　　　午前８時30分～12時半頃
〇会　　場　吾妻学習センター本館
　　　　　　多目的ホール
〇参加資格　吾妻地区に在勤・在住の方
　　　　　　（小学生から一般の方）
〇参加チーム　各地区体育協会で決定
　　　　　　各地区体育協会へお申し込みくだ
　　　　　　さい。
　主　　催　吾妻地区体育連盟
　共　　催　吾妻学習センター

　ニーズに応じ、学習意欲を喚起
する機会を提供することにより、
健康で生きがいのある生活を見出
すことを目的としています。参加
をお待ちしております。
●対　象　原則として吾妻地区に

お住まいの方で、おお
むね60歳以上の男・女

　　　　（福島市内にお住まいの
方で特に入学を希望す
る方も可能です）

●内　容　健康維持、教養講座、
　　　　　レクリエーションに関

することなど
●活動日　月２回　原則第２、第４

金曜日　２時間程度
●会　費　年2,000円

『熟年パワースクール』
　健康で生きがいのある
人生の実現！一緒に学習
しましょう。
○対　象　野田地区に
　　　　　お住まいの方
○内　容　健康で生きがい

のある人生を実
現する活動

　　　　　創作、教養、健
康、安全、音楽、
芸能、視察研修
等の多様な講座

○活動日　月１回　金曜日
２時間程度

○会　費　年2,000円

『野田明大学級』
　いつまでも学習する楽
しさを感じられる講座！
一緒に学習しましょう。
○対　象　庭坂地区に
　　　　　お住まいの方
○内　容　豊かな健康長寿

を目指す様々な
学習活動

　　　　　創作、教養、健
康、安全、音楽、
芸能、視察研修
等の多様な講座

○活動日　月１回　月曜日
２時間程度

○会　費　年2,000円

『庭坂寿大学』
●対　象　庭塚地区にお住まいの方
●内　容　心と体の健康を目指した活動
　　　　　音楽療法、作品作り、ミニ

ゴルフ大会、健康講座等
●活動日　月１回　月曜日　２時間程度
●会　費　年1,000円

『庭塚大学』

　これからの生きがいづくり、健康
づくり、仲間づくりのために入学し
てみませんか。
●対　象　水保地区にお住まいの方
●内　容　教養講座、健康維持に関

することなど
●活動日　月１回　木曜日　２時間程度
●会　費　年1,500円
●会　場　老人福祉センター

『水保長寿大学』

お問い合わせ・申込みは本館へ。電話（☎526－3353）へ。 お問い合わせ・申込みは分館へ。電話（☎591－4571）

①２月１日㈯～10日㈪〈２月１日10時より登録団体の抽選・申込み〉
・団体が登録した学習センターに限り、週１回まで申請が可能です。
②３月１日㈯～使用日４日前まで
・週２回以上利用を希望する登録団体や登録団体以外も先着順により申請が可能です。

４月の会場使用申請
受付のお知らせ
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吾妻川柳会

おはなしのにじ
日　時：２月15日㈯
　　　　午前10時30分から
対　象：４歳以上のおともだち
テーマ：「ネコ」
ネコのひみつ教えます！

・毎週火曜日
・１月31日㈮
・２月12日㈬
・２月24日㈪
・２月28日㈮
※ただし、分館は１月31日、２月28日開館しています。

おひざにだっこのおはなし会
日　時：２月27日㈭
　　　　午前10時30分から
対　象：３歳までの乳幼児と保護者

『２月は「ふくしま読書の日」はありません』

移動図書館しのぶ号
２月21日㈮　水保小学校　12時50分から14時
　　　　　　庭坂小学校　14時20分から15時
２月27日㈭　庭塚小学校　10時から10時30分

図書室よりお知らせ

・定員は10組です（当日先着順）
・会場は図書室内「こどものへや」です 図書室のお休み

　適切に足裏のマッサージを行うことで血行がよくなり、肩こり・冷え性の緩和、
不眠・便秘の改善などのほか、足や顔のむくみ解消、肌のトーンアップ等々、足
裏マッサージは美容にも効果が期待できることをご存じですか？
　この機会に、足裏マッサージの方法を学んで、体内環境を整え〝内側からきれい〞
を引き出してみませんか。
●日　時　２月16日㈰　午前９時30分～11時
●場　所　三河台学習センター 和室
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●講　師　㈱ジャスティス　松浦 麻奈美 先生
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　無料
●持参物　保湿クリーム、フェイスタオル、筆記用具、飲み物
●申込み　２月13日㈭までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①右記のQRコードから申込み
　　　　　②各学習センターへ電話で申込み

吾妻学習センター高齢者学級　～令和７年度 学級生募集～ 満60歳以上の男・女

令和 7年 2月 1日発行

【再校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 

地区貼込台紙_学習センター.indd   1地区貼込台紙_学習センター.indd   1 2025/01/07   17:02:092025/01/07   17:02:09


