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消防出初式 ～今年１年の無火災・無事故・無災害を願って～

　11月14日㈭に郡山ユラックス熱海にて第78回福島県社
会福祉大会が開催され、橋本佳丈さん（94才）美智子さん
（93才）夫婦（内ノ馬場町会）が内堀雅雄福島県知事よりボ
ランティア功労者として感謝状が授与されました。
　橋本夫婦は44年以上の長きにわたり、内の馬場バス停
待合室の清掃ボランティア活動を続けており、その活動が
社会福祉の増進に尽力されたと評価されたものです。
【橋本夫婦よりコメント】
　待合室が出来た時に町会長だった
ことが縁で清掃を続けています。２
人共90才を越していますが、元気な
うちは手入れを続けていきたいと思
います。

ボランティア功労者 おめでとうございます

令和7年度 個人市・県民税申告のご案内

福島県社会福祉大会知事感謝状

　社会福祉協議会立子山協議会
では、12月25日㈬に年末恒例の
配食サービスを実施しました。
　70歳以上のひとり暮らしか、
75歳以上の高齢者のみの世帯の
あわせて82世帯の方々を対象に、
地区の民生児童委員の皆さんが
食材などをお届けしました。
　この福祉活動には、歳末たす
け合い募金のほか社会福祉協議
会立子山協議会の助成金が充て
られております。
【民生児童委員のコメント】
　これからも住み慣れた立子山
で元気に生活を続けていただけ
るよう地域で支えあう輪を大切
にしていきたいです。

　市消防出初式が１月５日㈰こむこむ館及び福島駅前通りで開催され、その後、立子
山地区の消防出初式がJAふくしま未来立子山地区活性化センターで開催されました。
　式典では、福島ロータリークラブ会長より
第20分団が令和６年１年間の無火災分団と
して表彰されたほか、消防団活動に多大な功
労があった団員の皆さんが表彰されました。
≪受章者≫
○福島市長表彰【消防功労章】
　第１部第１班　大河内正隆 団員
　第２部第２班　阿曽　俊宏 団員
　第３部第１班　三浦　拓也 団員
○福島市消防団長表彰【優良団員章】
　第１部第２班　大河内洋一 団員
　第１部第２班　安部　清次 団員
　第３部第１班　三浦　昌浩 団員

◆日　　時　２月17日㈪　午前９時30分～午後３時00分 
　　　　　　※終了時刻の30分前までの来場にご協力ください。 
◆場　　所　立子山支所 会議室 
　　　　　　※市内各地区の会場で申告ができます。 
　　　　　　　詳しくは、『市政だより2月号」または市HPをご覧
　　　　　　　ください。 
　　　　　　※待ち時間短縮のため、 インターネットによる事前予約をご利用ください。 
◆お問合せ　市役所市民税課 ☎525－3792・525－3712 

◆所得税の確定申告書作成会場のご案内 
　場　所：「アオウゼ・AOZ」
　　　　　（曽根田町１-18 MAXふくしま4階 大活動室）
　会場への入場には「入場整理券」が必要です。 
　【お問合せ 福島税務署 ☎534－3121】

　加入者の方には交通事故の通院・
入院の治療日数に応じて見舞金（２万
円～）が支払われます。
　自転車の自損事故も対象です。万一
に備えて家族全員で加入しましょう。
○年 会 費　一人500円
○受　　付　各町会の担当者が訪問受

付をします。支所では２
月３日㈪から受付します。

○保険期間　令和７年4月1日から
　　　　　　令和８年3月31日まで
　　　　　　（4月1日以降の加入は翌

日から対象）
○お問合せ　立子山支所

【第63回 福島県交通安全県民大会】
◆福島県警察本部長•福島県交通安全
協会長連名表彰
　　交通功労者の部　　
　　寺島　　誠 様 　　紺野　正典 様 
【第52回福島市交通安全市民大会】
◆全日本交通安全協会長表彰
　（交通栄誉章「緑十字銅章」）
    交通功労者の部　　 高橋　孝富 様
◆福島警察署長•福島地区交通安全協
会長連名表彰
　　優良運転者の部　　
　　菅野　美明 様　 　橋本　浩行 様

歳末たすけあい「配食サービス」事業歳末たすけあい「配食サービス」事業

交通関係表彰
おめでとうございます

市民交通災害共済の
受付を開始します予約方法の 

詳細はこちら▼ 

入場整理券のオンライン発行はこちら▶ 
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【三校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　令和７年１月吉日、当館利用登録
団体『ジャングルポケット』講師の半
澤京子さんより、今年の干支『巳』の
ぬいぐるみの寄贈がありました。干
支にちなんだぬいぐるみは、20年
前から毎年寄贈いただいており、当
館名物の１つとなっています。
　今回、寄贈されました『へび』のぬ
いぐるみは、当館図書室に展示して
いますので、ぜひご覧ください！

ぶらっと談話室 どうぞお気軽に！

☆読み聞かせ会☆☆読み聞かせ会☆
【い　つ】　２月26日㈬
【じかん】　午前10時～11時
【どこで】　渡利学習センター　図書室
【対　象】　就学前のお子さんとその保護者
【内　容】　絵本の読み聞かせ、紙芝居などで
　　　　　楽しい時を過ごします。
　　　　　※事前の申し込みは不要です。

移動図書館
しのぶ号

南向台小学校
　２月13日㈭
　13：00～13：30
立子山小学校
　２月５日㈬
　10：10～10：40

第18回 渡利学習センター
館長杯バドミントン
ダブルス大会

■日　時　３月９日㈰　９時～17時
■場　所　渡利学習センター　多目的ホール
■対象者　渡利立子山地区に在住、在勤又は在

学の方
同地区クラブに所属している方

■種　目　１部・２部　男女ダブルス
３部　　　　親子、初心者、

１部・２部以外の方
シニア１部・２部

事務局で調整いたします
■参加費　大人1,000円、小・中学生500円
■申込み　２月16日㈰までに渡利学習センター

窓口にてお申込みください。

ポルドブラとは
～ゆったりした曲に合わせ、バレエのように動く体操です～
　バレエと聞くと難しく感じるかもしれませんが、未経験の方、柔軟性に自信
のない方も楽しめます。
　肩甲骨を中心に背骨、股関節、膝関節と全身の関節を流れるように動かし
ます。
　激しい動きはありませんが、体の奥から汗をかき、固まった首・肩・背中が
楽になり、全身スッキリ美姿勢に！
　だんだんと動きに慣れてきて「いま、私、ステキかも☆」と思える瞬間を実
感できると思います。
　肩こり解消、姿勢矯正、体幹強化で太りにくく痩せやすい体を作りましょう！
　ご参加お待ちしています！
■日　時　２月８日㈯　10時～11時
■講　師　ポルドブラ認定インストラクター　三瓶　奈央 先生
■場　所　渡利学習センター　講義室1・2
■対　象　市内に在住・在勤の方　■定　員　先着20名
■参加費　100円　■持ち物　飲み物、タオル
■申込み　２月１日㈯10時から渡利学習センターの窓口・電話で受付。

市民学校  【ポルドブラ教室】

３館（渡利・もちずり・飯野）
合同青年向け講座

つながるフィットネス講座
【背骨コンディショニング】
　気軽に参加できる様々フィットネス講座
を毎月開催しています。仕事終わりに運動
したい方におすすめです。詳しくは下記QR
コードのホームページをご確認ください。

２月21日㈮　19時～20時30分
■講　師　背骨コンディショニング

トレーナー　金子　道子 先生
■場　所　もちずり学習センター

ホール
■対　象　市内在住・在勤の概

ね18歳から30歳代
までの男女

　趣味、終活、子育て、生涯学習に関することなど、ひとりで悩んでいま
せんか？
　とにかく誰かと話してみたい方、聞いてみたい方お待ちしています。
　新しい発見があるかもしれません。

■日　時：２月19日㈬　午後１時30分～３時30分
■場　所：講義室３
　参加費はかかりません。

　寄付された本の無料持ち帰りと
貸出図書館です。
　寄付された本を読みたい方に差
し上げます。
　偶然に出合う本があなたの宝物
になるかもしれません。
●日　時　２月16日㈰

★時間前でも準備でき
次第開館いたします。

★『紙芝居』と読み聞
かせを随時開催しま
す。

●場　所　エントランスホール
●内　容　一人10冊まで

開催は月１回を予定
寄付される本は当日お
持ちになっても構いま
せん。
冊数が多い場合は学習
センターにご相談くだ
さい。

わたり青空図書館
第21回

読み終えた本を
ご寄付ください。

今年の干支「巳」のぬいぐるみの
寄贈がありました
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【三校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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