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（１月1日現在）

　12月６日㈮に、社会福祉協議会土湯温泉町協議会及び土湯方部民生委員
協議会の共催で、一人暮らし高齢者世帯の訪問活動を実施しました。
　当日は西部包括支援センターや市保健所の協力のもと、27世帯を訪問
し、シクラメン及びパックご飯、緊急用ホイッスルを配付しながら安否確認
や近況を伺いました。
　訪問を受けた方は「きれいな花を頂いてとても嬉しい」と、大変喜んでくだ
さいました｡
　※本事業は、皆さまからいただいた歳末たすけあい募金の配分金を財源に
　　実施しております。

　11月26日㈫、全国社会福祉大会が開催され、当地区の民生委員 熊坂
容子さんが令和６年度社会福祉功労者厚生労働大臣表彰を受賞しました｡
　本表彰は、多年にわたり地域福祉の推進に尽力し、その功績が特に顕著
と認められる個人及び団体に対して、厚生労働大臣が表彰するものです｡
　熊坂さんは、平成10年から民生委員を務めており、現在は土湯方部民
生委員協議会会長として、住民と行政支援サービスの「つなぎ役」を担い、
社会福祉の向上にご尽力いただいています。
　受賞、誠におめでとうございます。

◇期日　２月７日㈮
◇時間　午前10時～午後２時　※終了時刻の30分前までの来場にご協力ください。
◇場所　土湯温泉町支所　３階会議室
　　　　※市内各地区の会場で申告ができます。詳しくは、『市政だより２月号』または市ホームページを　

ご覧ください。
　　　　※待ち時間短縮のため、インターネットによる事前予約をご利用ください。

予約方法の詳細はこちら▶

◇お問合せ　市役所市民税課　☎525－3792・525－3712

お花と防災グッズをプレゼント！ ～歳末たすけあい事業を実施しました～

令和７年度個人市・県民税申告のご案内

◇所得税の確定申告書作成会場のご案内
　場所：「アオウゼ・AOZ」（曽根田町１－18　MAXふくしま４階　大活動室）
　会場への入場には「入場整理券」が必要です。
【お問合せ　福島税務署☎534－3121】

▲訪問の様子

▲表彰された熊坂さん

社会福祉功労者厚生労働大臣表彰 受賞！

入場整理券の
オンライン発行
はこちら▶
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【三校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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　身近なところ、身近なテーマで学習会を開催
します。お気軽にご参加ください♪

区・町会との共催事業
出 前 講 座

「一歩踏み出せ！初めてのExcel講座」

・２月21日㈮　佐倉小学校　10：00～10：30
・１月27日㈪/３月３日㈪　佐原小学校　14：00～14：40
・２月７日㈮　荒井小学校　10：00～10：30

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業　1UPカレッジ
「きれいの近道は足裏マッサージ」～足は全身を映す鏡です～

青年講座「～心と身体を整える～ヨガ体験」

第２回西方部親善ボッチャ大会のお知らせ
　佐倉・荒井・吉井田各地区体協対抗のボッチャ大会が開催されます。
奮ってご参加ください！
日　時：３月９日㈰　午前８時30分～（予定）
会　場：西学習センター 　　申込み：各地区体育協会
第11回西方部親善ボウリング大会結果
開催日：12月15日㈰
場　所：福島オークラボウル
成　績：優　勝　荒井体協Ａチーム　　スコア　1,069ピン
　　　　準優勝　吉井田体協Ａチーム　スコア　1,050ピン
　　　　第３位　佐倉体協Ｂチーム　　スコア　1,002ピン
　　　　　　　　　　　　　　　 （３人１組・２ゲーム合計）

西方部体育振興協議会親善大会
ICT講座

「寄席を楽しもう！」
・日　時　２月16日㈰
　　　　　午後１時30分～３時
・場　所　佐倉下集会所
・講　師　ふくしま素人落語の会のみなさん
・定　員　20名
・申込み　２月９日㈰までに西学習センターへ

佐倉下区

「寄席を楽しもう！」
・日　時　２月22日㈯
　　　　 　午後１時30分～３時
・場　所　西地区集会所
・講　師　ふくしま素人落語の会のみなさん
・定　員　30名
・申込み　２月15日㈯までに西学習センターへ

上名倉区

「寄席を楽しもう！」
・日　時　２月８日㈯
　　　　　午後１時30分～３時
・場　所　荒井集会所
・講　師　ふくしま素人落語の会のみなさん
・定　員　20名
・申込み　２月１日㈯までに西学習センターへ

荒井地区

　今から75年前に西地区からハワイへ移住した人々から佐倉小学校
へ送られたピアノ。このピアノには故郷を愛した人たちの気持ちが込
められています……しかし、年月の経過により音色も聞かれなくなり
廊下の片隅に置かれたままでしたが、令和３年ある人の言葉をきっか
けに西学習センターに置かれることになりました。その後、修理・調
律を経て、今では地元の小中学生による演奏会を毎年開催しています。
　ハワイ移民の方々と、美しい音色を奏でるピアノ、そして西地区の
繋がりのお話を聞いてみませんか？
●日　時　２月９日㈰　午前10時～11時30分
●場　所　西支所　大会議室
●講　師　第47回福島民報出版文化賞正賞受賞 元新聞記者　紺野　滋 さん
●対　象　主に西地区にお住まいの方　30名程度
●参加費　無料　　●持ち物　筆記用具
●申込み　２月２日㈰までに西学習センターへ電話、
　　　　　又は直接、右に記載のQRより申込み

　町内会の資料作成、ちょっとした会議の資料、
最近はみんなパソコンで作られてて、データを引
き継いだけど……。そんなあなたに向けて、初め
てのExcel講座を開催いたします。
○日　時：２月21日㈮　午前９時30分～正午
○場　所：西学習センター　研修室１
○講　師：シップスパソコンスクール　
　　　　　志間　幸恵 先生
○対　象：主に西地区に在住の方
○定　員：15名（先着順）
○参加費：無料　※パソコンのレンタルを希望さ

れる方は500円が必要になります。
○持参物：Excelが使えるパソコン、

筆記用具
○申込み：２月14日㈮までに直接、

電話、又は右のQRコード
から申し込みください。　

　適切に足裏のマッサージを行うことで血行がよくなり、肩こり・冷
え性の緩和、不眠・便秘の改善などのほか、足や顔のむくみ解消、肌
のトーンアップ等々、足裏マッサージは美容にも効果が期待できるこ
とをご存じですか？この機会に、足裏マッサージの方法を学んで、体
内環境を整え〝内側からきれい〞を引き出してみませんか。
●日　時　２月16日㈰　午前９時30分～11時
●場　所　三河台学習センター　和室
●対　象　市内に在住・在勤の20歳代から30歳代の方
●講　師　㈱ジャスティス　松浦 麻奈美 先生
●定　員　20名（先着順）　　●参加費　無料
●持参物　保湿クリーム、フェイスタオル、筆記用具、飲み物
●申込み　２月13日㈭までに下記の方法でお申し込みください。
　　　　　①右記のQRコードから申込み
　　　　　②各学習センターへ電話で申込み

　深い呼吸とやさしいポーズでルーシーダットンヨガに挑戦してみま
せんか？運動の苦手な方も無理なく楽しめるはず、運動をしている方
のメンテナンスとしてもオススメ、まずは試してみましょう♪
　ぜひ、お気軽にご参加ください！
○日　時：２月15日㈯　午前10時～正午頃
○場　所：西学習センター　和室
○講　師：日本ルーシーダットン普及連盟公認インストラクター　髙畑 有美恵 先生
○対　象：主に市内に在住・在勤の方
○定　員：15名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：ヨガマット又は大きめのバスタオル、動きやすい服装、タオル、飲み物
○申込み：２月８日㈯までにオンライン申請、電話、直接によりお申し込みください。

市民学習プラン支援事業 「ハワイ移民とピアノ」

参加者募集！

参加者
募集！
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【三校】 【校了日１月８日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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