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　「こんにちは赤ちゃん応援隊」とは、地域での子育てを見守り応援していくために、赤ちゃんの生まれたご家庭に
生後４か月頃に訪問し、お話をお聞きしながら地域の子育て情報をお届けする地域の方々です。
　応援隊活動は、昨年15周年を迎えました。現在、市長から委嘱された「第７期応援隊（北信地区10名）」のみなさ
んが活躍しております。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

　狂犬病予防法では、生後91日を過ぎると現在居住している市区町村に犬の登録をすること、年１回の狂犬病予防
注射を受けさせること、犬の鑑札と注射済票を飼い犬に装着することを、飼い主に義務づけています。
　また、犬が亡くなった場合は死亡届が必要です。

　４月１日より飯坂消防署東出張所
に着任いたしました齋藤信行と申し
ます。
　北信地区の皆様が、安全・安心な
生活ができますよう、消防団、自主
防災組織、関係団体と協力し連携を
とりながら、所員一丸となって防災
向上に取り組む所存でありますの
で、皆様のご支援、ご協力を賜りま
すようお願い申し上げます。

〇お世話になりました
支　所　長　上田伊津子（監査委員事務局へ）
主幹兼次長　相田　真宏（地域共創課へ）
主　　　任　板垣加奈子（保健総務課へ）
主　　　査　佐藤　昌弘（市民課へ）
〇よろしくお願いします
支　所　長　遠藤　康彦（長寿福祉課より）
次　　　長　菊地　健一（市民税課より）
主　　　任　谷口知江子（飯野あおぞら保育所より）
主　　　査　伊藤　文博（中央学習センターより）

詳しくは、福島市保健所衛生課動物愛護係
☎597－6409までお問い合わせください。

４・５・６月は狂犬病
予防注射月間です。

　３月18日㈫福島グリーンパレスにおいて、令和６年度福島市農業賞表彰式が開催さ
れ、北信地区から片平聡様が農業奨励賞（次世代農業者部門）を受賞されました。片平
様は令和５年に開催された日本野菜ソムリエ協会主催の第２回全国桃選手権では出品
したモモの「まどか」が県内初の最高金賞を受賞しています。市農業賞は、平成２年度
に創設され、農業に意欲的に取り組み顕著な実績をあげている方に贈られるものです。
　誠におめでとうございます。

←「こんにちは赤ちゃん応援隊」の訪問
イメージは、こちらで確認できます。

　（YouTubeにてPR動画公開中）
＜お問い合わせ＞福島市保健所　健康づくり推進課　地域保健第一係

北信地区担当保健師　宍戸由美子　☎525－7674

≪R６年１月～12月　　北信地区の出生数　171人≫

※福島市健康づくり推進課資料

「こんにちは赤ちゃん応援隊」活動中です！

福島市農業賞受賞おめでとうございます

犬の登録は済んでいますか？予防注射は受けていますか？

こんにちは！飯坂消防署東出張所です 北信支所職員異動のお知らせ
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【再校】 【校了日４月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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第38回もちずり地区親善球技大会開催
　もちずり地区親善球技大会を開催いたします。競技種目はソフトバレーボール大会ですので、奮ってご参加ください。

月輪・大波・岡山体協親善春季パークゴルフ大会のご案内月輪・大波・岡山体協親善春季パークゴルフ大会のご案内
　高齢者の健康増進とコミュニケーションを図り、豊かな社会形成を担うレクリエーションとしてもちずり地区三体協の
親善パークゴルフ大会を開催いたします。お気軽にご参加ください。

■日　　時　６月22日㈰　午前９時開会
■場　　所　福島市東部体育館
■種　　目　ソフトバレーボール
■対　　象　地区体育協会､地区内の町会､企業､団体等での編成チーム
■参 加 費　１チーム　1,100円

■練 習 日　６月11日㈬、13日㈮　午後７時～９時
■練習場所　福島市東部体育館
■参加申込　５月26日㈪まで「もちずり学習センター」窓

口で参加費を添えてお申し込みください。
　　　　　　※火曜日・祝日は休館のため受付できません。

■日　時　５月22日㈭　午前９時から　※小雨決行
■場　所　下釡運動公園パークゴルフ場（福島市本内字下釡56－３）
■対　象　もちずり地区の方（数本程度クラブの借用もございます。ご希望の方はご相談ください。）

■参加費　300円（大会当日支払い）
■申込み　５月11日㈰までに各体協実行委員または

もちずり学習センター窓口で受付。

もちずり女性講座
疲れた身体を整えるルーシーダットン教室　第２弾
　５月のもちずり女性講座は、先月に続きルーシーダットンを行います。
ルーシーダットンとは、タイに古くから伝わる健康法です。独自の呼吸
法とポーズにより、あらゆる不調が改善するともいわれています。ぜひ
ご参加ください。
■日　時　５月22日㈭　午前10時～11時30分
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■講　師　日本ルーシーダットン普及連盟公認インストラクター　
　　　　　髙畑　有美恵 先生
■対　象　もちずり地区で活動している女性　　■定　員　20名（先着順）
■参加費　100円　開催当日に、つり銭の無いようご持参ください。
■持参物　ヨガマット（ない方はバスタオル）、飲み物、フェイスタオル
■申込み　５月１日㈭から、もちずり学習センター窓口でお申し込みく

ださい。 

もちずりレディース
美文字講座～筆ペン編～
もちずりレディース

美文字講座～筆ペン編～
　冠婚葬祭などで綺麗に名前を書きたいと思ったこと
はありませんか？一緒に楽しく美文字を学びましょう！
■日　時　５月28日㈬　午前10時～11時30分
■講　師　日本ペン習字研究会　いろは支部
　　　　　八巻　佳代子 先生
■場　所　もちずり学習センター　第１研修室
■対　象　成人女性（主に60～80歳代）
■持ち物　ぺんてる筆（中字）
　　　　　※コンビニなどで売っています。
■参加費　なし

※別途、学級年会費1,000円ですが、
　体験参加も可能です。

■申込み　もちずり学習センターの窓口・電話で受付

つながるフィットネス  ピルビスワーク（骨盤体操）
　年間を通して毎月１回、仕事帰りでも参加できる夜間のフィッ
トネス講座を開催いたします。身体を動かす習慣をつけて、充実
したワーク・ライフ・バランスを目指しましょう。
■日　時　５月16日㈮　午後７時～８時30分
■講　師　１級ピルビスワーカー　三瓶　奈央 先生
■場　所　もちずり学習センター　ホール
■対　象　お仕事をされている現役世代向け　　
■定　員　16名（先着）
■持ち物　飲み物、タオル、ヨガマット（バスタオルでも可）
■参加費　100円（保険代）
■申込み　市ホームページで受付を開始しております。

右記QRコード又は「つながるフィットネ
ス」でWEB検索ください。

読書会広場
　本でつながる交流広場！！あなたの好きな本、思い出の本の
良さを読書会（発表会形式）で同じ本好き達と共有しませんか？
■日　時　５月25日㈰　午前10時～
■場　所　もちずり学習センター　第一研修室
■対　象　どなたでもご参加ください　　■定　員　10名

予約なしでも当日参加可能ですが、定員に達
した場合、予約が優先となります。

■持参物　お勧めする本（レンタル、電子書籍等でも可）
■申込み　市ホームページで受付を開始しております。

右記QRコード又は「もちずり学習
センター　読書会広場」でWEB検
索ください。もちずり学習センター
の窓口・電話でも受付可能です。
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☆おひざにだっこのおはなし会
●日時　５月14日㈬　午前10時～　　●場所　おかやま子育て支援センター
●対象　０～３歳までのお子さんと保護者
※５月は子育て広場と合同のおはなし会になります。 申し込みが必要になりますの
で、ご注意ください。 お問い合わせは、図書室または学習センター事務室まで。

☆おはなしバスケット
●日時　５月24日㈯　午後２時～　　●場所　もちずり学習センター　図書室
●対象　４歳くらい～小学生
◇休館日　毎週火曜日　３日㈯　５日㈪～７日㈬　30日㈮
◇毎月24日は、ふくしま読書の日　※ふくよみの日　貸出２倍デー
貸出された方には、手作りしおりをプレゼント。読書に親しむ機会にしましょう。

５月２日㈮
・月輪小学校
　９：50～10：20
・岡山小学校
　12：50～13：20

移動図書館
しのぶ号

令和 7年 5月 1日発行

【再校】 【校了日４月９日㈬】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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