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「土湯伝統こけし製作技術」が市指定無形民俗文化財に指定！Topic 01
　３月25日㈫、土湯温泉町で受け継がれている「土湯伝統こけし製
作技術」が市指定無形民俗文化財に指定されました。
　同日、市役所 市長応接室にて、市長から土湯伝統こけし製作技
術継承の会の阿部国敏会長に指定書が交付されました。
　土湯伝統こけしは、土湯という山間地域の生活のなかで、生業で
ある炭焼きの原料である木材を利用して作り始めたとされ、この地
域の特性が顕著に現れています。
　この製作技術は同地域に生きた人々の生活文化であり、その歴史
を知るうえで貴重であるという理由で指定されました。

福島市功労章受章！Topic 02

　４月18日㈮、ホテル福島グリーンパレスにおいて、令和7年福島市功労表彰
式が開催され、当地区の民生委員 鈴木敬さんが市功労章を受章されました。
　鈴木さんは、平成16年から民生委員を務めており、現在は土湯方部民生
委員協議会副会長として、住民と行政支援サービスのつなぎ役を担い、社
会福祉の向上にご尽力いただいています。
　この度は、誠におめでとうございます。

土湯方部民生委員協議会
副会長
鈴木　敬さん
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Topic 03

　４月７日㈪、湯楽座において、福島市地域おこし協力
隊の中風千祥隊員による活動報告会が開催されました。
　中風隊員は、令和５年４月１日より当地区を拠点に活
動しており、SNSを活用した観光マーケティングに取り
組んでいます。
　中風隊員の活動により、観光協会のInstagramのフォ
ロワーは、着任当初1,800人だったものが2,700人まで
増加するなど、情報発信で効果を上げています。
　当日は、中風隊
員の活動状況や今
後の展望について
報告があり、地域
住民など20名が
出席し、充実した
会となりました。

中風協力隊員
報告会を開催！
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　昨年度に引き続き土湯地区の担当保健師となりまし
た。よろしくお願いいたします。
　福島市では『たのしく「健脚」おいしく「適しお」』を
キャッチフレーズに健康づくりに取り組んでおります。
健康でいきいきと生活できる地区をみなさんで目指して
いきましょう。
　家庭訪問や健康講座などを通じて、みなさんの健康づ
くりを応援しています。お気軽に下記連絡先までご連絡
ください。

土湯地区担当
八巻 保健師
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八巻 保健師

地区担当保健師の紹介地区担当保健師の紹介
みなさんの健康づくりを
応援します！
みなさんの健康づくりを
応援します！

お問合わせ
　福島市保健所　健康づくり推進課　地域保健第一係
　　　　　　　　☎525－7674

SNS活用で効果UPSNS活用で効果UP
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【責了】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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・６月 9 日㈪　佐倉小学校　10：00～10：30
・６月20日㈮　佐原小学校　14：00～14：40
・６月27日㈮　荒井小学校　10：00～10：30

　夏までに理想の身体を目指す！なかなか始められな
いダイエットのきっかけに！
　月１回様々なシェイプアップ講座を開催いたします！
４回連続でも、１回だけの参加でもどちらでもOKです。
あなたに合った運動を見つけてみませんか？
第１回目は『ボクシングエクササイズ』です！
○日　時：６月29日㈰　10：00～12：00
○場　所：吾妻学習センター　多目的ホール
○講　師：野宮フィットネスボクシング
　　　　　所属トレーナー
○対　象：主に福島市内に在住・在勤する20歳代から
　　　　　30歳代
○定　員：20名（先着順）
○参加費：無料
○持参物：上履き用運動靴、運動できる

服装、軍手、タオル、飲み物
○申込み：６月22日㈰までにオンライン申

請よりお申し込みください。

今後の講座の予定は、
第２回　７月27日㈰　ヨガ講座　７月１日から受付開始
第３回　８月31日㈰　初めての筋トレ
第４回　９月28日㈰　サップ体験

※現在講師の先生と相談中のため、日程内
容は変更になる可能性があります。

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター
４館合同事業１UPカレッジ

めざそう！理想のカラダ
『シェイプアップ４回講座』

参加者
募集！

隙間時間に学習センターを、
運動・勉強で活用してみませんか
　学習センターは個人でも利用可能です。個人学
習や、ピアノ練習、大ホールを使った部活等の練
習に活用することができます。利用したい日の当
日に窓口で申込み、他に利用団体や主催事業がな
ければ無料で使用することができます。
　また西学習センターでは、
自習スペースを開放していま
す。こちらも無料で使用可能
ですので、静かに課題、テス
ト、検定、受験勉強などをで
きるスペースをお探しの方
は、ぜひご活用ください。

　町内会の資料作成、ちょっとした会議の資料、
最近はみんなパソコンで作られてて、データを引
き継いだけど……。決算報告や予算作成、ちょっ
とした表にいつも苦労してしまう！そんなあなた
に向けて、初めてのExcel講座【表の作り方編】を開
催いたします。

○日　時：７月４日㈮　午前９時30分～正午
○場　所：西学習センター　研修室１
○講　師：シップスパソコンスクール
　　　　　志間　幸恵 先生
○対　象：主に西地区に在住の方
○定　員：15名（先着順）
○参加費：無料

※パソコンのレンタルを希望される方は
500円が必要になります。

○持参物：Excelが使えるパソコン、筆記用具
○申込み：６月27日㈮までに直接、電

話、又は右のQRコードか
ら申し込みください。

　明治維新の前までの福島市（村・町）には城があ
り、中心市街地は城下町と宿場町の両面要素を兼
ね備えて、昭和初期に至るまで賑わいと繁栄を
誇っていました。その礎を築いたとされる福島板
倉藩（家）と城整備・城下町づくりについて概要を
ご紹介いたします。

●日　時　６月19日㈭
　　　　　午前10時～11時30分
●場　所　西学習センター　研修室１
●講　師　郷土史跡案内人　遠藤　一彦 先生
●定　員　限定20名
●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物
●申込み　６月１日㈰～６月11日㈬まで
　　　　　西学習センター事務室へ（電話可）

※内容等詳細は、館内掲示・回覧チラシをご覧くだ
さい。

ICT 講座
「初めてのExcel講座！【表の作り方編】」

ICT講座
「初めてのExcel講座！【表の作り方編】」

歴史講座　「福島城と板倉藩（家）」

▼詳細は
コチラから
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【三校】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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