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　一人ひとりの健康づくりの取り組みを市内18地区で競う「健康づくり競争（共創）チャレンジ」を実施
しています！結果に応じて地区に「まちづくり交付金」が交付され、まちづくり事業に活用されます。
　ご自身の健康管理、吉井田地区のためにも奮ってご参加ください！

【地区登録手順】
　ホーム画面から「その他設定」を選択→「基本設定」を選択
　→詳細エリアから「吉井田地区」を選択

【お問合せ】　地域共創課　☎525－3731

健康づくりで競争（共創）チャレンジに参加してみましょう！健康づくりで競争（共創）チャレンジに参加してみましょう！健康づくりで競争（共創）チャレンジに参加してみましょう！健康づくりで競争（共創）チャレンジに参加してみましょう！

「ふくしま健民アプリ」
ダウンロード

iPhone Android

吉 井 田 き り ん さ ん ク ラ ブ 開 講 式吉 井 田 き り ん さ ん ク ラ ブ 開 講 式

　４月16日㈬に吉井田支所で吉井田地区の幼児交通
安全クラブ「吉井田きりんさんクラブ」の開講式が行
われました。
　同クラブでは、未就学のお子様と保護者が楽しく
交通ルールを学ぶ交通安全教室を毎月１回開催して
います。
　会員も募集していますので、興味がある方は吉井
田支所にお問い合わせください。

　吉井田地区担当保健師の大平美紗と申します。健康づくり推進課では、健康講座や健康相談などを
通じて、皆さんの健康づくりを応援しています。一緒に健康づくりを学びませんか？
　福島市では信夫山の大わらじの云われにあやかり、「健脚」のまちを目指して、健脚チェック・健脚ト
レーニング「けんトレ」を作りました。適度な運動は、生活習慣病や認知症予防、こころの健康にもつ
ながります。ぜひ、隙間時間にからだを動かしてみませんか？詳しくは二次元コードを読み取るか、
下記にお問い合わせください。柔軟性・筋力・バランスを鍛える「けんトレ」を皆さまに伝授いたしま
す！お気軽にご連絡ください。
【お問い合わせ】
健康づくり推進課　地域保健第一係　☎525－7674
吉井田地区担当保健師　大平

吉井田地区の皆さんの健康づくりを応援します！

けんトレ
（福島市HP）
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【三校】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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学習センターの環境美化・
整備に協力しています。
●日　時　６月６日㈮
　午前８時30分から１時間
程度

男 の 料 理 教 室男 の 料 理 教 室

６月５日㈭
午後２時～２時30分
方木田集会所

定期利用団体連絡協議会
からのお知らせ　

　夏までに理想の身体を目指す！なかなか始められないダイエットの
きっかけに！月１回様々なシェイプアップ講座を開催いたします！
　４回連続でも、１回だけの参加でもどちらでもOKです。あなたに
合った運動を見つけてみませんか？
　第１回目は『ボクシングエクササイズ』です！
○日　時：６月29日㈰　10：00～12：00
○場　所：吾妻学習センター 多目的ホール
○講　師：野宮フィットネスボクシング 所属トレーナー
○対　象：主に福島市内に在住・在勤する20歳代から30歳代
○定　員：20名（先着順）　　○参加費：無料
○持参物：上履き用運動靴、運動できる服装、軍手、タオ

ル、飲み物
○申込み：６月22日㈰までにオンライン申請よりお申し

込みください。

今後の講座の予定は、
第２回　７月27日㈰　ヨガ講座

７月１日から受付開始
第３回　８月31日㈰　初めての筋トレ
第４回　９月28日㈰　サップ体験

※現在講師の先生と相談中のため、
日程内容は変更になる可能性があります。

　ヘルスメイト吉井田との共催で、男性対象の料理教室を
開催します。旬の食材を使った料理を学んで、食生活の幅
を広げませんか。

○日　時　６月30日㈪　午前10時～正午
○場　所　吉井田学習センター
○参加費　300円　　　○定　員　12名（先着順）
○持参物　エプロン・三角巾または手ぬぐい、ハンカチ
○申込み　６月22日㈰までに参加費を添えて吉井田学習

センターへ（電話申し込みも可能です！）

　学習センターの会場予約は、インターネットでお願いして
おります。新年度に予約担当になった方や予約システムに
ついて不安がある方向けに、「吉井田ICTサポートクラブ」に
よるサポートを行います。
　ご希望があればどうぞご参加ください。
○日　時：６月１日㈰　午後1時30分～３時
○場　所：吉井田学習センター 大会議室
○持参物：スマートフォン、パスワード・IDのわかるもの
○申込み：吉井田学習センター窓口またはお電話

三河台・吉井田・西・吾妻学習センター４館合同事業 １UPカレッジ
めざそう！理想のカラダ『シェイプアップ４回講座』

ふらっと　ホッと

　大人が楽しめるおはなし会
を開催します。ふらっと気軽
に参加してみませんか？

○日時　６月23日㈪
　　　　午後１時30分～２時
○場所　吉井田学習センター
○対象　主に地区内在住のかた
※事前の申し込みは不要です。

●吉井田学習センター８月分
先行予約受付

１日㈰～10日㈫
●よしいだ悠遊塾　　　　

２日㈪・16㈪
●定期利用団体　周辺清掃

６日㈮
●ママRingよしいだ

１６日㈪・23日㈪
●ヨッシーキッズ

21日㈯
●吉井田女性スクール

21日㈯
●１UPカレッジ

29日㈰
●男の料理教室

30日㈪

６月の行事

大人が絵本を
楽しむ会

学習センターの施設予約をサポートします

参加者
募集！

ふるさと歴史散歩
神明神社（八木田字神明）
ふるさと歴史散歩
神明神社（八木田字神明）

　祭神は天之御中主命（天照皇太神の祖先）で
万能の神、安産の神として崇められてきました。
　本来神明という語は、伊勢神宮をさします
が、伊勢信仰が一般庶民にひろがり、各地に神
明宮が勧請されました。
　八木田の神明神社は、当初「神明社」と称し、上
八木田村の氏神でしたが、文化８年（1811）に社
殿を造営して八木田一円の氏神となり、昭和48
年（1973）に新社殿が造営されました。
　境内には伊勢神宮ゆかりの石碑をはじめ、慰霊
塔、双体道祖神などの石碑が安置されています。
　大正天皇御即位記念の大イチョウは、秋の
風物詩となっています。
　毎年10月第２日曜日には、祭礼が執り行われ
ています。

あめのみなかぬし あまてらすすめたいじん

▼詳細はコチラから
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【責了】 【校了日５月９日㈮】
訂正については、下記までFAXにてご指示いただきますようお願いいたします。 
また、校正確認等問い合わせにつきましても下記までご連絡お願いします。 
㈱日進堂印刷所　製造第一部DI課　鈴木 宛 
FAX：024－594－2454 　携帯番号：080－6043－9951 
その他の問い合わせは、営業担当までご連絡いただきますようお願いいたします。 
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