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「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」に

取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
応
援
し
ま
す

　
「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」は
、
イ
ス
を
利
用
し
て
行
う
30
分
程
度

の
体
操
で
す
。
現
在
、
市
内
で
79
の
町
内
会
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
が
、
週

１
回
身
近
な
場
所
に
集
ま
っ
て
自
主
的
に
こ
の
体
操
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課　
☎
５
２
９
―
５
０
６
４

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
全
で
安
心
な
消
費
生
活
が
送
れ
る

よ
う
、
市
政
だ
よ
り
折
り
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
で
消
費
生
活
に
関
す
る

情
報
を
お
届
け
す
る
ほ
か
、
出
前
講
座
や
学
習
教
材
の
貸
し
出
し
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
の
消
費
者
施
策
を
検
討
す
る
市
民
委
員（
消
費
者
委
員
）

を
公
募
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■�

申
込
・
問
／
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
〒
960
―
８
０
３
５　
本
町
２

―
６
）�
☎
５
２
５
―
３
７
７
４　

５
２
２
―
１
５
２
８▲体操に取り組むグループの皆さん（葭

よし
田
だ
ももりんクラブ）

▲貸し出ししている
　DVDの一部

▲昨年の本市からの参加者

▲多くの来場者でにぎわう記念館での朗読会

検索福島市　いきいきももりん体操 検索

福島市　消費生活センター

■
応
募
要
件
／
次
の
全
て
の
要
件
に

該
当
す
る
グ
ル
ー
プ

❶
５
人
以
上

❷�

週
１
回
以
上
集
ま
り
、
体
操
を
３

カ
月
間
以
上
継
続
し
て
行
う

❸�

会
場
の
確
保
や
会
の
運
営
な
ど
は
、

参
加
グ
ル
ー
プ
が
自
主
的
に
行
う

❹�

人
数
分
の
イ
ス
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴

で
き
る
機
材
が
準
備
で
き
る

出
前
講
座
に
伺
い
ま
す

■
内
容
／
詐
欺
対
策
や
暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
な
ど
を
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
職
員
や
外
部
講
師
が
お
話
に
伺

い
ま
す
。
落
語
に
よ
る
講
座
も
行
い

ま
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い（
落
語
は
先
着
８
団
体
ま
で
）。

■
講
座
テ
ー
マ
例
／
振
り
込
め
詐
欺

の
手
口（
落
語
可
）、
悪
質
商
法
へ
の

対
処
法
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
生
活
設

計
、
家
電
製
品
の
正
し
い
使
い
方
や

点
検
法
、
お
手
入
れ
術
、
洗
濯
の
コ

ツ
、
収
納
術　
な
ど

■
対
象
／
町
内
会
な
ど
の
地
域
の
団

体
や
サ
ー
ク
ル
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、学
校
の
授

業
な
ど（
参
加
人
数
は
問
い
ま
せ
ん
）

■
申
し
込
み
／
開
催
日
の
１
カ
月
前

ま
で
に
電
話
で

消
費
生
活
学
習
用
ビ
デ
オ
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

■
内
容
／
消
費
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル

を
学
ぶ
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
な
ど

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
町
内
会
な

■
日
程
／
４
月
28
日
㈯
～
30
日（
月・休
）

　
　
　
　
２
泊
３
日

■
訪
問
先
／
山
口
県
山
口
市（
中
原

中
也
記
念
館
ほ
か
）

※�

朗
読
は
、
記
念
館
敷
地
の
屋
外
で

行
わ
れ
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方

■
募
集
人
数
／
４
人

■
費
用
／
交
通
費
、
宿
泊
費
を
一
部

補
助

■
事
前
研
修
／
４
月
中
旬
以
降
の
平

日
で
午
後
６
時
30
分
か
ら
１
時
間
半

福
島
市
民
の
消
費
生
活
を
守
る

対
策
会
議
委
員
を
公
募
し
ま
す

　
近
年
、
消
費
者
問
題
は
複
雑
多
様

化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
や
サ
ー
ビ

ス
、
食
の
安
全
、
環
境
の
保
全
な
ど

へ
の
消
費
者
の
意
識
が
高
ま
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市
の
消
費

者
施
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
市
民
委

員（
消
費
者
委
員
）を
公
募
し
ま
す
。

■
活
動
内
容
／
消
費
者
の
利
益
の
擁

護
、
増
進
に
関
す
る
調
査
審
議

■
募
集
人
員
／
２
人

■
応
募
資
格
／
本
市
に
住
所
を
有
す

る
20
歳
以
上
で
、本
市
の
他
の
付
属
機

関
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
方

■
任
期
／
７
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
応
募
期
限
／
５
月
31
日
㈭（
必
着
）

■
応
募
方
法
／
①
８
０
０
字
程
度
の

小
論
文「
福
島
市
の
消
費
者
行
政
に

望
む
こ
と
」②
活
動
経
験（
モ
ニ
タ
ー

経
験
や
団
体
活
動
な
ど
）③
応
募
理

由（
１
０
０
字
以
内
）④
住
所
⑤
氏
名

（
ふ
り
が
な
）⑥
性
別
⑦
生
年
月
日
⑧

職
業
⑨
電
話
番
号
⑩
電
子
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
を
明
記
の
上
、
任
意
の
様
式

で
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、持
参
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

【スタート応援メニュー】
●取り組みをスタートする時に、地域包
括支援センター・長寿福祉課から職員
を４回派遣します。　
　※講師派遣は全て無料です。
●「いきいきももりん体操」のDVD・パン
フレットを贈呈します。
●３カ月目と６カ月目に体力測定を行っ
て体操の効果を確認します。

■
募
集
期
間
／
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法
／
各
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
相
談

の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
番
号
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ど
の
地
域
の
団
体
や
サ
ー
ク
ル
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
学
校
の
授
業
な
ど
皆
さ
ん
の

学
習
用
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。�

■
利
用
手
順

❶�
借
用
予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
予
約　

❷�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
、
持
参
で
申
し

込
み

❸
借
用
日
に
受
け
取
り

❹
１
週
間
以
内
に
返
却

※�

申
請
書
、
ビ
デ
オ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
リ
ス

ト
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
日
時
は
調
整
す
る
場
合
あ
り
。

※�

複
製
や
営
利
を
目
的
と
す
る
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

程
度
の
研
修
を
２
回
実
施
予
定
。
内

容
は
事
業
の
説
明
や
創
作
詩
の
作
り

方
、
朗
読
の
仕
方
な
ど
。
日
程
は
参

加
者
決
定
後
に
連
絡
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法
／
❶
氏
名
❷
住
所

❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
自
作
の

詩（
テ
ー
マ「
私
の
ふ
く
し
ま
」）を
添

え
て
、
定
住
交
流
課
窓
口
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
郵
送
で

■
申
込
期
間
／
４
月
12
日
㈭
ま
で（
当

日
消
印
有
効
）

中な
か
は
ら原
中ち

ゅ
う
や也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」

に
参
加
し
て
福
島
を
伝
え
よ
う

　
山
口
市
と
の
交
流
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。毎
年
４
月
29
日

に
山
口
市
で
開
催
さ
れ
る
中
原
中
也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」に
参
加
し

て
自
作
の
詩
を
朗
読
し
、自
分
の
言
葉
で「
福
島
」を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
？�

■
申
込・問
／
定
住
交
流
課
☎
５
２
５
―
３
７
３
９　

５
３
３
―
５
２
６
３
�

(

〒
９
６
０
―
８
６
０
１　
五
老
内
町
３
―
１)

※
課
税
の
無
い
方
に
は
通
知
し
ま
せ
ん
。

■
問

１
．
市
税
な
ど
の
課
税
に
つ
い
て

①
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
資
産
税
課�

☎
５
２
５
―
３
７
３
０

②
軽
自
動
車
税

　
市
民
税
課�

☎
５
２
５
―
３
７
１
３

③
個
人
市
県
民
税

　
市
民
税
課�

☎
５
２
５
―
３
７
１
２

�

☎
５
２
５
―
３
７
９
２

④
国
民
健
康
保
険
税

　
国
保
年
金
課�

☎
５
２
５
―
３
７
３
５

２
．
納
税
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て

❶
納
付
方
法
、口
座
振
替
な
ど
に
つ
い
て

　
納
税
課�

納
税
管
理
係

�

☎
５
２
５
―
３
７
１
７

❷
納
税
相
談
、滞
納
処
分
な
ど
に
つ
い
て

　
納
税
課�

納
税
第
一
〜
三
係
、

　
滞
納
整
理
推
進
室

�

☎
５
３
５
―
１
１
１
１（
代
表
）

�

（
内
線
２
４
７
８
〜
２
４
９
７
）

消
費
生
活
に
関
心
を
深
め
よ
う
！

市
税
な
ど
の
お
知
ら
せ

　
平
成
30
年
度
の
市
税
な
ど
の

納
税
通
知
書
の
発
送
日
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　
税
金
は
納
期
限
ま
で
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

税　
目

通
知
書
発
送
日

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税

４
月
10
日
㈫

軽
自
動
車
税

５
月
10
日
㈭

個
人
市
県
民
税（
普
通
徴
収
）
６
月
13
日
㈬

国
民
健
康
保
険
税

７
月
13
日
㈮

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。�●問／危機管理室☎525−3793
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