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ネ
ッ
ト
ラ
ジ
オ

な
ど
も
作
成
し
、

配
信
し
て
い
ま

す
。

　
今
は
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
手
軽
に
誰
で

も
、
お
金
を
か

け
ず
に
情
報
の

発
信
・
受
信
が

で
き
る
の
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
特
に

力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ

担
当
の
会
員
が

楽
し
ん
で
投
稿

し
て
い
る
の
で
、
く
だ
け
た

雰
囲
気
で
飯
野
町
の
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ロ

ワ
ー（
自
分
の
投
稿
を
見
ら

れ
る
よ
う
に
登
録
し
た
人
）

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
大
事
に
し
て
い
ま
す
ね
。

　
私
た
ち
の
活
動
資
金
は
会

員
か
ら
の
会
費
の
み
な
の
で
、

大
き
な
事
業
は
で
き
て
い
ま

せ
ん
が
、
そ
の
代
わ
り
会
員

の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
軽
さ
に

は
自
信
が
あ
り
ま
す
。
お
金

を
か
け
ず
に「
無
理
な
く
、

楽
し
く
」を
モ
ッ
ト
ー
に
10

年
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
う

い
っ
た
私
た
ち
の
活
動
が
、

飯
野
町
だ
け
で
な
く
、
市
内

の
他
の
地
域
に
波
及
す
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

活
動
し
て
い
て
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
は
？

　
最
近
だ
と
、
ふ
く
し
ま
Ｐ

 

発
足
の
き
っ
か
け
は
？

　
福
島
市
と
合
併
す
る
前
に

「
飯
野
町
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
」が
組
織
さ
れ
、
私
は
広

報
部
門
の
委
員
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
平
成
20
年
の

合
併
に
伴
い
、
ふ
る
さ
と
飯

野
町
を
も
っ
と
全
国
に
発
信

し
よ
う
と
委
員
会
の
メ
ン

バ
ー
の
有
志
を
中
心
に
発
足

さ
せ
た
の
が「
い
い
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」で
す
。
現
在
は
、
主
婦

か
ら
企
業
の
社
長
ま
で
幅
広

い
層
で
構
成
す
る
18
人
の
会

員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

活
動
内
容
は
？

　
飯
野
町
情
報
サ
イ
ト「
い

い
の
こ
む
ね
っ
と
」の
運
営
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ（
ツ
イ
ッ
タ
ー
、フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
）を
活
用
し
た

飯
野
町
の
情
報
発
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
画
や

　このコーナーでは、福島市のさまざまな分野で活躍する人や団体
を紹介します。今回は、福島市との合併当時から飯野町の情報発信
を行い、今年で発足10年になる「いいのコミュニティネットワーク」
会長の阿

あ

部
べ

好
よし

宏
ひろ

さんにインタビューしました。

FUKUSHIMA
市民インタビュー

Ｒ
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１

７
で
私
た
ち
の
作
品
が
グ
ラ

ン
プ
リ
を
受
賞
し
た
こ
と
で

す
ね
。
み
ん
な
で「
や
っ

た
ー
！
」と
喜
び
ま
し
た
。

飯
野
町
の
方
か
ら
の
反
響
が

多
く「
見
た
よ
」と
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
飯

野
つ
る
し
雛
ま
つ
り
」を
紹

介
す
る
動
画
だ
っ
た
た
め
、

つ
る
し
雛
ま
つ
り
実
行
委
員

の
方
々
か
ら
も
喜
ば
れ
、
た

く
さ
ん
Ｐ
Ｒ
に
使
用
し
て
も

ら
え
ま
し
た
。
飯
野
町
の
た

め
に
な
っ
た
と
い
う
実
感
が

持
て
、
頑
張
っ
て
動
画
を

作
っ
て
良
か
っ
た
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

 

今
後
の
展
望
は
？

　

飯
野
町
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
ユ
ー
タ
ン
」、
Ｕ
Ｆ
Ｏ

ふ
れ
あ
い
館
の
宇
宙
人「
正

太
朗
」、
つ
る
し
雛
ま
つ
り

Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ひ
な

ポ
ン
」の
ラ
イ
ン
ス
タ
ン
プ

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ア

プ
リ
上
で
の
会
話
に
使
う
イ

ラ
ス
ト
）の
作
成
を
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
使
っ
て

も
ら
え
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で

飯
野
町
の
Ｐ
Ｒ
に
な
り
ま
す

か
ら
ね
。

　
飯
野
町
に
つ
い
て
ま
だ
ま

だ
知
ら
れ
て
い
な
い
部
分
が

あ
る
と
思
う
の
で
、
も
っ
と

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、
細
く
長
く
発
信

し
続
け
て
い
き
ま
す
。

いいのコミュニティネットワーク
会長　阿部好宏さん

福島市長　木
こ

幡
は た

　浩
ひろし

We Love♥ふくしま！
第３回『認知症と向き合おう』

　平昌2018オリンピック・パラリンピックが閉幕しました。
　フィギュアスケートの羽

は
生
にゅう
結
ゆ
弦
づる
選手をはじめ、日本人選手

のメダルラッシュ。福島市在住のパラリンピック　アルペン
スキー日本代表の鈴

すず
木
き
猛
たけ
史
し
選手も奮闘し、大いに盛り上げて

くれました。韓国というと、スピードスケートの小
こ
平
だいら
奈
な
緒
お
選

手と李
イ
相
サン
花
ファ
選手の涙の抱擁もあって、親近感が増したのでは

ないでしょうか。
　私が韓国で思い浮かべるのが韓国映画「私の頭の中の消し
ゴム」です。若年性アルツハイマーに侵され記憶が消えゆく
妻と、支え尽くそうとする夫との物語は涙を誘います。と同
時に、私がアルツハイマーや認知症を強く認識するきっかけ
でもありました。
　高齢化が進んだ今、高齢者の15%が認知症だそうです。映
画のように若年でも発症します。誰でもかかりうる身近な病
気なのです。自分が、家族が、認知症かもしれないというこ

とは、しっかりした人であればあるほど、認めたくないかも
しれません。でも、気付きが遅れるほど症状は進行してしま
う。そんなはずでは…という気持ちが自分を苦しめ、また本
人と家族との感情に軋

あつ
轢
れき
を生じさせます。認知症を苦に自ら

命を絶つ、家族を殺めてしまうなど深刻な事態も少なくあり
ません。
　認知症は、糖尿病や高血圧症などの生活習慣病に気を付け
ていれば、その予防になります。早期に気付いて対処法を
知っていれば、進行を遅らせることができたり、ありのまま
を受容し、良好な家族関係を維持していけたりします。社会
的に協力して対応するこ
とも必要です。要は、認
知症にしっかり向き合い、
正しく理解して協力し合
うことが大事なのです。
　市では、認知症サポー
ター養成講座を開設して
います。自分のため、家
族のためにも受講してみ
てはいかがでしょう。

▲森合地区で行われた認知症サポー
ター養成講座

ひ
な
ポ
ン

↓

↑
ユ
ー
タ
ン
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