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在日スイス大使館学校交流

ずっと福島市応援プロジェクト
若手クリエイターが福島市PRのCMを制作
市民インタビュー
福島市女性防火クラブ連絡協議会・
信夫女性防火クラブ　会長　安齋政子さん
お知らせワイド
・平成31年度保育施設への入所児童を募集
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７

野球・ソフトボール競技　福島市開催

11月９〜15日は秋の全国火災予防運動期間！

　取り付けていますか？
　あなたの命を守る 住宅用火災警報器

特集
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住宅用火災警報器を設置済みのお宅では
定期的に住宅用火災警報器の
作動確認をし、実際に音を聞きましょう。

ボタンを押す、またはひもを引いて作動確認をします

正常を知らせるメッセージ
か火災警報音が鳴ります。

電池がきちんとセットされているか、
確認してください。それでも鳴らない
場合は「電池切れ」か「機器の故障」です。

住宅用火災警報器は、10年を目安に交換をお勧めします！

設置時期を
調べるには？

　寝タバコはやめる。
　ストーブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。
　ガスこんろなどのそばを離れ
るときは、必ず火を消す。

　逃げ遅れを防ぐために住宅用火災警報器を設置する。
　寝具、衣類、カーテンからの火災を防ぐために、防炎品を使用する。
　火が小さいうちに消すため、消火器などを設置する。
　お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制を
つくる。

住宅防災　いのちを守る　７つのポイント

とりカエル

ボタンを押す

ひもを引く

正常な場合 音が鳴らない場合

　住宅用火災警報器を設置したときに記入
した設置年月か、本体に記載されている製
造年を確認してください。
※10年が経っていなくても、故障などの場
合は交換が必要です。上記の手順で、作
動確認をしてください。

３つの習慣 ４つの対策
① ③ ❶ ❷ ❸ ❹

ピーピーピー
火事です
よし！

ピピ、ピーピーピー

しーん

・・・

❶
❷
❸
❹

①
②

③

②
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11月９〜15日は秋の全国火災予防運動期間！

　取り付けていますか？
　あなたの命を守る 住宅用火災警報器
設置率全国ワースト５位！設置で死者数は約４割も減少します！

特集

　住宅用火災警報器は、平成23年６
月１日から全ての住宅で設置が義務付
けられています。
　しかし、今年の調査では、都道府県
別で福島県の設置率が74.6％と全国
ワースト５位でした。福島市の設置率
も75％と全国平均の81.6％を下回っ
ています（右表参照）。
　右のグラフは、住宅火災100件当た
りの死者数で、火災警報器を設置して
いた場合、亡くなられる方が約４割も
減少しています。
　「まさか！」の火事。火災警報器で助
かる命があります。万が一のときでも、
火災警報器があればいち早く火災を知
らせてくれます。火災警報器の設置の
必要性と交換などの適正な維持管理を
説明します。

■問／予防課
☎534−9103

設置していて良かった！本市で実際にあった事例

　一般住宅の１階で発生した事例。ごみ箱に
捨てたタバコがくすぶって多量の煙が発生し、
住宅用火災警報器が作動。就寝中の家人が警
報音に気付き早期に発見、出火前に消火できた。

　共同住宅で発生した事例。家人留守中に台
所で火災が発生したが、住宅用火災警報器の
警報音に付近住民が気付き、119番に通報。
被害を最小限にとどめることができた。

　どちらも住宅用火災警報器を設置していたことで、早期に異常を発見できたため、
大事に至らずに済みました。

取り付ける場所は？

○平成30年６月１日時点の設置率（総務省消防庁）
全国 福島県 福島市

設置率 81.6％ 74.6％ 75％

条例適合率 66.5％ 55.7％ 57％
※設置率…市町村の火災予防条例で設置が義務付けられている住宅部分のうち、
１箇所以上設置されている世帯（自動火災報知設備等の設置により住宅用火
災警報器の設置が免除される世帯を含む）の全世帯に占める割合。

※条例適合率…市町村の火災予防条例で設置が義務付けられている住宅の部
分全てに設置されている（上に同じ）の全世帯に占める割合。

住宅火災100件当たりの死者数
（平成27〜29年）
火災警報器
設置無し
火災警報器
設置有り

（総務省消防庁）

11.4人

6.5人 約４割減

◎取り付けなければいけない場所
　　・寝室

・寝室が２、３階にある場合は階段の天井
○取り付けることが望ましい場所
　　・台所、居室

義
務

推
奨

① ②

ふくしま 市政だより 平成30年11月号
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卒業後もずっと福島市で。
　ずっと福島市応援プロジェクト
　市内３大学の学生が、市内の企業や文化観光施設のフィールドワー
クを通して福島市の魅力を探求し、卒業後の市内への定住・定着に
つなげることを目的にしたプロジェクトです。９月27日の報告会で
は学生たちが、訪問先企業の方々と市長にフィールドワークの報告
と提案を行いました。   　　　　■問／定住交流課　☎525−3739

参加学生からの提案

　本プロジェクトのように、学生
が自ら福島市の観光や文化、企業に
触れて、継続的に魅力発信や交流を
する団体を設立してみたいです！

福島市の魅力を体験・継承する学生団体を設立

参加学生の声
Ｑ：印象に残った訪問先は？
Ａ：イービーエム㈱様です。福島から世界に通用する技術を発信し、福島の復興に貢

献していることに驚きました。福島市のすごい企業をもっと知りたいです！
（桜の聖母短大・齋

さい
藤
とう

遥
はる

菜
な

さん）
Ｑ：企業の方々と話した感想は？
Ａ：自分たち学生の武器は若さと行動力だと教わりました。また、企業の方々は私たちの若い力にすごく期待してくれてい

ることが分かり、その期待に応えられるように成長したいと感じました。 　　　　　　　　（福島学院大・小
お

方
がた

佑
ゆう

希
き

さん）
Ｑ：この経験を今後の活動にどう生かしたいですか？
Ａ：将来起業を考えていましたが、自分のアイデアが通用するか不安でした。今回「失敗を恐れずとにかくやってみること」

とアドバイスをいただき勇気をもらいました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（福島大・伏
ふし

見
み

彩
さ あ や

礼さん）

佐
さ

藤
とう

　翔
しょう

さん
（福島学院大）

学生団体設立

福島市の魅力体験 次世代に継承

▲報告会（コラッセふくしま）

・企業訪問
・観光・文化体験

・学生と企業の交流の場
を継続的に開催

・イベントの開催
・地元就職、若者の定住

学生団体設立後は目標を設定し自らに高いハード
ルを課して緊張感を持って運営してみよう。福島
のネームバリューを最大限生かしてかっこいい団
体を目指してください。

企業の方からアドバイス

Voice

これまでの活動紹介

◇㈱エス・シー・シー
　タウン誌編集部による
　取材方法レクチャー

◇ジーエルサイエンス㈱
　工場内見学
　若手社員との交流

◇㈱東邦銀行
　営業店・貸金庫見学
　キッズらんど（託児所）見学

◇イービーエム㈱
　ふくしま製造開発センター

F
フィスト
IST見学（心臓外科手術シ

ミュレーター体験）

◇福島民友新聞社
　本社見学
　若手社員との交流

▲ジーエルサイエンス㈱で世界
レベルの主力製品を見学

▲イービーエム㈱で医療現場を
支える最先端の技術を体験

▲機織り体験

企業訪問
◇祭屋湯左衛門
　施設見学

◇飯坂温泉街　　
　旧堀切邸など施設見学

◇みちのく観光果樹園
　果樹農家の講話・モモ狩り

◇工房おりをり
　機織り体験

市内フィールドワーク

▲伏見さん（左）、齋藤さん（中）、小方さん（右）
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　土湯温泉の至る所で見掛け
た「こけし」。ゆるキャラはも
ちろん、プリンやマンホール
にまでいるこけしたちは、一
体どれほどいるんだろう？単
純な疑問を追求した。チーム名：カノンノ チーム名：CROW

チーム名：どうぶつヨーチ チーム名：リハビリアーツ学院

　手でモモを取りその場でか
じって食べるという経験がも
のすごく新鮮だった。
　日常をなんとなく過ごして
も本当においしいモモは流れ
てこないんだぞ！と昔話のモ
チーフにして表現した。

　モモ・円盤餃子、こけし、
温泉など魅力的なものはいっ
ぱいあったが、真に引かれた
も の は、 出 会 っ た 皆 さ ん の

「シャイだけど愛があってまっ
すぐ。だけどシャイ。」口下手
だけどチャーミングな「人柄」
をアピール。

　面白いところがたくさんあ
るのにあまり知られていない。
有名じゃない。ロケハンで訪
れた場所が楽しすぎて「自慢し
たいけど秘密にしたい」と思っ
たことを表現した。

7月28日㈯
・29日㈰

ロケーションの
選定（ロケハン）

12月
最優秀賞作品を
東京都渋谷区ス
クランブル交差
点前の屋外ディ
スプレイで放映

8月31日㈮
・9月1日㈯

現地撮影・編集

9月2日㈰
現地発表会

現 地 最 優 秀 賞・
現地優秀賞・チャ
レンジ賞を決定

9月22日㈯
最終発表会（東京）

最 優 秀 賞・ 優 秀
賞・箭

や
内
ない

賞
※
 を決定

若手クリエイター制作 福島市PRのCMが完成
Creative Summer Camp 2018

　全国各地から集まった29歳以下の若手クリエイターらが福島市
をPRするCMを制作する、映像制作キャンププログラム「C

ク リ エ イ テ ィ ブ

reative 
S

サ　マ　ー

ummer C
キ ャ ン プ

amp 2018」を開催しました。
　若手クリエイターらの視点で作り上げられた福島市の魅力が詰
まった作品をぜひご覧ください。
■問／広報課　☎525−3710

最優秀賞
「こけしの息づく温泉」

箭内賞・現地最優秀賞
「待っていてももも来ない」

優秀賞・チャレンジ賞
「PR」

現地優秀賞
「福

ふく

島
しま

市
し

ー
ー

」

福島市　Creative Summer Camp 検索
▼全作品はこちら

※箭内賞：CM「ふくしまプライド」などを手掛けている福島県出身のクリエイターの箭
や

内
ない

道
みち

彦
ひこ

さんの特別賞。
ふくしま 市政だより 平成30年11月号
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　このコーナーでは、福島市のさまざまな分野で活躍する人や団体
を紹介します。今回は、地域の火災予防の普及啓発活動に尽力され
ている市女性防火クラブ連絡協議会・信夫女性防火クラブの会長 
安
あ ん ざ い

齋 政
ま さ こ

子さんにインタビューしました。

FUKUSHIMA
市民インタビュー

福島市長　木
こ

幡
は た

　浩
ひろし

We Love♥ふくしま！
第10回『おとう飯

はん
』

　10月15日、私は「イクボス」となることを宣言し、併せて
「おとう飯」サポーターに就任しました。
　「豚しゃぶの納豆ドレッシング ラジウム卵のせ」という福
島の消費額日本一トリオの料理に「福島名物いか人参の炊き
込みごはん」を作り、デザートはモモのシーズン最後を飾る
ゆめかおりと自家製ヨーグルト。さらにホストタウン交流国
であるスイスの料理「じゃがいもラクレットチーズのせ」を添
えました。
　品数がちょっと多いですが、手軽で福島らしさ満載、上々
の「おとう飯」になったと自己満足しています。
　正直なところ、市長就任以来、私の家事分担は大きく減り
ました。毎朝のヨーグルトデザート作りだけは必須で、あと
は後片付け・ゴミ出し・風呂掃除が少々。まさに、妻さまさ
まです。
　しかしながら、今、さまざまな面から男性が家事・育児の
分担を増やし、女性の負担を減らして活躍を促進することが

求められています。
　１つめには、子育てしやすい環境をつくり、少子化を食い
止めようとするもの。
　２つめには、生産年齢人口が減少する中、女性の活躍がこ
れまで以上に必要になってきていること。単なる数の問題に
とどまらず、消費者や市民のニーズにあった商品やサービス
を提供していくためには、実際にそれを選択したり利用した
りする女性の意見が無くてはならないものだと私は思います。
女性の活躍無くして、成長する企業、市民に寄り添った行政

は実現できないでしょう。
　私は、10月、女性の活躍と働き
方改革の推進、多様な雇用（高齢者
や障がい者など）の確保を市内経済
界に要請しました。今後、市行政内
部の努力と合わせて、積極的にこう
した取り組みを進めていきます。
　男性の皆さん、家事や育児を増や
すことは、生活力強化、料理など楽
しみの創出、子どもとの絆の確保な
ど、自分自身のためにもなります。
まずは、「おとう飯」からお試しを。

※おとう飯…男性が作りやすく、簡単で、手間が掛からず、多少見た目が悪くてもおいしい料理のこと。

器
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
出
初
式
や
規

律
訓
練
、
救
急
法
の
訓
練
、

地
区
内
で
火
災
が
あ
っ
た
場

合
の
炊
き
出
し
の
手
伝
い
、

さ
ら
に
運
動
会
や
敬
老
会
な

ど
、
地
区
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
協
力
し
て
い
ま
す
。

　
私
が
活
動
で
き
て
い
る
の

は
、
家
族
の
理
解
と
協
力
を

は
じ
め
、
防
火
ク
ラ
ブ
に
協

力
し
て
く
だ
さ
る
地
域
の
方

の
お
か
げ
で
す
。
そ
の
恩
返

し
の
思
い
で
私
は
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
は
？

　
東
日
本
大
震
災
で
は
、
信

夫
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
が

避
難
所
に
な
り
、
多
く
の
人

が
身
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

私
た
ち
は
ト
イ
レ
の
水
汲
み

な
ど
の
ほ
か
、
炊
き
出
し
も

行
い
、
温
か
い
食
事
を
食
べ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

で
６
日
間
作
り
続
け
ま
し
た
。

避
難
し
て
い
る
方
々
か
ら
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、
今

ま
で
の
自
分
た
ち
の
防
災
活

動
に
よ
る
経
験
が
生
か
さ
れ

た
こ
と
を
実
感
し
た
出
来
事

で
し
た
。

 

呼
び
掛
け
た
い
こ
と
は
？

　
ま
ず
は
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
に
つ
い
て
で
す
。
家
に

１
つ
の
警
報
器
で
安
心
し
て

し
ま
う
方
も
多
い
で
す
が
、

就
寝
中
の
火
災
で
犠
牲
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
自
宅
内
の

 

防
火
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た

き
っ
か
け
は
？

　
信
夫
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、

１
期
２
年
で
回
り
番
を
組
ん

で
い
ま
す
。平
成
６
年
に
そ
の

番
が
私
に
回
っ
て
き
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。そ
こ
か
ら
長

期
に
わ
た
り
活
動
し
、今
で
は
、

信
夫
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
の
会

長
と
、今
年
か
ら
は
市
女
性
防

火
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
の
会

長
も
務
め
て
い
ま
す
。

 

活
動
内
容
は
？

　
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
は
、
家

庭
で
の
火
災
予
防
の
知
識
の

習
得
、
地
域
全
体
の
防
災
意

識
の
高
揚
な
ど
を
目
的
に
、

地
域
で
活
動
し
て
い
る
組
織

で
す
。
市
内
で
は
、
信
夫・

松
川
町・森
合・野
田・大
波・

飯
野
町
の
６
ク
ラ
ブ
計
４
７

０
人
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
信
夫
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
で

は
、
ク
ラ
ブ
員
１
５
５
人
が

年
２
回
の
春
と
秋
の
火
災
予

防
運
動
期
間
に
、
消
防
団
員

と
火
の
用
心
の
啓
発
活
動
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
や
消
火

寝
室
へ
の
設
置
は
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
設
置

後
に
電
池
が
切
れ
た
り
、
警

報
器
自
体
の
機
能
が
低
下
し

て
勝
手
に
音
が
鳴
っ
た
り
、

動
作
確
認
を
し
た
際
に
音
が

鳴
ら
な
く
な
っ
た
と
き
は
交

換
し
て
く
だ
さ
い
。

　
消
火
器
も
、
そ
の
ま
ま
に

し
て
お
く
と
中
の
粉
末
が
固

ま
っ
て
し
ま
う
た
め
、
定
期

的
に
振
る
よ
う
に
お
願
い
し

ま
す
。
一
度
設
置
し
た
ら
安

心
、
で
は
な
く
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
正
常
に
動
く
よ
う

に
、
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
、
防
災
の
知
識
を
得
た
女

性
が
、
自
分
の
命
・
家
を
守

る
こ
と
で
地
域
も
守
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
見
る
・

聞
く
だ
け
で
な
く
、
体
験
す

る
こ
と
で
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
ち
ま
す
。
そ
う
い

う
方
が
１
人
で
も
増
え
て
ほ

し
い
で
す
ね
。

市女性防火クラブ連絡協議会
　　信夫女性防火クラブ　　
会長　安齋　政子さん

▲平成27年に実施した信夫地区防災訓練
での炊き出しの様子

▲完成した「おとう飯」４品
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　平成31年４月の保育施設入所児童を募集します。保育施設は、保護者が仕事や病気などのため、家庭で十分
な保育ができないときに児童を保育する施設です。
■対象／生後満２カ月〜就学前の乳幼児（対象が左記と異なる施設は  表１ のとおり）

※�生後満56日から預けられる保育施設があります。詳しくはこども育成課で配布の平成31年度保育施設利用
案内をご覧ください（市ホームページからも取得可）。

■開所時間／午前７時〜午後７時（延長保育時間を含む。開所時間が左記と異なる施設は  表２ のとおり）
■申込書の交付／11月１日㈭から各保育施設・こども育成課で（市ホームページからも取得可）。
※平成31年４月新規開園予定の保育施設の詳細は、市ホームページをご覧ください。
■問／こども育成課　☎525―3750

（移）…ふくしま中央認定こども園は春日保育所とふくしま東幼稚園が、ひらの認定こども園はひらの幼稚園が、いいの認定こ
ども園は飯野おひさま保育所と飯野幼稚園がそれぞれ移行し、平成31年４月開園予定
※第一希望の保育施設の受付日にお越しください。必ず、はんことマイナンバーカードまたは通知カードを持参してください。
　ご都合が悪い場合は、受付期間中（11月26日〜12月９日）の別日にお越しください。
※満３歳以上で幼児教育を希望する場合は、各認定こども園へ直接お問い合わせください。
※見学は各保育施設に直接お問い合わせください。
※認可外保育施設は、各施設で随時申し込みを受け付けています。連絡先は、子育て支援ガイドブック「えがお」をご覧ください。

■申込書の受付日時・会場／保健福祉センター…森合町10－１（福島中央郵便局西側）
受付日 午前の部

（９時〜11時30分）
午後の部

（１時30分〜４時）
会場：保健
福祉センター

11月26日㈪
福島保育所 （移）◯認 いいの認定こども園

５階
大会議室

たんぽぽ保育園 飯野あおぞら保育所
たんぽぽ第二保育園 あいあい保育園

11月27日㈫

ほくしん保育園 ◯認今、ここ。宮町
あゆみ保育園 ◯認今、ここ。瀬上
ひかりの子保育園 ◯認今、ここ。笹谷

◯認福島ぼなみ子ども園

11月28日㈬
渡利保育所 ◯新スプーン保育園
杉妻保育所 ◯地託児所小さなスプーン
さくら保育園

11月29日㈭ 野田保育所 こじか保育園 ４階栄養指導室・
ボランティアルーム西部三育保育園 ◯新◯地 ペンギンナーサリースクールふくしま

11月30日㈮ さくらんぼ保育園 福島ゆかり保育園

５階
大会議室

さくらんぼ森合保育園 ◯新さくらんぼ中央保育園

12月１日㈯ さゆりこども園 福島隣保館保育所
さゆり第二保育園 ◯認 認定こども園白百合幼稚園

12月２日㈰

瀬上保育所 聖心三育保育園余目保育所
◯認 福島東こども園 ◯認おかやまこども園◯新◯地つくしんぼ保育園

12月３日㈪
とやの保育園 平野保育所

（移）◯認 ひらの認定こども園

鳥川保育園 飯坂保育所
◯認 福島学院大学認定こども園

 表２ 下記施設の開所時間は記載のとおり
施　設　名 開所時間（延長含む）

あすなろ保育園 午前６時55分〜午後７時30分
とやの保育園 午前７時〜午後７時30分
西部三育保育園 午前７時〜午後７時30分
◯地そっりーぞ園

午前７時〜午後８時◯地ベビーホームゆりかご
◯認今、ここ。宮町・瀬上・笹谷

午前７時30分〜午後７時◯認認定こども園白百合幼稚園
◯地すばる保育園

午前７時30分〜午後７時30分◯地かぜの子保育園
◯地スクルドエンジェル保育園福島園
◯認福島ぼなみ子ども園 午前７時30分〜午後８時
◯地なでしこ保育園

午前８時〜午後８時◯認福島学院大学認定こども園

 表１ 下記施設の対象は記載のとおり
施　設　名 対　象

地域型保育事業の各施設 生後満２カ月〜満２歳
◯地ひばり音楽幼児園

生後満３カ月〜満２歳
◯地野田町さくら保育園
◯認福島学院大学認定こども園

生後満６カ月〜就学前◯認今、ここ。宮町・瀬上・笹谷
◯地Ribbon保育園かまた
◯認認定こども園白百合幼稚園 生後満８カ月〜就学前
渡利・笹谷・杉妻
東浜・蓬萊保育所 満１歳児〜就学前

（移）◯認いいの認定こども園

保育施設への入所児童を募集平成31年度

受付日 午前の部
（９時〜11時30分）

午後の部
（１時30分〜４時）

会場：保健
福祉センター

12月４日㈫

◯地あおぞら保育園 あづま保育園 ４階第１
保健指導室

・
栄養指導室

◯地かぜの子保育園 ◯認にわさかこども園
◯地 スクルドエンジェル保育園福島園 ◯地なないろ保育園
◯地野田町さくら保育園

12月５日㈬
ささやのぞみ保育園 福島わかば保育園

５階
大会議室

のぞみの森保育園 福島敬香保育園
◯新◯地キッズフィールドささや園

12月６日㈭ ちゅうりっぷ保育園
福島ふたば保育園
さくらみなみ保育園
◯新◯地ワーカーズコープ福島

12月７日㈮
蓬莱保育所 （移）◯認ふくしま中央認定こども園
蓬萊第二保育所 東浜保育所
あすなろ保育園 御山保育所

12月８日㈯ ◯認福島郷野目こども園 笹谷保育所
◯地ニチイキッズ福島みなみ保育園 三育保育園

12月９日㈰

◯地すばる保育園 ◯地 サンフラワー保育園
◯地そっりーぞ園 ◯地森のほいくえん野の子
◯地Ribbon保育園かまた ◯地なでしこ保育園
◯地くるみ保育園 ◯地ひばり音楽幼児園
◯地ベビーホームゆりかご ◯地ひまわり子どもの家

  ◯認認定こども園　◯地地域型保育事業　◯新平成31年４月新規開園予定

子育て支援
ガイドブック
「えがお」

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室☎525－3793 スマートフォン用 携帯用
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11月は「ねんきん月間」、11月30日（いいみらい）は「年金の日」です！
「国民年金」って、どんな制度？

　厚生労働省では、高齢期の生活設計に思いを巡らせていただく日として11（いい）月30（みらい）
日を「年金の日」としています。「ねんきんネット※」などを活用しながら、公的年金を通した未来の
生活設計を考えてみませんか。
� ■問／国保年金課☎525－3738　東北福島年金事務所☎535－0141

A５
　保険料の免除や納付猶予の制度があります。保
険料を納めることが難しいときは、申請してくだ
さい。日本年金機構で前年所得などを審査して承
認を受けると納付が免除（猶予）されます。原則、
毎年申請が必要です。

○前年所得が一定額以下の自営業・無職の方など
　全額・3/4・1/2・1/4の保険料が免除される制度です。
　本人・配偶者・世帯主の前年所得で審査します。
＊一部免除の方は、残りの保険料を納めないと未納になりますの

で、ご注意ください。
○50歳未満の方…「納付猶予制度」
　保険料の納付が猶予される制度です。
　本人・配偶者の前年所得で審査します。
○対象校の学生の方…「学生納付特例制度」
　学生の間、保険料の納付が猶予される制度です。
　本人の前年所得で審査します。

年金のご相談・問い合わせ
❶東北福島年金事務所　☎535−0141�（音声案内）
　受給の相談はご予約を。☎0570−05−1165
❷街角の年金相談センター福島（対面相談のみ）
　所在地：北五老内町７−５ イズム37 ２階
　☎531−3838（予約専用ダイヤル）
❸ねんきんダイヤル　☎0570−05−1165�（音声案内）
　「050」から始まる電話でかける場合は、
　☎03−6700−1165
相談受付時間
・平日（祝日を除く月～金曜日）
　午前８時30分～午後５時15分
・月曜日（週初めの開所日）は午後７時まで延長
・❶❸は、第２土曜日午前９時30分～午後４時も受け

付けます。
※事前予約するとスムーズに相談が行えます。

A１
　国民年金は、国内に住所のある20歳以上60歳
未満の全ての方が加入し、次の３種類のいずれか
の被保険者となります。

●第１号被保険者…自営業・学生・無職の方など
　保険料は、自分で納めます。
●第２号被保険者…会社員・公務員などの厚生年金の加入者
　保険料は、給与から天引きされます。
●第３号被保険者…第２号被保険者の方に扶養されている配偶者
　保険料は、第２号被保険者の年金制度で負担します。

Ｑ１　どんな人が加入するの？

A２
定額保険料（月額）16,340円（平成30年度）

　 付加保険料（月額）	 400円（任意加入）
＊�年金受給額を増やす制度として、任意加入の「国民年金基

金制度」もあります。
＊�まとめて納める前納制度や、当月分を月末に引き落とす

早割制度を利用すれば、保険料が割引されます。

Ｑ２　第１号被保険者の保険料は？

A３
　日本年金機構から送付される納付書により、金
融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストア、
電子納付でお納めください。口座振替、クレジッ
トカードもご利用いただけます。

Ｑ３　納付方法は？

A４　基礎年金額は下表のとおりです。�（平成30年度）

基
礎
年
金

老齢基礎年金 原則65歳から一生涯支給
年額779,300円（40年納付した方）

障害基礎年金
国民年金加入中または20歳前の病気やけがで
障害が残ったとき
　１級…年額　974,125円
　２級…年額　779,300円

遺族基礎年金
18歳以下の子を残して亡くなったとき。
子が１人いる妻（夫）が受給する場合
　年額　1,003,600円

　このほか、年金受給額に200円×納付月数（年額）が加算される
「付加年金」、夫が死亡したときに一定の要件を満たす妻に60歳か
ら65歳になるまで支給される「寡婦年金」、死亡したとき一定の要
件を満たすと遺族に支給される「死亡一時金」があります。 

Ｑ４　国民年金の受給額は？

Ｑ５　保険料の納付が難しいときは？ 

※�「ねんきんネット」…インターネットを通じて自分の年金の加入記録の照会や受給見込額の試算などができる
日本年金機構のサービスです。スマートフォンも対応しています。

　年金を受給するには、納付期間など
が10年（受給資格期間）以上必要です。
免除・猶予期間は、受給資格期間に含
まれます。未納にしてしまうと、受給
資格期間に含まれず、高齢になったと
き老齢基礎年金が受給できなかったり、
障害年金や遺族年金を受給できない場
合があります。

ワンポイント！
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本
講
座
受
講
生
に
よ
る「
働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
」の
提
案
発
表
や
、

参
加
者
全
員
で
の
交
流
会
な
ど
を
行

い
ま
す
。
女
性
が
輝
く
職
場
づ
く
り

の
ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
と
き
／
11
月
26
日
㈪

❶
午
後
２
時
30
分
〜
３
時
：
働
く
女

性
応
援
企
業
な
ど
の
認
証
式
・
取
り

組
み
の
紹
介
❷
午
後
３
〜
５
時
：
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
提
案
発
表

❸
午
後
５
〜
６
時
：
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
に
役
立
つ
参
加
者
全
員
の
交

流
会

■
と
こ
ろ
／
ア
オ
ウ
ゼ

■
講
師
／
市
民
社
会
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

代
表
の
庄し

ょ
う

嶋じ
ま

孝た
か

広ひ
ろ

さ
ん
、㈱
ペ
ン
ギ

ン
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
代
表
取
締
役

の
横よ

こ

田た

智さ
と

史し

さ
ん

■
対
象
／
一
般

■
定
員
／
50
人（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
／
11
月
19
日
㈪

■
申
し
込
み
方
法
／
❶
電
話（
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）❷

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
、各
支
所・

出
張
所
、各
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、持
参
か
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
❸
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム

■
申
込・問
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
６
０
︱
８
０
３
５ 

本
町
２
︱
６
）

☎
５
２
５
︱
３
７
８
４

５
２
２
︱
１
５
２
８

「
ウ
ィ
メ
ン
ズ 

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

カ
レ
ッ
ジ 

イ
ン 

ふ
く
し
ま
」提
案
発
表
会

不
法
投
棄
・野
焼
き
は
犯
罪
で
す
！

　
不
法
投
棄
や
野
焼
き
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。「
み
ん
な
や
っ

て
い
る
か
ら
」「
少
し
だ
け
だ
か
ら
」な
ど
、
軽
い
気
持
ち
で
法
を
犯
さ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
／
廃
棄
物
対
策
課　
☎
５
２
９
︱
５
２
６
６

不
法
投
棄
は
犯
罪

　
た
と
え
自
分
の
土
地
で
あ
っ
て
も
、

穴
を
掘
っ
て
ご
み
を
埋
め
た
り
、地
上

に
ご
み
を
放
置
す
る
な
ど
、決
め
ら

れ
た
場
所
以
外
に
ご
み
を
捨
て
る
こ

と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

野
焼
き
も
犯
罪

　
野
外
で
ご
み
を
焼
却
す
る
こ
と
は
、

一
部
の
例
外
を
除
い
て
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
悪
臭
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
が

発
生
す
る
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
環

境
に
深
刻
な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

不
法
投
棄
・
野
焼
き

を
す
る
と
…

不法投棄・野焼きを
見つけたら
ためらわず廃棄物
対策課や最寄りの警察署に通報して
ください。また、現場に遭遇した場
合は、危険なので無理に声掛けや写
真撮影をせずに通報してください。
廃棄物対策課　☎529−5266
福島警察署　　☎522−2121
福島北警察署　☎554−0110

通報のポイント

1 どこで

2 いつ頃から

3 どんなごみが

4 どれくらいの量

5 どんな人が

6 車両のナンバーは

無料

５年以下の懲役
または

１千万円以下
（法人は３億円以下）

の罰金！

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
保
の
た
め

撤
去
費
用
を
助
成
し
ま
す

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
る
事
故

を
予
防
す
る
た
め
、
撤
去
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。
自
宅
な
ど
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
が
通
行
人
に
危
害
を
及
ぼ

さ
な
い
よ
う
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
／
開
発
建
築
指
導
課

�

☎
５
７
２
︱
５
７
２
４

■
対
象
に
な
る
塀
／
❶
〜
❺
の
全
て

に
該
当
す
る
も
の

❶
市
内
に
あ
る
❷
個
人
が
所
有
❸
コ

ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石
塀
な

ど
の
組
積
造
❹
道
路
に
面
し
、
道
路

面
か
ら
の
高
さ
が
１
ｍ
以
上
❺
地
震

な
ど
で
倒
壊
の
お
そ
れ
が
あ
る

■
補
助
対
象
工
事
／
①
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
全
部
を
取
り
壊
し
撤
去
す
る

も
の
②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
一
部
を

撤
去
し
、
安
全
が
確
保
さ
れ
る
も
の

■
助
成
金
額
／
１
メ
ー
ト
ル
当
た
り

５
千
円
ま
た
は
工
事
費
の
２
分
の
１

の
う
ち
少
な
い
額（
限
度
額
10
万
円
）

■
募
集
件
数
／
30
件
程
度

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
受
付
期
間
／
11
月
１
〜
26
日

■
申
し
込
み
方
法
／
各
支
所
に
備
え

付
け
の
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
可
）と
点
検
表
に
必
要

事
項
を
明
記
の
上
、
開
発
建
築
指
導

課
に
申
請
者
本
人
が
持
参

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。�●問／危機管理室☎525−3793
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ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
活
動
発
表

（
歌
・
ダ
ン
ス
な
ど
：
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
）

共
通 

場
ア
オ
ウ
ゼ

問
障
が
い
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
４
８

む
か
し
の
旅
〜
旅
じ
た
く

と
福
島
の
宿
場
〜�

無
料

12月時
12
月
７
〜
18
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分　
場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
昔
の

人
の
旅
じ
た
く
な
ど
を
紹
介
す
る
展
示

◉
昔
の
旅

時
12
月
13
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
昔
の
人
は
ど
の
よ
う
な

旅
を
し
て
い
た
の
か
な
ど
を
学
ぶ
講
座

講
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
の

村む
ら

川か
わ

友と
も

彦ひ
こ

さ
ん　
定
50
人（
先
着
順
）

申
11
月
14
日
㈬
か
ら
電
話
で

問
ふ
れ
あ
い
歴
史
館（
火
曜
日
休
館
）

☎
563
︱
７
８
５
８

ふ
く
し
ま
マ
ス
タ
ー
ズ

大
学
第
３
回
講
演
会�

無
料

12月時
12
月
４
日
㈫
午
後
２
時　
場
と
う

ほ
う・み
ん
な
の
文
化
セ
ン
タ
ー（
県

文
化
セ
ン
タ
ー
）　
内「
い
つ
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
精
神
で
」が
テ
ー
マ
の
講
演

講
テ
レ
ビ
キ
ャ
ス
タ
ー
の
草く

さ

野の

仁ひ
と
し

さ
ん

※
聴
講
に
は
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
534
︱
６
６
３
１

平
成
31
年
新
年
市
民
交
歓
会

１月時
平
成
31
年
１
月
４
日
㈮
午
前
11
時

場
ホ
テ
ル
福
島
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス　

料
２
千
円（
会
費
）　
申
11
月
５
日
〜

12
月
３
日
に
、
会
費
を
添
え
て
総
務

課
か
福
島
商
工
会
議
所
ま
で
持
参
で

問
総
務
課
☎
525
︱
３
７
０
１

施
　
設

だ
よ
り

館
内
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め

コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま
全
館
休
館

時
11
月
23
日
㈮

問
（
一
社
）
福
島
県
商
工
会
館

☎
525
︱
３
９
１
０

ト
イ
レ
改
修
工
事
の
た
め

鯖さ
ば

湖こ

湯ゆ

臨
時
休
館

時
11
月
13
日
㈫

問
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
室

☎
572
︱
５
７
１
９

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
５・12・19・26
日

◉
炭
焼
き
見
学
会�

無
料

時
11
月
10
日
㈯
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

内
昔
な
が
ら
の
炭
焼
き
を
見
学
。
サ

ツ
マ
イ
モ
な
ど
を
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に

包
ん
で
持
参
す
れ
ば
焼
き
芋
も
で
き

ま
す
（
時
間
内
自
由
参
加
可
）。

◉
自
然
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
〜
秋
の
バ
ー

ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
〜�

無
料

時
11
月
11
日
㈰
午
前
９
〜
10
時

対
小
学
生
以
上　
定
20
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

催
　
し

第
３
回「
ふ
く
し
ま
元
気
ト
ー
ク
」�
無
料

11月時
11
月
８
日
㈭
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
「
若
手
農
家
の
挑

戦
〜
現
状
と
今
後
の
抱
負
〜
」
を

テ
ー
マ
に
、
市
内
若
手
農
業
者
と
市

長
の
意
見
交
換
会
を
一
般
公
開　

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
／
福
島
大
学
農
学
系

教
育
研
究
組
織
設
置
準
備
室
准
教
授

の
髙た

か

田た

大だ
い

輔す
け

さ
ん

問
市
民
協
働
課
☎
563
︱
７
４
８
８

第
18
回
福
島
市
名
工
展

11月時
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
３

時
）11
月
11
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
最
終
受
け
付
け
：
午
後
２
時
）

場
ア
オ
ウ
ゼ　

内
名
工
の
作
品
展

示
・
実
演
・
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

（
有
料
）な
ど　
講
市
名
工
会
な
ど

対 

定
体
験
内
容
で
異
な
り
ま
す
。

問
産
業
創
出
推
進
室
☎
525
︱
４
０
２
２

第
39
回
舞
踊
へ
の
招
待�

無
料

11月時
11
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分

場
福
島
テ
ル
サ　
内
市
内
の
バ
レ
エ

な
ど
4
団
体
の
発
表
会

問
文
化
課
☎
525
︱
３
７
８
５

ま
ち
な
か
ふ
く
し
ま
の
歴
史
情
報
発
信

「
チ
ン
チ
ン
電
車
の
歴
史
」�

無
料

11月時
11
月
20
日
〜
12
月
８
日
午
前
10
時

〜
午
後
７
時
（
日
曜
日
は
定
休
）　

場
チ
ェ
ン
バ
お
お
ま
ち　
内
チ
ン
チ

ン
電
車
の
歴
史
を
紹
介
す
る
展
示

◉
特
別
講
座

時
11
月
22
日
㈭
午
後
１
時
30
分

場
チ
ェ
ン
バ
お
お
ま
ち　
内
チ
ン
チ

ン
電
車
の
歴
史
を
学
ぶ
90
分
の
講
座

講
市
史
編
纂
室
職
員
柴し

ば

田た

俊と
し

彰あ
き

定
40
人
（
先
着
順
）

◉
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
11
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分

内
30
分
の
展
示
解
説　
講
市
史
編
纂

室
職
員
柴
田
俊
彰

問
市
史
編
纂
室
☎
563
︱
７
８
６
２

第
44
回
福
島
市
福
祉
作
品
展
・
第
30
回
障
が

い
者
週
間
記
念
事
業
「
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」

12月◉
福
祉
作
品
展�

無
料

時
12
月
１
〜
３
日
午
前
10
時
〜
午
後

６
時（
３
日
は
正
午
ま
で
）　
内
障
が

い
の
あ
る
方
や
児
童
生
徒
、
高
齢
者

の
方
々
の
絵
画
・
書（
習
字
）・
手
工

芸
な
ど
の
作
品
を
展
示

◉
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い

時
12
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
30
分　
内
障
が
い
者
施
設
や
団
体

な
ど
の
授
産
品
展
示
販
売
、
施
設
紹

介
パ
ネ
ル
展
示
、
手
話
や
点
字
な
ど

の
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
相
談

コ
ー
ナ
ー
、
障
が
い
者
団
体
や
ボ
ラ

お
知
ら
せ

11月

◉
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り　

時
11
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

対
小
学
生
以
上　
定
20
人（
先
着
順
）

料
千
円　
申
電
話
で

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

�

533
―
２
３
４
７

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
ア
オ
ウ
ゼ
世
界
の
旅
〜
イ
ギ
リ
ス

の
暮
ら
し
と
文
化
〜�

無
料

時
11
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
イ
ギ
リ
ス
の
歴
史
と
文
化
、
暮

ら
し
を
紹
介　

講
英
会
話
講
師
の

ウ
ィ
リ
ア
ム
ズ
・
ノ
リ
コ
さ
ん　

◉
ふ
く
し
ま
の
民
話
〜
聞
き
に
こ
ら

ん
し
ょ
昔
話
〜�

無
料

時
11
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
福
島
弁
で
語
る
民
話　
講
ふ
く
し

ま
民
話
茶
屋
の
会

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
利
用
時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

休
館
日
／
11
月
５
〜
15
日

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５　

573
―
０
０
１
６

（
〒
960
︱
８
２
０
１　
岡
島
字
宮
田
78
）

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
11
月
６・13・20・27
日

◉
本
格
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験

時
11
月
11
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分（
正
午
〜
午
後
１
時
ま

で
は
昼
休
み
）　

内
縄
文
時
代
の
ア

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹
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ン
ギ
ン
編
み
の
技
法
を
使
い
、麻
糸
で

テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
作
り　
定
５
人

（
先
着
順
）　
料
500
円　
持
汚
れ
て
も

良
い
服
装　
申
電
話
か
❶
氏
名
❷
住

所
❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ

ク
ス
で

◉
第
３
回
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ　
　

明
治
維
新
150
周
年　
明
治
維
新
と
福

島
の
近
代
化�
無
料

時
11
月
18
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
市
民
会
館　
内
明
治
維
新
後
の
福

島
の
近
代
史
像
を
、自
由
民
権
運
動
・

経
済
の
興
隆
・
教
育
政
策
の
視
点
か

ら
探
る
。　
講
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ・
遺
跡

の
案
内
人
会
長
の
紺こ

ん

野の

義よ
し

行ゆ
き

さ
ん　

定
50
人（
先
着
順
）

◉
縄
文
リ
ー
ス
を
作
ろ
う

時
11
月
25
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　
内
縄
文

風
リ
ー
ス
に
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
や
ク
ラ
フ

ト
ペ
ー
パ
ー
で
飾
り
付
け　

対
小
学

生
〜
一
般　
定
各
５
人（
先
着
順
）　

料
500
円　
持
汚
れ
て
も
良
い
服
装　

申
電
話
か
❶
氏
名
❷
住
所
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、フ
ァ
ク
ス
で

◉
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

東
部
地
区
の
史
跡
め
ぐ
り

時
11
月
28
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時　

場
も
ち
ず
り
学
習
セ
ン

タ
ー
駐
車
場
集
合
・
解
散　
内
山
口

地
区
の
古
墳
や
古
代
瓦か

わ
ら
が
ま窯
跡
な
ど
を

訪
ね
る（
８
㎞
程
度
）。　
講
じ
ょ
ー
も

ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人
会
長
の
紺こ

ん

野の

義よ
し

行ゆ
き

さ
ん　
定
20
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　
料
400
円　

持
昼
食
、
水
筒
、
雨
具
、
歩
き
や
す

い
服
装　
申
11
月
1
〜
15
日
㈭（
必

着
）に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面

に
❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電

話
番
号
を
、
返
信
表
面
に
住
所
・
氏

名
を
明
記
の
上
、
郵
送
で
（
１
人
に

つ
き
１
枚
）

◉
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人

の
新
規
会
員
を
募
集
中
！
縄
文
の
里

で
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
で
楽
し
く
活

動
で
き
る
18
歳
以
上
の
方　
申
11
月

30
日
㈮
ま
で（
消
印
有
効
）に
、じ
ょ
ー

も
ぴ
あ
宮
畑
ま
た
は
文
化
課
、
各
支

所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

持
参
か
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た
は
郵
送
で

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

　
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
終

日
、
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
11
月
14
日
、
12
月
28
日
、
１
月
22

日
、
２
月
21
日
、
３
月
27
日
、
４
月

４
日
、
５
月
８
・
16
日

水
林
自
然
林
管
理
事
務
所

☎
593
―
２
９
５
４

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◉
も
の
づ
く
り
教
室　
〜
手
作
り
の

ク
リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
〜

時
11
月
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
Ｆ
Ｔ
Ｖ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
師
の
金か

ね

子こ

洋ひ
ろ
し

さ
ん　
定
12
人（
先
着
順
）

料
２
５
０
０
円　
申
電
話
で

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

�

☎
524
―
２
３
３
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

（
た
だ
し
、入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
主
催
者
の
都
合
に
よ
り
時
間
な
ど
は

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

展
覧
会
名

期
間

種
別

チ
ャ
ー
チ
ル
会
福
島

第
70
回
秋
の
例
会
展

11
月

７
〜
12
日

絵
画

キ
ャ
ン
バ
ス

フ
レ
ン
ド
展

11
月

14
〜
19
日

油
絵他

福
島
大
学
美
術
科
３
年

ク
ラ
ス
展
覧
会「
分
岐
展
」

11
月

22
〜
26
日
絵
画
・

立
体
作
品

齋
藤
タ
ケ
エ
人
形
展

「
泣
い
て
！
笑
っ

て
！
ほ
ほ
え
ん
で
！

ほ
の
ぼ
の
人
形
展
」

11
月
29
日
〜

12
月
10
日

創
作

人
形

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談
所�

無
料

時
11
月
13
・
14
、
27
・
28
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
館
日
／
11
月
６・13・20・27
日

◉
わ
ら
細
工�

無
料

時
12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
各
民
家
に
飾
る
し
め
縄
（
輪
じ

め
）
作
り

古
関
裕
而
記
念
館

☎
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
30
分
（
入
館
は
４
時
ま
で
）

休
館
日
／
11
月
１
日
㈭

福
島
テ
ル
サ�

☎
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

休
館
日
／
11
月
５
日
㈪

◉
も
っ
と
知
ろ
う
！
ふ
く
し
まStars

「
川か

わ
み
つ満
に
ま
る
プ
レ
展
イ
ラ
ス
ト
」�

無
料

時
11
月
20
日
〜
12
月
21
日
午
前
９
時

〜
午
後
９
時
30
分　
内
本
市
在
住
の

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
が
描
い
た
Ｓ
Ｎ

Ｓ
ア
イ
コ
ン
や
待
ち
受
け
画
像
デ
ザ

イ
ン
な
ど
を
展
示

◉
菅す

げ

野の

恵め
ぐ
み　
カ
フ
ェ
ラ
イ
ブ

w
ith 

伏
見
珈
琲
店

時
11
月
23
日
㈮
午
後
２
時　
場
福
島

銀
行
本
店
展
望
ラ
ウ
ン
ジ　
内
本
市

出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

の
ラ
イ
ブ
。
伏
見
珈
琲
店
オ
リ
ジ
ナ

ル
珈
琲
と
ケ
ー
キ
付
き
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

定
50
人
（
先
着
順
）　
料
２
千
円　

申
福
島
テ
ル
サ
で
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

◉
山や

ま

崎さ
き

ハ
コ
（
飛
・
び
・
ま
・
す 

２
０
１
９
）W

ith 

安や
す

田だ

裕ひ
ろ

美み

時
平
成
31
年
１
月
20
日
㈰
午
後
３
時

30
分　
内
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
山
崎
ハ
コ
と
ギ
タ
リ
ス
ト
安
田

裕
美
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

料
前
売
り
券
３
５
０
０
円
、
当
日
券

４
千
円　
申
福
島
テ
ル
サ
ほ
か
で
チ

ケ
ッ
ト
発
売
中

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通  無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551
午前９時30分

〜午後7時
※日曜日、祝日は

午後５時30分まで。
11月の休館日／
毎週火曜日、30日

どようびの
おはなし会

３・10・
17・24日

午後２時

４歳〜小学生

ファミリー映画会
実写映画「４分間の
ピアニスト」

（111分）

11日 一般向け

おひざにだっこ
のおはなし会 15日 午前

10時30分
３歳児以下と
保護者

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
学習センター図書室の特別行事

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

松川学習センター
図書室

☎567−2403

冬のおはなし
ロケット
スペシャル

12月１日 午前
10時30分 ４歳〜小学生

飯坂学習センター
図書室

☎542−2122

冬のおはなし
ひろばスペシャル 12月１日 午前11時 ４歳〜小学生

図書館コーナー　11月

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：http://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　☎536－5511
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広告掲載を希望される方は、㈱ホープ☎092−716−1404にお問い合わせください。

御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
秋
の
収
穫
祭
と
ふ
く
し
ま
の
か
い
わ
い
横
町

時
11
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

内
地
元
の
野
菜
・
果
物
・
旬
の
魚
や

野
菜
の
販
売
、
紙
芝
居
や
琴
の
演
奏

な
ど

◉
第　
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�
無
料

時
12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
福
島
北
支
部
の
方
々
に
よ

る
お
茶
の
振
る
舞
い

こ
む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

�

524
―
３
１
３
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
11
月
６・13・20・27
日

◉
ハ
モ
こ
む�

無
料

時
11
月
25
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内
出
場
者
た
ち
が
自
慢
の
ア
カ
ペ

ラ・合
唱・ゴ
ス
ペ
ル
な
ど
の
歌
を
披

露
。
ゲ
ス
ト
Ｍ
Ｃ
はI

イ
ン
ス
ピ

N
SPi

の
杉す

ぎ

田た

篤あ
つ

史し

さ
ん
とR

ラ

グ

フ

ェ

ア

A
G

FA
IR

の
引ひ

き

地ち

洋よ
う

輔す
け

さ
ん
。　
定
200
人
（
先
着
順
）

※
午
後
０
時
30
分
か
ら
整
理
券
を
配

布
（
１
人
２
枚
ま
で
）。

◉
ス
ノ
ー
ラ
ビ
ッ
ト
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ 

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
12
月
2
日
㈰
午
後
２
〜
４
時

内
こ
む
こ
む
か
ら
誕
生
し
た
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

定
270
人
（
先
着
順
）

※
午
後
１
時
か
ら
整
理
券
を
配
布

（
１
人
２
枚
ま
で
）。

◉
親
子
で
歌
い
継
ご
う
日
本
の
歌

「
100
選
」in
こ
む
こ
む　
参
加
者
募
集

時
平
成
31
年
１
月
27
日
㈰　
内
募
集

期
間
／
11
月
１
〜
25
日　
対
親
子
や

お
友
達
同
士
な
ど
、
２
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ　
定
10
団
体
（
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　
申
こ
む
こ
む

に
備
え
付
け
の
専
用
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
取
得

可
）
を
フ
ァ
ク
ス
か
窓
口
で

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内
（
各

回
約
45
分
）

料
個
人
（
団
体
）
／
一
般
：
300
円

（
240
円
）、
高
校
・
大
学
生
：
200
円

（
160
円
）、
子
ど
も
（
４
歳
〜
中
学

球
の
美
し
さ
を
つ
づ
っ
た
宇
宙
飛
行

士
た
ち
の
言
葉
を
紹
介
。

定
120
人
（
先
着
順
）

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

◉
4
才
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
11
月
11
日
㈰
午
後
2
時
20
分

内
テ
ー
マ
「
お
と
ぎ
ば
な
し
」

◉
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
17
日
㈯
午
後
2
時
20
分　

対
4
歳
〜
小
学
生

◉
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
11
月
18
日
㈰
午
前
11
時　

対
3
歳
児
以
下
と
保
護
者

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
11
月
23
日
・
12
月
1
日
午
後
3

時
10
分　
対
3
歳
〜
小
学
生

◉
小
学
生
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
12
月
2
日
㈰
午
後
2
時
20
分　

内
テ
ー
マ「
あ
っ
た
か
〜
い
」

サ
ン
ス
カ
イ
つ
ち
ゆ

�

☎
595
―
２
６
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
入
浴
は
午
後
７
時
30
分
受
付
終
了
、

午
後
８
時
終
了
）

休
館
日
／
11
月
27
日
㈫

講
　
座

救
命
講
習�

無
料

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
講
習
含
む
）

11・12月時
❶
11
月
11
日
㈰
❷
11
月
18
日
㈰
❸

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

駅
東
口
駅
前
広
場　
内
犯
罪
被
害
者

な
ど
へ
の
支
援
の
必
要
性
と
重
要
性

の
啓
発
・
募
金
活
動

問
（
公
社
）
ふ
く
し
ま
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
533
︱
７
８
３
０

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ�

無
料

（
公
共
職
業
訓
練
）
受
講
者
募
集
！

募集内
訓
練
期
間
／
12
月
28
日
〜
２
０
１

９
年
６
月
28
日（
６
カ
月
）

コ
ー
ス
／
❶
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー

シ
ョ
ン
科
❷
電
気
設
備
技
術
科
❸
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

見
学
会
／
11
月
14
・
21
・
28
日
、
12

月
５
日
（
要
予
約
）

対
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
者
登
録
を

し
て
い
る
方　
定
各
15
人　
申
11
月

14
日
〜
12
月
10
日
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

福
島
窓
口
で

場 
問
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
島

☎
534
︱
３
６
４
４

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

調
停
相
談
会�

無
料

相談時
11
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
離
婚・相

続・遺
産
な
ど
の
家
事
問
題
、損
害
賠
償
、

債
務
整
理
な
ど
の
民
事
問
題
の
相
談
会

問
福
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務
課

☎
534
︱
２
１
９
４

福
島
税
務
署
主
催　
消
費
税
の
軽
減

税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会�

無
料

相談時
11
月
21
日
㈬
❶
午
前
11
時
30
分
〜

正
午
❷
午
後
３
時
〜
３
時
30
分（
各

回
と
も
同
内
容
）　
場
と
う
ほ
う
・

み
ん
な
の
文
化
セ
ン
タ
ー（
県
文
化

セ
ン
タ
ー
）　
内
事
業
者
の
方
が
対

象
の
、
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
な

ど
に
関
す
る
説
明　
申
電
話
で

問
福
島
税
務
署
☎
534
︱
３
１
２
１

（
音
声
案
内
に
従
い
「
２
」
を
選
択
）

年
金
受
給
説
明
会�

無
料

相談時
12
月
８
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
市
民
会
館　
内
こ
れ
か
ら
年
金
を

請
求
さ
れ
る
方
、既
に
受
給
さ
れ
て
い

る
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
手
続

き
や
制
度
の
説
明
会　
講
東
北
福
島

年
金
事
務
所
職
員　
対
昭
和
34
年
４

月
１
日
以
前
生
ま
れ
の
方　
定
70
人

（
先
着
順
）　
持
筆
記
用
具　
申
❶
氏

名
❷
住
所
❸
電
話
番
号
❹
生
年
月
日

を
明
記
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
福
島
県
年
金
受
給
者
協
会
連
合
会

（
〒
960
︱
８
０
４
１　

大
町
５
︱
２

千
代
田
生
命
福
島
ビ
ル
４
階
）

☎
528
︱
９
１
２
１　

528
︱
９
１
２
１

福
島
の
森
林
・
林
業
再
生
に

向
け
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム�

無
料

催し時
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時
20
分

（
開
場
：
午
後
０
時
15
分
）　

場
ラ
コ

パ
ふ
く
し
ま　
内
森
林
内
の
放
射
性

物
質
に
関
す
る
最
新
の
情
報
、
応
援

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
建
築
家
・
東

京
大
学
教
授
の
隈く

ま

研け
ん

吾ご

さ
ん
）、
木

材
利
用
の
魅
力
と
多
様
な
可
能
性
に

つ
い
て
の
特
別
講
演
・
座
談
会　

定
100
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
11
月
９
日
㈮
午
後
５
時
ま
で
に
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
申
し
込
み
メ
ー
ル

フ
ォ
ー
ム
か
、
電
話
で

問（
一
社
）全
国
林
業
改
良
普
及
協
会

☎
03
︱
３
５
８
４
︱
６
６
２
５

支
援
の
輪
を
広
げ
る
つ
ど
い

２
０
１
８�

無
料

催し時
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
40
分
〜
４

時
20
分　
場
杉
妻
会
館　
内
基
調
講

演
、
支
援
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

問
県
警
察
本
部
県
民
サ
ー
ビ
ス
課

☎
522
︱
２
１
５
１

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
犯
罪
被
害
者
週
間

催し時
11
月
26
日
㈪
午
後
１
時　
場
福
島

99
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生
）・
座
席
を
使
用
す
る
３
歳
以
下

の
乳
幼
児
100
円
（
80
円
）　
定
120
人

（
先
着
順
）

※
１
階
で
観
覧
券
を
お
求
め
の
上
、

５
分
前
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

●プラネタリウム番組表●
午後７時

（11/16㈮のみ）

お仕事あとの
プラネタリウ

ム

午後４時30分

もっと！
星空のせかい

午後３時

ポケモン

午後３時

ポケモン

午後１時30分

妖怪ウォッチ

午後１時30分

妖怪ウォッチ

午前

団体予約
（あらかじめ予約が必要です）

午前11時５分

ももりんと
ほしぞらで
あそぼう！

〜秋〜

午前９時50分

ポケモン

月
〜
金
曜
日

土・日
曜
日
、祝
日

※
11
月
1
・
28
・
29
日
は
、
点
検
の

た
め
お
休
み
。

※
11
月
12
・
15
・
16
・
26
日
の
午
後

１
時
30
分
の
回
は
、
団
体
予
約
の
た

め
一
般
投
影
は
な
し
。

☆
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
星

と
ア
ロ
マ
の
ひ
と
と
き 

〜
月
の
世
界
〜

時
11
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

内
癒
し
の
ア
ロ
マ
の
香
り
に
包
ま
れ

な
が
ら
世
界
各
地
に
伝
わ
る
「
月
」

に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
晩
秋
の

夜
空
に
思
い
を
は
せ
る
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

定
120
人
（
先
着
順
）

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー「
地
球
賛
歌
」

時
12
月
１
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
15
分　
内
満
天
の
星
と
と
も
に
地

球
の
美
し
さ
を
つ
づ
っ
た
宇
宙
飛
行

士
た
ち
の
言
葉
を
紹
介
。

定
120
人
（
先
着
順
）

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

◉
4
才
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
11
月
11
日
㈰
午
後
2
時
20
分

内
テ
ー
マ
「
お
と
ぎ
ば
な
し
」

◉
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
11
月
17
日
㈯
午
後
2
時
20
分　

対
4
歳
〜
小
学
生

◉
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
11
月
18
日
㈰
午
前
11
時　

対
3
歳
児
以
下
と
保
護
者

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
11
月
23
日
・
12
月
1
日
午
後
3

時
10
分　
対
3
歳
〜
小
学
生

◉
小
学
生
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
12
月
2
日
㈰
午
後
2
時
20
分　

内
テ
ー
マ「
あ
っ
た
か
〜
い
」

サ
ン
ス
カ
イ
つ
ち
ゆ

�

☎
595
―
２
６
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

（
入
浴
は
午
後
７
時
30
分
受
付
終
了
、

午
後
８
時
終
了
）

休
館
日
／
11
月
27
日
㈫

講
　
座

救
命
講
習�

無
料

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
講
習
含
む
）

11・12月時
❶
11
月
11
日
㈰
❷
11
月
18
日
㈰
❸

11
月
25
日
㈰
❹
12
月
2
日
㈰
❶
午
前

9
〜
11
時
❷
❸
❹
午
前
９
時
〜
正
午

場
❶
❹
福
島
消
防
署（
天
神
町
☎
534

︱
９
１
０
５
）
❷
飯
坂
消
防
署（
飯

坂
町
☎
542
︱
２
９
８
６
）
❸
福
島
南

消
防
署
（
松
川
町
浅
川
☎
547
︱
３
１

１
９
）

◆
❶
〜
❹ 

共
通　
内
実
技
が
中
心

の
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取

り
扱
い
、
止
血
法
な
ど　
講
消
防
本

部
職
員　
対
市
内
在
住
の
方
、
ま
た

は
市
内
に
通
勤
・
通
学
の
方
。
❶
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
の
み
。　

持
運
動
の
し
や
す
い
服
装
、
❶
受
講

者
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

申 

問
各
消
防
署

か
ん
た
ん
健
康
体
操

11月時
11
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

内
お
年
寄
り
で
も
簡
単
に
で
き
る
体

操
教
室　
講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
エ
フ
・
ス

ポ
ー
ツ
の
渡わ

た
な
べ辺
さ
つ
き
さ
ん　

定
15
人（
先
着
順
）　
料
500
円　
持
タ

オ
ル　
申
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
各
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
か
電
話
で

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
526
︱
４
５
３
３　

526
︱
４
５
６
０

市
民
の
く
ら
し
の
講
座

金
融
商
品
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト

を
学
ぼ
う�

無
料

12月時
12
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
個
人
投
資
家
の
た

め
の
税
制
優
遇
制
度「
Nニ

ー

サ

I
S
A
」や
個

人
型
確
定
拠
出
年
金「
iイ
デ

コ

D
e
C
o
」な

ど
、
身
近
な
金
融
商
品
に
つ
い
て
学

ぶ
（
初
心
者
向
け
）。　

講（
一
社
）福
島
県
銀
行
協
会
事
務
局

長
岡お

か

田だ

富と
み

義よ
し

さ
ん

定
30
人
（
先
着
順
）　
申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
525
︱
３
７
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

11・12月❶
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ト
ル
ラ
ン
プ
作
り
教
室

時
11
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
空
き
瓶
で
リ
サ
イ
ク
ル

ボ
ト
ル
ラ
ン
プ
作
り　
講
ビ
オ
ラ
押

し
花
倶
楽
部
の
斎さ

い
と
う藤
な
か
さ
ん　

定
10
人（
先
着
順
）　
料
700
円　
持
ふ

た
付
き
の
透
明
な
使
用
済
み
空
き
瓶

申
込
期
間
／
11
月
５
〜
16
日

❷
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
教
室
〜
ク
リ
ス

マ
ス
カ
ー
ド
を
描
こ
う
〜

時
12
月
８
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
再
生
ハ
ガ
キ
に
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト
で
描
く
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
の
作
成　
講
パ
ス
テ
ル
シ
ャ
イ
ン

ア
ー
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
髙た

か

橋は
し

美み

き樹
さ
ん　
定
10
人
（
先
着
順
）　

料
１
７
０
０
円
（
材
料
代
な
ど
）

持
腕
カ
バ
ー
、
エ
プ
ロ
ン
、
手
を
拭

け
る
よ
う
な
も
の
、
筆
記
用
具
な
ど

申
込
期
間
／
11
月
５
〜
22
日

❶
❷ 

共
通

申
参
加
費
持
参
の
上
、
各
申
込
期

間
（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
）
に
来

館
で　
対
市
内
在
住
の
方

場 
問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
仁
井
田

字
北
原
３
︱
３
、あ
ら
か
わ
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
）☎
539
︱
９
２
５
３

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
基
本
講
座�

無
料

12月時
12
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
内
第
１
部
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
設

立
申
請
の
仕
方
や
注
意
点
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
取
り
巻
く
背
景
や
現
状
な
ど　

第
２
部
／
お
悩
み
や
疑
問
の
解
決
法

を
、事
例
を
元
に
ワ
ー
ク
形
式
で
探
す
。

講
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

チ
ー
フ
の
内う

ち
や
ま山
愛ま

な

美み

さ
ん　
対
市
民

活
動
団
体
な
ど　
定
30
人（
先
着
順
）

申
電
話
か
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
、
各
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

場 

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
526
︱
４
５
３
３　

526
︱
４
５
６
０

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
住
宅
／
若
草
荘
団
地
ほ
か

申
込
受
付
期
間
／
11
月
１
〜
14
日

抽
選
会
／
11
月
22
日
㈭　

入
居
開
始
／
12
月
５
日
㈬

※
申
し
込
み
が
無
か
っ
た
住
宅
は
11

月
26
日
㈪
に
発
表
。
12
月
3
日
㈪
か

ら
随
時
募
集
。

※
特
別
市
営
住
宅
（
中
堅
所
得
者
向

け
）
は
空
き
住
戸
の
み
随
時
募
集
中
。

場 

問
建
築
住
宅
課
☎
525
︱
３
７
５
７

入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け

時
11
月
２
日
〜
12
月
12
日
（
土
・
日

曜
日
、祝
日
、一
部
指
定
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※
申
請
受
け
付
け
は
予
約
制
。

場
市
役
所
501
会
議
室　
内
資
格
の
有

効
期
間
／
２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜

２
０
２
１
年
３
月
31
日　

申
予
約

票
・
申
請
の
手
引
き
・
申
請
書
類
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
可
（
契
約

検
査
課
で
も
配
布
）。

問
契
約
検
査
課
☎
525
︱
３
７
０
５

市
振
興
公
社
職
員（
事
務
）募
集

内
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
た
め
、

平
成
31
年
４
月
か
ら
（
公
財
）
市
振

興
公
社
で
事
務
（
企
画
運
営
・
経
理

な
ど
）
に
従
事
す
る
職
員
を
募
集
。

書
類
審
査
、
筆
記
試
験
、
面
接
試
験

を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
／
11
月
５
〜
30
日

筆
記
試
験
／
12
月
16
日
㈰

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方
❶
昭
和

56
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月
１

日
に
生
ま
れ
た
方
❷
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
所
持
す
る
方
❸
大
卒
以
上
、

既
卒
か
平
成
31
年
３
月
31
日
卒
業
見

込
み
の
方　
定
５
人
程
度

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
公
財
）市
振
興
公
社
総
務
課

☎
531
︱
６
２
１
５

介
護
資
格
取
得
に
係
る

費
用
を
助
成

時
２
期
受
け
付
け
／
11
月
30
日
㈮
ま
で

※
３
期
受
け
付
け
も
有
り
。

内
介
護
職
員
初
任
者
研
修
ま
た
は
介

護
福
祉
士
実
務
者
研
修
費
用
の
８
割

を
10
万
円
を
限
度
に
助
成　
対
介
護

分
野
に
就
職
希
望
の
高
校
生・大
学
生・

一
般
求
職
者
な
ど　

定
助
成
総
額
に

到
達
し
た
時
点
で
終
了　
申
事
前
に

電
話
で
問
い
合
わ
せ
の
上
、
窓
口
で

問
商
業
労
政
課
☎
525
︱
３
７
２
０

第
３
回
就
職
支
援

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座

時
12
月
10
〜
14
日　
場
働
く
婦
人
の
家

内
パ
ソ
コ
ン
基
本
操
作
、ワ
ー
ド
・
エ

ク
セ
ル
入
門　
対
市
に
住
所
を
有
し
、

現
在
求
職
中
の
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な

ど
に
求
職
者
登
録
を
し
て
い
る
方

定
15
人
（
先
着
順
）

料
教
材
費
３
２
４
０
円　
申
11
月
９

日
〜
12
月
３
日
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

に
電
話
で

問
㈲
ジ
ャ
パ
ン
ウ
ィ
ン
グ

☎
528
︱
０
３
８
８

商
店
街
空
き
店
舗
対
策
事
業

内
中
心
市
街
地
商
店
街
の
空
き
店
舗

を
店
舗
や
賑
わ
い
創
出
に
貢
献
す
る

施
設
と
し
て
活
用
す
る
場
合
に
、
賃

借
料
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

対
小
売
業
・
サ
ー
ビ
ス
業
・
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
な
ど
の
施
設
（
夜
間

の
み
の
営
業
は
除
く
）

対
象
エ
リ
ア
／
中
心
市
街
地
中
心
部

の
商
店
街

補
助
期
間
／
最
長
３
年
間

対
象
店
舗
／
６
カ
月
程
度
営
業
目
的

に
利
用
さ
れ
て
い
な
い
、
路
面
に
面

し
た
１
階
の
空
き
店
舗

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
㈱
福
島
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

☎
522
︱
４
８
４
１

市
政
ネ
ッ
ト
モ
ニ
タ
ー
募
集
中

内
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
市

政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★ジュニア
スキー
（初心者）

１月５・６日
午前10時〜
午後３時

米沢
スキー場

福
ふく
島
しま
不
ふ
忘
ぼう

スキークラブ
小学
３〜６年生
（40人）

９千円
※

12月
３〜５日

国体記念体育館
☎545−9322
午前８時30分～
午後８時30分

体験
スポーツ
吹矢

12月16日
午前10時〜
11時30分

森合
運動公園

スポーツ
吹矢協会

18歳以上
（12人） 500円 11月18〜22日

森合運動公園　
☎557−1511
午前８時30分〜
午後５時

★：申込者多数の場合、抽選（結果は、はがきで通知）
※リフト、ウェア・スキー板レンタルは別料金。
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協
力
い
た
だ
け
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
回
答
実
績
に
よ
り
図

書
カ
ー
ド（
500
円
分
）進
呈　
対
市
内

に
居
住
ま
た
は
通
勤
通
学
す
る
18
歳

以
上
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
電
子

メ
ー
ル
の
利
用
が
可
能
な
方

申
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
市
民
協
働
課
☎
563
︱
７
４
８
８

女
性
の
ワ
ー
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ

ン
ス
推
進
事
業　
再
就
職
を
希

望
す
る
女
性
を
支
援
し
ま
す
！

内
女
性
求
職
者
と
求
人
企
業
と
の

マ
ッ
チ
ン
グ
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

短
期
間
の
職
場
実
習
を
実
施
後
に
直

接
雇
用
へ
の
道
が
開
け
る
再
就
職
支

援
事
業
で
す
。　
対
再
就
職
を
希
望

す
る
女
性
求
職
者　
申
電
話
で

申 

問
㈱
ト
ー
ネ
ッ
ト

☎
０
１
２
０
︱
650
︱
110

仕
事
体
験　
参
加
者
募
集�

無
料

体
験
期
間
／
３
〜
５
日
間（
随
時
募
集
）

場
市
内
の
事
業
所
約
200
社　
内
小
売

業・飲
食
業
な
ど
実
際
の
仕
事
を
体
験

対
一
般
求
職
者
、
学
生（
18
歳
以
上
）

申
電
話
で

問 

申
福
島
商
工
会
議
所

☎
536
︱
３
９
０
０

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
11
月
23
日
㈮
勤
労
感
謝
の
日
が
収

集
日
に
当
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃

ご
み
、
資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
は
収
集
し
ま
す
。

問
清
掃
管
理
課
☎
525
︱
３
７
４
４

「
人
権
週
間
」
特
設
人
権
相
談

所
開
設
の
お
知
ら
せ�

無
料

時
12
月
２
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
い
じ
め
や
虐
待
な

ど
、
困
り
ご
と
や
悩
み
ご
と
を
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
）。

問
福
島
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
534
︱
１
９
９
４

ご
み
の
ポ
イ
捨
て
禁
止
！

内
市
で
は
「
福
島
市
ポ
イ
捨
て
の
な

い
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
で
ご

み
の
ポ
イ
捨
て
、
飼
い
犬
が
排
泄
し

た
ふ
ん
の
放
置
な
ど
を
禁
止
し
て
い

ま
す
。
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
、
飼
い
犬

の
ふ
ん
の
放
置
は
街
の
景
観
を
損
ね

る
だ
け
で
な
く
、
生
活
環
境
の
悪
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
美
し
く
快
適

な
福
島
市
を
目
指
し
、
ご
み
な
ど
は

必
ず
自
ら
の
責
任
で
適
切
に
処
分
し

て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
☎
525
︱
３
７
４
２

「
実
は
定
期
購
入
だ
っ
た
」

契
約
に
注
意
！

内「
初
回
特
別
価
格
」「
お
試
し
価
格
」

の
見
出
し
に
興
味
を
持
っ
て
商
品
を

注
文
し
た
ら
、翌
月
も
同
じ
商
品
が
届

い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。初
回
が
安
価
な
条
件

と
し
て
、数
回
分
の
定
期
購
入
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
、契
約
す
る
と
中
途
解

約
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。商

品
を
注
文
す
る
際
は
、解
約
や
返
品
返

金
の
条
件
な
ど
を
よ
く
確
認
し
て
か

ら
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
522
︱
５
９
９
９

下
水
道
を
使
用
す
る
方
へ

内
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
方
で
次

に
該
当
す
る
場
合
は
届
け
出
が
必
要

で
す
。

❶
世
帯
人
数
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

❷
使
用
状
況
（
使
用
開
始
・
休
止
・

廃
止
・
再
開
、
水
道
水
へ
の
切
り
替

え
な
ど
）
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合

問
下
水
道
総
務
課
☎
525
︱
３
７
８
９

市
見
舞
金
支
給
・
東
日
本

大
震
災
義
援
金
配
分

　
次
の
要
件
を
満
た
す
方
で
、
配
分

を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
方
は
、
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。　
対
平
成

23
年
３
月
11
日
に
お
住
ま
い
だ
っ
た

市
内
の
住
家
（
ア
パ
ー
ト
・
借
家
も

含
む
）
が
市
に
よ
る
半
壊
以
上
の
被

害
認
定
を
受
け
た
方　
持
り
災
証
明

書
・
申
請
者（
世
帯
主
）の
は
ん
こ
・

申
請
者
の
金
融
機
関
の
通
帳
な
ど

問
地
域
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
４
７

ユ
ズ
の
出
荷
制
限
に
つ
い
て

内
福
島
市
で
生
産
さ
れ
た
ユ
ズ
は
、

放
射
性
物
質
の
影
響
で
出
荷
が
制
限

さ
れ
て
い
ま
す
。
無
人
直
売
所
を
含

め
た
全
て
で
出
荷
・
販
売
・
譲
渡
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
出
荷
制
限
の
無
い
市
町
村
産
の
ユ

ズ
を
販
売
す
る
場
合
は
、
市
町
村
名

の
表
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
県
北
農
林
事
務
所
☎
521
︱
２
６
０
９

水
道
局
の
委
託
業
者
が
伺
い
ま
す

内
水
道
局
で
は
、
次
の
業
務
を
民
間

委
託
し
て
い
ま
す
。

○
受
注
業
者
／
㈱
武
田
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト

○
内
容
／
給
水
装
置
工
事
が
完
了
し

た
お
宅
の
止
水
栓
や
メ
ー
タ
ー
な
ど

の
位
置
を
確
認
し
ま
す
。

※
受
注
業
者
は
、
水
道
局
発
行
の
受

注
者
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
給
水
課
☎
535
︱
１
１
２
８

◉市就職支援相談窓口
　適職診断や模擬面接などでキャリ
アコンサルタントが就職活動を応援
します（原則要予約）。
時月〜土曜日（祝日を除く）
　午前10時〜午後7時
場コラッセふくしま2階　申電話で
問市就職支援相談窓口
　☎525－3585

就職支援の
お知らせ 無料

携帯電話で市の情報が入手できます。
ふくしまウェブ携帯版 …携帯電話からhttp://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/へアクセス
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２
０
１
９
年
版
県
民
手
帳
販
売
中

内
県
民
手
帳
を
１
冊
500
円
で
、
県
勢

要
覧
を
１
冊
１
５
０
０
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
市
役

所
売
店
、
情
報
政
策
課
、
各
支
所
窓

口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。

問
情
報
政
策
課
☎
525
︱
３
７
７
１

国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

〜
加
入
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
〜

内
加
入
者
が
亡
く
な
ら
れ
た
と
き
は
、

次
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

❶
被
保
険
者
証
の
返
還
❷
「
葬
祭
費

支
給
申
請
書
」
の
提
出
。
葬
祭
を

行
っ
た
方
へ
葬
祭
費
（
５
万
円
）
を

支
給
し
ま
す
。
❸
相
続
人
は
「
申

立
・
誓
約
書
」
を
提
出
。
医
療
費
の

還
付
な
ど
が
あ
っ
た
場
合
、
指
定
の

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

持
葬
祭
費
支
給
申
請
書
／
葬
祭
を

行
っ
た
方
の
預
金
通
帳
、
は
ん
こ

（
認
め
印
）、
葬
祭
を
行
っ
た
方
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書
類
（
会
葬

礼
状
な
ど
）

申
立
・
誓
約
書
／
代
表
相
続
人
の
預

金
通
帳
、
は
ん
こ（
認
め
印
）

問
国
保
年
金
課
☎
525
︱
３
７
２
４

税

国
民
健
康
保
険
税
５
期

納
期
限
は
11
月
30
日
㈮

内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
便
利
で
確

実
な
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課
☎
525
︱
３
７
１
７

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

は
忘
れ
ず
に
届
け
出
を

内
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
に
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
、
償

却
資
産
に
課
税
さ
れ
ま
す
。家
屋（
物

置
な
ど
も
含
む
）を
取
り
壊
し
た
場

合
は
、
必
ず
資
産
税
課
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。な
お
、登
記
し
て
い
る
家

屋
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、福
島
地

方
法
務
局
に
滅
失
登
記
が
必
要
で
す
。

問
資
産
税
課
☎
525
︱
３
７
１
６

福
島
地
方
法
務
局
☎
534
︱
２
０
４
５

福
　
　
祉

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
12
月
６
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

場
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部　

内
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
へ
の
接
し
方
な
ど
を
学
ぶ
。

受
講
者
に
は“
認
知
症
の
方
を
応
援

し
ま
す
”と
い
う
意
思
表
示
の「
オ
レ

ン
ジ
リ
ン
グ
」を
贈
呈
。　
講
キ
ャ
ラ

バ
ン
・
メ
イ
ト　
定
30
人（
先
着
順
）

持
筆
記
用
具　
申
日
本
赤
十
字
社
福

島
県
支
部
（
☎
545
︱
７
９
９
６
）
に

電
話
で

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４　

認
知
症
高
齢
者
を
見
守
る
た
め
の
Q
R

コ
ー
ド
シ
ー
ル
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

内
外
出
し
た
高
齢
者
が
行
方
不
明
、

ま
た
は
警
察
や
関
係
機
関
に
保
護
さ

れ
た
と
き
、早
期
に
身
元
の
判
明
に
つ

な
が
る
Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を
交
付

し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
近
く
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
、ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
居
住
す
る
40
歳
以
上
の
認

知
症
に
よ
り
行
方
不
明
に
な
る
お
そ

れ
の
あ
る
方　
料
初
回
の
Q
R
コ
ー

ド
シ
ー
ル
交
付
費
用
は
市
が
負
担
。

追
加
で
Q
R
コ
ー
ド
シ
ー
ル
を
希
望

す
る
際
は
自
己
負
担
。

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４

福島市の人口（H30.10.1）計288,992人（−126）男141,869人（−102）女147,123人（−24）／世帯数124,287（−49）

※テレビ番組は翌月から６カ月間、市ホームページでもご覧いただけます。

市政ラジオ番組
ラジオ福島

（1458KHz）
（90.8MHz）

土曜日
第１日曜日

午前８時55分〜９時
午前９時10〜15分

ふくしまFM
（81.8MHz） 金曜日 午前８時35〜55分の間

に１分間
FMポコ

（76.2MHz）月〜金曜日 午前７時７〜14分
午後５時30〜35分（再）

NHK第一
（1323KHz） 随時放送 

市政テレビ番組
「NCVふくしまアリーナ〜福島市体育館・武道場〜」

TUF 11月３日㈯ 午前９時25分〜

KFB 11月３日㈯ 午前11時40分〜

FCT 11月３日㈯ 午前11時55分〜

FTV 11月４日㈰ 午後１時55分〜

検索福島市　市政テレビ

市政テレビ・ラジオ番組� ※各放送局の事情により、時間は変更になる場合があります。

内（一財）自治総合センターでは、宝くじの受託事業収
入を財源にコミュニティ活動を支援する「コミュニティ
助成事業」を行っています。集会施設やコミュニティ活
動備品の整備、安全な地域づくりと共生のまちづくり、
活力ある商店街づくりや地域の国際化の推進及び地域文
化への支援などに対して助成を行い、地域のコミュニ
ティ活動の充実・強化を図ることで、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上を目指しています。

●平成30年度は次の団体が助成を受けました。
団体名／鎌田新町町内会
内容／太鼓・テントなどのコミュニティ活動備品の整備
助成事業の種類／一般コミュニティ助成事業（住民が自
主的に行うコミュニティ活動の促進を図り、地域の連帯
感に基づく自治意識を盛り上げることを目指すもので、

コミュニティ活動に直接
必要な設備等の整備に関
する事業）
　今後、整備されたコ
ミュニティ設備などを活
用し、地域活動をさらに
活性化していく予定です。

問市民協働課　☎525−3731

コミュニティ助成事業を実施しました

▲太鼓の練習に励む鎌田新町町内会の皆さん
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市政だよりは市のホームページでもご覧になれます。 【ホームページアドレス】http://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のホームページで声の市政だよりを
聞くことができます。

11月の各種相談　無料
相談内容 相談日時 会場 予約・問

法律（弁護士）　要予約 ２・９・16・22日
午後１時30分〜４時

市民相談室
（市役所１階生活課隣）

市民相談室☎535−2121
予約受け付け／月〜金曜日
午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分市政・一般（生活課相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分
行政（行政相談委員） １・15日　午前10時〜正午 問／福島行政監視行政相談センター

☎534−1101

登記（司法書士）
土地家屋調査（土地家屋調査士）

７・21日、12月５日
午前10時〜正午、午後１〜３時

問／県司法書士会福島支部
☎529−7331
県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北
支所☎531−0986

年金・労働（社会保険労務士）　要予約 ７・14・21・28日
午後１〜５時 県社会保険労務士会 予約・問／県社会保険労務士会

☎526−2270　 534−5432
青少年や保護者の悩み・困りごと（電話相談） 月・金・土・日曜日

午後２〜８時 — 相談・問／すこやかテレホン
☎531−6332

各種法的トラブル
（借金・離婚・相続など）

月〜土曜日
午前９時〜午後９時（土曜日は午後５時まで） — 問／法テラスサポートダイヤル

☎0570−078−374
交通事故 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時〜正午、午後１〜４時 県政相談コーナー 問／県政相談コーナー
☎521−4281

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）８・22日（第２・４木曜日）午前10時〜正午
男女共同参画センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）
相談☎・ ／521−8331
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

消費生活（生活課消費生活相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時 消費生活センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）

相談・問／消費生活センター
☎522−5999

多重債務110番（生活課消費生活相談員） 申込・問／消費生活センター
☎522−7867多重債務・消費生活法律相談（司法書士）　要予約 12月９日㈰　午後１〜４時

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など
（女性相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分 こども政策課 問／こども政策課
☎525−3780育児不安・児童虐待・家庭内での悩みなど

（家庭児童相談員）
子どもと家庭テレフォン相談 毎日（祝日を除く）

午前９時〜午後８時 — 問／県中央児童相談所
☎536−4152

労使困りごと相談窓口 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

県労働委員会事務局
（中町８−２　自治会館４階）

問／県労働委員会事務局
☎521−7594　 521−7596

労働局総合労働相談コーナー
（解雇、労働条件、いじめ・嫌がらせ、セクハラ・
マタハラなど労働問題に関する相談） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分
福島労働局雇用環境・均等室内

（霞町１−46　５階）

相談・問／総合労働相談コーナー
☎536−4600　☎0800−8004611

（労働者フリーダイヤル）
職場のマタハラ、セクハラ、性差別、育児・
介護休業など

相談・問／福島労働局雇用環境・均等室
☎536−4609

人権なんでも相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島地方法務局人権擁護課
（本内字南長割１−３）

みんなの人権110番☎0570−003−110
子どもの人権110番☎0120−007−110
女性の人権ホットライン
☎0570−070−810

外国出身者のための無料相談窓口
（来所・電話・ファクス・メールで）

日本語・英語・中国語：火〜土曜日
午前９時〜午後５時15分
タガログ語・韓国語・ポルトガル語：木曜日
午前10時〜午後２時

（第４・５木曜日は要予約）

県国際交流協会
（舟場町２−１　２階）

県国際交流協会
☎524−1316　FAX521−8308
Mail　ask＠worldvillage.org

震災関連相談　無料
相談窓口・相談内容 相談日時 予約・問・会場

◉原発事故損害賠償関係
<福島原子力補償相談室（東京電力）>
原子力損害賠償全般に関するお問い合わせ
・自主的避難などに関すること
・住宅などの自主的除染に関すること など

年中無休
午前９時〜午後７時

（土・日曜日、祝日は午後５時まで）
☎0120−926−404

　<原子力損害賠償・廃炉等支援機構>
　（個別相談会）　※要予約

水・土曜日（10・24日を除く）
午前10時〜午後６時

予約専用フリーダイヤル
☎0120−330−540
コラッセふくしま５階

　<震災・原発無料電話相談> 月〜金曜日（祝日を除く）
午後２〜４時

問／県弁護士会
☎534−1211

　<原発事故被害者救済支援センター>
　（受付窓口）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後３時

問／県弁護士会
☎533−7770

　<原子力損害賠償紛争解決センター>
　　　　　　■電話受付

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−377−155	

　　　　　　■受付窓口 月〜金曜日（祝日を除く）
受け付け：午前９時〜午後５時 市民会館503号室

◉ローン返済など
　<個人版私的整理ガイドライン運営委員会>
　（電話相談）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−380−883

◉法テラス東日本大震災被災者専門フリーダイヤル
二重ローン、原発被害の賠償請求、震災を原因とした
法的問題 など

月〜土曜日
午前９時〜午後９時

（土曜日は午後５時まで）
フリーダイヤル
☎0120−078−309

◉中小企業者等の事業再開・再生の支援
　<県産業復興相談センター>

毎週月〜金曜
午前８時30分〜午後５時15分

☎573−2561
573−2566

　<東日本大震災事業者再生支援機構> 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後６時

同機構（郡山出張所）
☎024−935−7252

【社会福祉基金寄附】
キヨ子様　2,000円

市就職応援ポータルサイト
「えふWORK」 無料

内�市とその近郊の企業情報を発信
するポータルサイトを公開中。企
業紹介や求人情報、雇用労働に
まつわる支援などの情報を掲載
しています。ぜひご覧ください。
※�企業紹介ページに掲載する企業
を募集します。詳しくはお問い
合わせください。

問商業労政課　☎525−3720
検索福島市　えふWORK



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　☎電話　 ファクス

子
育
て
・
健
康

乳幼児健康診査 無料 問こども政策課　☎525−7671

保健福祉センター …森合町10−1 （福島中央郵便局西側） ※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車 18

の
野の

口ぐ
ち

ま
ゆ
み
さ
ん
❷
わ
た
り
病
院

言
語
聴
覚
士
の
高た

か

田だ

衣き
ぬ

恵え

さ
ん
❸
県

立
医
大
小
児
科
学
講
座
准
教
授
の

橋は
し

本も
と

浩こ
う

一い
ち

さ
ん
❹
こ
じ
か
こ
ど
も
の

家
心
理
士
の
佐さ

さ

き
々
木
景け

い

さ
ん

対
乳
幼
児
、小
学
生
、中
学
生
の
保
護

者
、
家
族
、
関
心
の
あ
る
市
民

定
各
回
50
人
（
先
着
順
）

※
4
歳
未
満
の
託
児
有
り（
先
着
15
人
）。

持
筆
記
用
具　
申
電
話
で

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
535
︱
１
１
３
７

青
少
年
健
全
育
成
推
進

大
会
・
記
念
講
演�

無
料

時
11
月
27
日
㈫
午
後
1
時
〜
3
時
30

分
（
受
け
付
け
：
午
後
０
時
30
分
、

講
演：午
後
2
時
）　
場
福
島
テ
ル
サ

内
功
労
表
彰
、
感
謝
状
贈
呈
、
中
学

生
の
発
表
、「
世
界
の
子
ど
も
た
ち

と
向
き
合
っ
て
」
が
テ
ー
マ
の
講
演

講
フ
ォ
ト
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
安や

す

田だ

菜な

つ

き
津
紀
さ
ん　
定
450
人（
先
着
順
）

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
３
７
６
７

�

572
︱
３
４
１
７

第
３
回
親
子
ふ
れ
あ
い

か
ら
だ
あ
そ
び�
無
料

時
12
月
1
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
西
部
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー　

内
親
子
で
楽
し
む
手
遊
び
、リ
ズ
ム

子
育
て

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
３
７
６
７

�

572
︱
３
４
１
７

第
42
回「
す
ま
い
る
あ
っ
ぷ

福
島
☆
運
動
あ
そ
び
」�
無
料

時
11
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
南
体
育
館　
内
親
子
で
思
い
切
り

楽
し
む
運
動
遊
び　
講
東
京
都
昭
島

市
立
光
華
小
学
校
副
校
長
の
眞ま

砂さ

野の

裕ゆ
た
か

さ
ん　
対
3
歳
〜
小
学
3
年
生
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
、
保
育
士
、
教
員
、

指
導
員　
定
100
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物　
申
電
話
か
、

こ
ど
も
政
策
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
持
参

か
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
526
︱
０
６
１
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

事
業
説
明
会�

無
料

時
11
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
子
育
て

の
援
助
を
受
け
た
い
方
・
行
い
た
い

方
の
募
集
と
、
病
児
・
病
後
児
預
か

り
事
業
登
録
の
説
明

※
託
児
有
り
（
要
予
約
）。

問
／
こ
ど
も
政
策
課

	

☎
525
︱
３
７
６
７

	

572
︱
３
４
１
７

子
育
て
講
演
会�

無
料

時
11
月
18
日
㈰
午
後
２
〜
４
時

場
こ
む
こ
む　
内
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
に
大
切
な
こ
と
、
子
育
て
に

関
す
る
講
演
会　
講
東
京
家
政
大
学

教
授
の
加か

藤と
う

繁し
げ

美み

さ
ん　

定
270
人

（
先
着
順
）　

※
1
歳
〜
未
就
学
児
の
託
児
有
り

（
要
予
約
）。

申
電
話
か
、こ
ど
も
政
策
課
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
の

上
、持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
７
６
７
１

す
こ
や
か
親
子
セ
ミ
ナ
ー�
無
料

時
❶
11
月
25
日
㈰
❷
12
月
9
日
㈰
❸

12
月
16
日
㈰
❹
12
月
22
日
㈯
午
前
10

時
〜
11
時
30
分（
受
け
付
け
：
午
前
９

時
45
分
）　

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
❶
子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
育

て
る
た
め
に
〜
今
か
ら
は
じ
め
る
性

教
育
〜
❷
子
ど
も
の
成
長
と
こ
と
ば

〜
こ
こ
ろ
と
こ
と
ば
を
育
む
た
め
に

〜
❸
ふ
く
し
ま
っ
子
元
気
な
体
と
心

づ
く
り
〜
小
児
科
医
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
〜
❹
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
と
育

ち
〜
子
ど
も
か
ら
お
母
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
〜

講
❶
西
口
ク
リ
ニ
ッ
ク
婦
人
科
医
師

主な対象児
（生年月日）

主な対象児
（生年月日）

４
カ
月

8日㈭
平成30年
  6/27〜  7/  5 6日㈭

平成30年
  7/24〜  8/  3

20日㈫   7/  6〜  7/13 14日㈮   8/  4〜  8/12
30日㈮   7/14〜  7/23 25日㈫   8/13〜  8/22

１
歳
６
カ
月

1日㈭ 平成29年  4/24〜  4/27 3日㈪ 平成29年  5/27〜  6/  1
6日㈫   4/28〜  5/  4 11日㈫   6/  2〜  6/  6
12日㈪   5/  5〜  5/10 18日㈫   6/  7〜  6/11
16日㈮   5/11〜  5/15 20日㈭   6/12〜  6/17
22日㈭   5/16〜  5/20 26日㈬   6/18〜  6/22
27日㈫   5/21〜  5/26

11月 12月

●４カ月・１歳６カ月児　場保健福祉センター
受付／【４カ月】13:00〜13:30【１歳６カ月】13:00〜13:20

持① 母子健康手帳
　② 記入した診査票
　③ おむつ２〜３組
　④ バスタオル
　⑤ 歯ブラシ
　　（１歳６カ月児のみ）
◎�４カ月児健康診査を

医療機関などで受診
した方はご連絡くだ
さい。

●10カ月児
個別健診で実施してい
ます。医療機関に予約
の上、受診してくださ
い。

●３歳６カ月児
集団健診で実施してい
ます。３歳５カ月ごろ
個別に通知します。

東日本大震災で被災され、福島市に避難し
ている乳幼児は、福島市が実施する乳幼児
健診を受けることができます。事前にお申
し込みください。
申 問こども政策課　☎525−7671

子育て相談センター・えがお� 無料
内妊娠・出産・育児などの相談に、保健
師・助産師・保育士などが対応します。
時�毎週月〜金曜日（祝日・12月29日〜
１月３日を除く）

　午前８時30分〜午後５時15分
場 問子育て相談センター・えがお
　　（こども政策課内）　☎525−7671

こんにちは赤ちゃん訪問のお知らせ� 無料
内生後４カ月までの赤ちゃんがいる全
ての家庭を、市が委嘱した「こんにち
は赤ちゃん応援隊」などが訪問します。
お母さんと赤ちゃんにお会いして、お
住まいの地域の子育て広場などの情報
をお届けします。
申 問健康推進課　☎525−7674

▲安田菜津紀さん



健康保険証を
お忘れなく!!

夜間
急病診療所
☎525−7672
診療日/毎日
診療科/
 内科・外科
 小児科
診療時間/
 午後７時〜
 　翌朝８時
 ※小児科は
 　午後10時まで

受付時間は
 午後6時30分〜
 翌朝7時30分

★院内感染防
止のため、最
小限の付き添
いにご協力く
ださい。

場 所/
 上町テラス  
 ２階

休日救急
歯科診療所
☎525−7673
診 療 日／
 日曜・祝日
診療時間／
 午前９時〜
 � 正午 　
 午後１〜５時
受付時間は
 午前９時
 〜11時30分
 午後１時
 〜４時30分

場 所／
 保健福祉セ
 ンター１階
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緊急休日診療当番医表　Roster List of Weekend andHoliday Emergency Doctors     診療時間／午前９時～午後５時

月　日 内　　　　　　科　　　　Physicians 小児科　Pediatricians 外科・整形外科 Surgeons/Orthopedic Surgeons

11月 3 日
文化の日

鎌 田 ク リ ニ ッ ク 小島内分泌内科クリニック いそめこどもクリニック おぎはら泌尿器と目のクリニック
鎌 田554−6455 松 浪 町528−8511 吉 倉545−2757 荒 町515−3717

11月 4 日
第1日曜日

森 合 く に い 内 科 わたなべクリニック いちかわクリニック 渡 利 整 形 外 科
森 合555−1881 成 川593−3172 南 矢 野 目554−2828 渡 利528−1354

11月11日
第2日曜日

久 津 医 院 みずの内科クリニック 大原こどもクリニック あ ら い ク リ ニ ッ ク
入 江 町525−4561 新 町526−4855 春 日 町536−9598 荒 井593−1020

11月18日
第3日曜日

厚 生 会 ク リ ニ ッ ク 大槻スリープクリニック いずみよいこクリニック 田 島 整 形 外 科
鎌 田552−5315 早 稲 町526−0084 泉 557−0415 西 中 央533−6651

11月23日
勤労感謝の日

こんの内科クリニック おぐらじクリニック内科小児科消化器科 おひさま子供クリニック あすなろ南矢野目クリニック
曽 根 田 町573−1860 小 倉 寺523−4155 大 森544−1581 南 矢 野 目555−5766

11月25日
第4日曜日

御山内科クリニック や ま も り 内 科 こ じ ま 小 児 科 医 院 なかむら外科内科クリニック
御 山533−2101 八 島 田529−5565 南 沢 又558−2231 宮 下 町535−7518

12月 2 日
第1日曜日

さ い と う 医 院 蓬 萊 東 内 科 小 関 小 児 科 医 院 ARCクリニックよしだ整形外科
飯坂町湯野542−3030 蓬 萊 町548−1212 万 世 町522−2908 早 稲 町522−0321

月　日 産婦人科 Obstetricians and Gynecologists 眼科 Eye Specialists 耳鼻咽喉科 Ear,Nose and Throat Specialists 皮膚科 Dermatologists

11月 4 日
第1日曜日

いちかわクリニック 近 藤 眼 科 済生会福島総合病院
南 矢 野 目554−0303 太 田 町531−3113 大 森544−5171

11月11日
第2日曜日

二 瓶 産 婦 人 科 医 院 さ と う 眼 科 ただき耳鼻咽喉科クリニック 斎藤皮膚科クリニック
瀬 上 町554−2323 大 森544−6833 南 矢 野 目555−1133 八 木 田544−6866

11月18日
第3日曜日

西口クリニック婦人科 丸 子 眼 科 医 院 村上耳鼻咽喉科医院
三 河 南 町525−6388 仲 間 町522−4731 松 木 町534−3387

11月25日
第4日曜日

本田クリニック産科婦人科 竹田眼科クリニック やすた耳鼻咽喉科クリニック 石 井 ク リ ニ ッ ク
大 森545−3500 黒 岩545−8880 東 中 央525−7565 上 町522−4987

12月 2 日
第1日曜日

明 治 病 院 桜 水 さ か い 眼 科 佐 藤 耳 鼻 咽 喉 科
北 町521−0805 笹 谷558−7555 黒 岩545−3317

　※当番医が変更になる場合もありますのでご注意ください。
　　市医師会のホームページ　 URL  http://f-ishikai.jp/

福島県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局を調べるときは、ふくしま医療情報ネットが便利です。
URL  http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

当番医療機関以外にも診療する医療機関が
あります。ぜひ、ご利用ください。
⬇

遊
び
、体
操
。パ
パ
の
参
加
も
大
歓
迎
。

講
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
Ｋ
マ
ニ

フ
ィ
ッ
ク
主
宰
の
鍛か

じ治
裕ひ

ろ

美み

さ
ん　

対
1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
く
ら
い
の
幼

児
と
保
護
者　

定
30
組（
先
着
順
）

持
上
履
き
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
飲
み
物　
申
電
話
か
こ
ど
も

政
策
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
明
記
の
上
、
持
参
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で健

　
康

問
／
健
康
推
進
課

�

☎
572
︱
３
１
５
２

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

時
11
月
1
日
〜
12
月
28
日　
場
市
登

録
医
療
機
関　
対
市
内
に
住
民
登
録

が
あ
り
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
方

❶
接
種
当
日
65
歳
以
上
の
方
❷
接
種

当
日
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
、
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能

の
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
の
方　
料
１
４
０
０
円
（
対
象

の
方
で
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

持
保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
。
お
持
ち
の
方
は
健
康
手
帳
な

ど
接
種
記
録
が
で
き
る
も
の
。
❷
の

方
は
身
体
障
害
者
手
帳
。
生
活
保
護

受
給
者
は
生
活
保
護
受
給
者
証
明
書

ま
た
は
保
護
決
定
通
知
書

※
必
ず
市
登
録
医
療
機
関
で
事
前
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
／
健
康
推
進
課

�

☎
573
︱
４
３
８
４

11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日

内
お
い
し
い
食
事
や
、
会
話
を
楽
し

む
た
め
に
大
切
な
私
た
ち
の
歯
。

「
1
日
3
回
歯
磨
き
を
す
る
」「
か
か

り
つ
け
歯
科
医
院
で
定
期
的
に
健
診

を
受
け
る
」
な
ど
、
む
し
歯
・
歯
周

病
予
防
で
「
80
歳
ま
で
に
20
本
以
上

自
分
の
歯
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
障
が
い
福
祉
課

�
☎
525
︱
３
７
４
６

�
533
︱
５
２
６
３

福
島
市
精
神
保
健
福
祉
セ
ミ
ナ
ー

「
大
人
の
発
達
障
害
に
つ
い
て
」�

無
料

時
11
月
15
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内「
大
人

の
発
達
障
害
」が
テ
ー
マ
の
講
演　

講
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
医
師

の
後ご

藤と
う

大だ
い

介す
け

さ
ん　
対
大
人
の
発
達

障
害
に
関
心
の
あ
る
方　
定
100
人（
先

着
順
）　
申
電
話
か
❶
氏
名
❷
年
齢
❸

電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
健
康
推
進
課

�

☎
525
︱
７
６
８
０

個
別
栄
養
相
談
の
お
知
ら
せ�

無
料

時
毎
月
第
2
火
曜
日
（
相
談
に
応
じ

て
調
整
可
能
）　
場
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内
栄
養
士
に
よ
る
個
別
栄
養

相
談
（
予
約
制
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
自
分
や

家
族
の
食
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。　
対
お
お
む
ね
64
歳
ま
で
の

市
民　
申
電
話
で



ふ
く
し
ま
市
政
だ
よ
り
8
２
９
号

平
成
30
年
11
月
1
日
発
行

編
集
発
行　
福
島
市
政
策
調
整
部
広
報
課
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〒
960
―
8601
　福
島
市
五
老
内
町
３
―
１
　
☎
0
2
4（
5
3
5
）1
1
1
1
㈹

※市政・一般、消費生活、夫婦間の問題など、育児不安・児童虐待などに関す
る相談はP17を、子育ての悩みなどに関する相談はP18をご覧ください。

表紙写真の
説明

⑩などは掲載ページ

カレンダー内の
記号について …本の読み聞かせ…市民相談

…乳幼児健康診査

…おもちゃ広場休館日
…さんどパーク休館日

月

【在日スイス大使館学校交流】
　スイス連邦は、2020東京オリンピック・パラリンピック競技大会のホス
トタウン交流国です。10月12日、渡利小学校に在日スイス大使館職員が訪
れ、スイスの気候や文化などを児童に紹介しました。学校給食では、アルペン
マカロニなどのスイス料理を取り入れ、スイス人で在日スイス大使館のイン
ターンシッププログラム研修生ジム・ズリディスさんと６年生の児童がおい
しそうに食べながら親睦を深めていました。

第４回「ふくしま・かわまた　米コンテスト」を開催！
　福島市・川俣町産米（平成30年度）の味を競う「ふくしま・かわまた　米
コンテスト」を開催します。
　当日、出品米の試食による予想投票や来場者特典もあります。
　ぜひお越しください。
■と　き／11月23日㈷　午後１時（開場：午後０時30分）
■ところ／アオウゼ
問／農業振興室　☎525－3726

マーチング・フェスタ2018

■と　き／11月25日㈰　午後１時開演
■ところ／国体記念体育館
■内　容／市内マーチングバンドの合同演奏会
■出演団体／野田小学校、吉井田小学校、
　　　　　　福島サウンド・ドリーム、Blue Spica
問／文化課　☎525－3785

無料

無料

市ホームページトップバナーをクリック！

公式SNSで情報を発信！／／
勤労感謝の日

文化の日

縄文リースを作ろう⑪
ものづくり教室⑪
ハモこむ⑫
救命講習⑬
すこやか親子セミナー⑱
マーチング・フェスタ2018（下段）

1歳6カ月⑱
書道なんでも無料
相談所（～28日）⑪
青少年健全育成推
進大会・記念講演⑱

年金・労働⑰
チンチン電車の
歴史ギャラリー
トーク⑩

4カ月⑱
国民健康保険税
5期納期限⑯

⑬
自然ウオッチング⑩
本格アンギン編み体験⑩
ファミリー映画会⑪
救命講習⑬

　 ／10月号⑭
調停相談会⑫
絹が鳴るー西信戊信明治譚ー
／10月号②
民家園ふれあい祭り／10月号②
邦楽の祭典／10月号⑬
救命講習／10月号⑮
全市一斉清掃日／10月号⑰
福島市児童虐待防止推進講
演会／10月号㉒

法　律⑰
行　政⑰
１歳6カ月⑱

チンチン電車の
歴史特別講座⑩
福島大学美術科展覧会
「分岐展」（～26日）⑪

⑪
クリスマスリースづ
くり⑩

法　律⑰
1歳6カ月⑱

お仕事あとのプ
ラネタリウム⑬
ファミリーサポー
ト事業説明会⑱

登記・土地家屋
調査⑰
年金・労働⑰

消費税の軽減税
率制度に関する
説明会⑫

年金・労働⑰
キャンバスフレ
ンド展（～19日）
⑪

ふくしまの民話
⑩
書道なんでも無
料相談所（～14
日）⑪

4カ月⑱
チンチン電車の歴
史（～12月8日）⑩
川満にまるプレ
展イラスト（～12
月21日）⑪

福島市健康セミ
ナー／10月号㉓

犯罪被害者週間
啓発活動⑫

齋藤タケエ人形
展（～12月10日）⑪

1歳6カ月⑱

⑬
菅野恵カフェライブ
with伏見珈琲店⑪
祝日のごみ収集⑮
ふくしま・かわまた
米コンテスト（上段）

⑪
支援の輪を広げるつど
い2018⑫
わらべうたであそぼう
⑬

⑪
行　政⑰

大人の発達障害
について⑲
税務・会計講座
／10月号⑯

⑪
福島市名工展（～11日）
⑩
炭焼き見学会⑩
すまいるあっぷ福島☆
運動あそび⑱

法　律⑰
秋の全国火災予防
運動（～15日）②③

登記・土地家屋
調査⑰
年金・労働⑰

チャーチル会福島第70
回秋の例会展（～12日）⑪
中学校音楽発表会／10月号⑬
図画工作・美術作品展覧
会（～12日）／10月号⑬

１歳6カ月⑱
アオウゼ世界の
旅⑩

行　政⑰
4カ月⑱

第3回ふくしま
元気トーク⑩

法　律⑰行　政⑰
1歳6カ月⑱

認知症サポーター
養成講座（～2日）
／10月号⑳

⑪／10月号⑭
秋のこむこむまつり／10月号③
福島城下うまいもの市・ふくし
まフレンドパーク／10月号③
秋の緑化キャンペーン／10月号③
シルバーまつり／10月号⑬
計量ひろば／10月号⑬
秋の茶会（～４日）／10月号⑬
フリーマーケット＆縄文人体験会／10月号⑭
市民無料相談会／10月号⑯
コンビニ交付サービス休止／10月号⑲

⑬
舞踊への招待⑩
明治維新と福島の近代化⑪
秋の収穫祭とふくしまの
かいわい横丁⑫
救命講習⑬
かんたん健康体操⑬
子育て講演会⑱
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