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暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
１
月
14
日
㈪
成
人
の
日
が
収
集
日

に
当
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、

資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
は
収
集
し
ま
す
。

問
清
掃
管
理
課
☎
525
︱
３
７
４
４

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費

助
成
制
度
受
け
付
け
中
！

内
平
成
30
年
度
の
受
け
付
け
は
２
月

末
ま
で
で
す
。

助
成
額
／
購
入
価
格
の
２
分
の
１

（
限
度
額
２
万
円
）

※
年
度
内
１
世
帯
１
基
（
密
閉
型
容

器
は
２
基
）
ま
で
。

※
助
成
総
額
に
到
達
し
た
時
点
で
終
了
。

対
生
ご
み
堆
肥
化
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

容
器
、
密
閉
型
（
ぼ
か
し
）
容
器
、

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
な
ど

申
清
掃
管
理
課
、
各
支
所
に
備
え
付

け
の
申
請
書
に
、
販
売
店
発
行
の
領

収
書
（
レ
シ
ー
ト
不
可
）
を
添
付
し
、

持
参
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
清
掃
管
理
課
☎
525
︱
３
７
４
４

市
見
舞
金
支
給
・
東
日
本

大
震
災
義
援
金
配
分

　
次
の
要
件
を
満
た
す
方
で
、
配
分

を
一
度
も
受
け
て
い
な
い
方
は
、
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
平
成
23
年
３
月
11
日
に
お
住
ま
い

だ
っ
た
市
内
の
住
家
（
ア
パ
ー
ト
・

借
家
も
含
む
）
が
市
に
よ
る
半
壊
以

上
の
被
害
認
定
を
受
け
た
方

持
り
災
証
明
書
・
申
請
者
（
世
帯

主
）
の
は
ん
こ
・
申
請
者
の
金
融
機

関
の
通
帳
な
ど

問
地
域
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
６
０

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
契
約

は
慎
重
に
！

内
成
人
す
る
と
契
約
に
責
任
が
発
生

し
「
未
成
年
者
契
約
の
取
り
消
し
」

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
悪
質
な
業

者
は
そ
こ
に
つ
け
込
み
、
社
会
経
験

が
浅
い
若
者
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
簡

単
に
も
う
か
っ
た
り
、
楽
に
痩
せ
た

り
、
そ
ん
な
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ

ん
！
甘
い
誘
い
に
乗
ら
ず
、
内
容
を

し
っ
か
り
確
認
し
、
納
得
の
上
で
契

約
し
ま
し
ょ
う
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
522
︱
５
９
９
９

水
路
に
雪
や
ご
み
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い

内
側
溝
や
水
路
に
物
を
捨
て
る
と
、

水
路
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

特
に
冬
季
、
水
路
に
捨
て
ら
れ
た
雪

は
溶
け
ず
に
下
流
で
詰
ま
り
、
水
が

あ
ふ
れ
、
周
辺
の
住
宅
や
田
畑
に
大

き
な
被
害
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
水
路
に
は
雪
な
ど
の
物
を
捨
て

な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
農
林
整
備
課
☎
525
︱
３
７
２
８

身
近
な
相
談
相
手　
民
生

委
員
・
児
童
委
員

内
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
ご
存
知

で
す
か
？
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

を
受
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
住

民
の
身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
支

援
が
必
要
な
場
合
は
、
行
政
や
専
門

機
関
と
住
民
を
つ
な
ぐ
パ
イ
プ
役
を

務
め
て
い
ま
す
。
福
祉
に
関
す
る
こ

と
で
お
困
り
の
方
は
民
生
委
員
・
児

童
委
員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
個
人

情
報
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。お
近
く
の

民
生
委
員・児
童
委
員
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
６
０

ま
た
は
お
近
く
の
支
所

　

国
保
・
年
金

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

内
20
歳
に
な
る
月
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
国
民
年
金
の
加
入
案
内
が
届

き
ま
す
。
国
民
年
金
は
、
国
内
に
居

住
す
る
20
～
59
歳
の
方
が
必
ず
加
入

す
る
制
度
で
す
。
届
い
た
ら
速
や
か

に
加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
す
で
に
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
厚
生
年
金
加
入
中
の
方
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
に
加
入
案

内
が
届
い
た
場
合
は
、
扶
養
者
の
事

業
所
を
通
じ
て
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
国
保
年
金
課
☎
525
︱
３
７
３
８

東
北
福
島
年
金
事
務
所

☎
535
︱
０
１
４
１（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
は

内
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
同
じ
月

に
支
払
っ
た
金
額
の
合
計
が
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
は
、申
請
に

よ
り
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。一
度
申
請
を
す
る
と
、次
回
か

ら
は
自
動
的
に
限
度
額
を
超
え
た
分

が
指
定
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

問
国
保
年
金
課
☎
525
︱
３
７
２
４

税

市
民
税
・
県
民
税
４
期

国
民
健
康
保
険
税
７
期

納
期
限
は
１
月
31
日
㈭

内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
便
利
で
確

実
な
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課
☎
525
︱
３
７
１
７

平
成
30
年
中
の
収
入
が
給
与
・
年

金
の
み
で
確
定
申
告
を
す
る
方
へ

内
市
が
開
催
す
る
個
人
市
県
民
税
の

申
告
会
場
で
、所
得
税
の
確
定
申
告

が
で
き
ま
す
。申
告
の
日
程
や
会
場

な
ど
詳
し
く
は
市
政
だ
よ
り
２
月
号

に
掲
載
し
ま
す
。

※
雑
損
控
除
や
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
が
あ
る
方
、
土
地
や
建
物
（
国

県
市
町
村
へ
の
売
却
を
除
く
）、
株

式
等
の
譲
渡
所
得
が
あ
る
方
は
税
務

署
開
設
の
会
場
【
２
月
18
日
㈪
か
ら

ウ
ィ
ル
福
島
ア
ク
テ
ィ
お
ろ
し
ま
ち

で
開
設
】
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
525
︱
３
７
９
２

福
　
　
祉

「
地
域
ふ
れ
あ
い
元
気
づ
く
り
楽
校
」

公
開
講
座
受
講
生
募
集
！�

無
料

時
１
月
24
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
45
分

（
受
け
付
け
：
９
時
45
分
）　
場
ア
オ

ウ
ゼ　

内
高
齢
者
の
方
の
豊
か
な
知

見
を
役
立
て
て
い
た
だ
く
た
め「
元
気

で
楽
し
く
生
き
る
た
め
の
つ
な
が
り
づ

く
り
」を
テ
ー
マ
に
、地
域
づ
く
り
の
専

門
講
師
か
ら
学
ぶ
。　
講
立
命
館
大
学

衣
笠
総
合
研
究
機
構
地
域
健
康
社
会

学
研
究
セ
ン
タ
ー
教
授
の
早は

や
か
わ川
岳た

け
ひ
と人

さ
ん　
対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方

定
180
人（
先
着
順
）　
申
電
話
で

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４

携帯電話で市の情報が入手できます。
ふくしまウェブ携帯版 …携帯電話からhttp://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/へアクセス

内「介護マーク」は、介護する方が誤解
や偏見を受けないように、介護中である
ことを周囲に知らせるマークです。
対介護保険の要介護認定を受けている方
を介護する方（要介護者・介護する方のど
ちらかが市内に住所を有していること）

申長寿福祉課か各支所・茂庭出張所で
※詳しくはお問い合わせください。
問長寿福祉課　☎529－5064

　こんなときに活用
してください。
○駅やサービスエリ

アなどのトイレで
付き添うとき　

○男性介護者が女性
用下着などを購入
するとき　　など

時月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分
内障がい福祉課窓口でご希望の方に無料で配布します。
※郵送では対応していません。
※１人につき１個。数に限りがありますので、ご了承ください。
※対象者本人が窓口での受け取り困難な場合は、ご家族や支援者

などの受け取りも可。
対市内居住の方で、義足や人工関節を使用している方、内部障が

いや難病の方　など
ヘルプマークって？
　外見では分からなくても援助や配慮を必要な方々が、周囲に知
らせることができるマークです。東京都が平成24年に配布を開始
し、現在では全国共通のマークとなっています。
　ヘルプマークにはストラップがついているため、
カバンなどに付けられます。また、必要な支援内
容などを記載した付属シールを、ヘルプマークの
裏面に貼り付けることも可能です。
身に着けた方を見掛けたら…
ヘルプマークの普及は、皆さまのご理解とご協力
が必要不可欠です。このマークを見掛けたときは、
電車・バスの中で席を譲る、困っているようであ
れば声を掛けるなど、思いやりのある行動をお願
いします。
問障がい福祉課　☎525−3748

ヘルプマークを配布しています

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★ウェーブストレッチリングⅡ
【全６回】

２月12・19・26日、３月５・12・19日
午前10時〜11時30分

国体記念
体育館
研修室

ＹＡＧＯメディカル
フィットネスクラブ 

三
さんぺい

瓶　好
このみ

さん
18歳以上
（20人）

２千円

１月15
〜17日

国体記念体育館
☎545−9322
午前８時30分〜
午後８時30分

★ジュニア陸上⑦
（火曜コース）【全６回】

２月５・12・19・26日、３月５・12日
午後６〜７時 信夫ヶ丘

競技場
市陸上競技協会
菊
き く た

田　博
ひろあき

明さん
小学１〜４年生

（39人)
１月15
〜16日

信夫ヶ丘競技場
☎533−2267
午前８時30分〜
午後５時

★ジュニア陸上⑦
（木曜コース）【全６回】

２月７・14・21・28日、３月７・14日
午後６〜７時

楽リセット体操
 (節々の痛みの改善や体幹を鍛
えて足腰を強くしましょう）

【全３回】

２月８・15・22日
午前11時〜11時45分

NCVふくしま
パークゴルフ場

ダンスフィットネス 
フローヴ

紺
こ ん の

野美
み ぎ わ

希和さん
50歳以上
（15人） 千円 １月７日㈪

から先着順

NCVふくしま
パークゴルフ場	
☎572−5786
午前８時30分〜
午後５時

★ 共通：申込者多数の場合、抽選（結果ははがきで通知）

　１月中旬より「防災タウンページ」を
ＮＴＴから固定電話加入契約の有無に関
わらず、ＮＴＴタウンページと共に、全
てのご家庭や事業所に配布します。
　内容は、浸水想定区域※や避難所を表
示したマップ、避難情報の収集方法や避
難時の注意事項など
です。水害で避難が
必要と判断される場
合には、浸水想定区
域を対象に避難情報
の発令を行います。
災害発生時はもちろ
ん、平時からの災害
に対する備えにご活
用ください。
※浸水想定区域とは、河川の氾濫により、

住宅などが水につかってしまうことが
想定される区域です。

問河川課☎525−3756
　危機管理室☎525−3793

更新した洪水ハザードマップ
を配布します介護マークをご活用ください




