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子
育
て
・
健
康

健康保険証を
お忘れなく!!

乳幼児健康診査 無料 問こども政策課　☎525−7671　 572−3417
ko-shien@mail.city.fukushima.fukushima.jp

保健福祉センター …森合町10−1 （福島中央郵便局西側） ※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車

夜間
急病診療所
☎525−7672
診療日/毎日
診療科/
 内科・外科
 小児科
診療時間/
 午後７時〜
 　翌朝８時
 ※小児科は
 　午後10時まで

受付時間は
 午後6時30分〜
 翌朝7時30分

★院内感染防
止のため、最
小限の付き添
いにご協力く
ださい。

場 所/
 上町テラス  
 ２階

休日救急
歯科診療所
☎525−7673
診 療 日／
 日曜・祝日
診療時間／
 午前９時〜
  正午 　
 午後１〜５時
受付時間は
 午前９時
 〜11時30分
 午後１時
 〜４時30分

場 所／
 保健福祉セ
 ンター１階

1819

緊急休日診療当番医表　Roster List of Weekend and
Holiday Emergency Doctors     

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
持
参
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

健
　
康

問
／
保
健
所
総
務
課

�

☎
572
︱
７
６
０
２

４
月
１
日
か
ら
市
夜
間
急
病
診
療

所
の
診
療
時
間
が
変
わ
り
ま
す

内
４
月
１
日
か
ら
診
療
終
了
時
間
を

30
分
短
縮
し
、
午
前
７
時
30
分
に
変

更
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
診
療
所
は
夜
間
の
急
な
発
病
に
一

時
的
に
対
応
す
る
施
設
で
す
。
発
病

の
際
は
早
め
の
対
応
を
心
掛
け
、
な

る
べ
く
か
か
り
つ
け
医
へ
診
療
時
間

内
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

�

☎
573
︱
４
３
８
４　

525
︱
５
７
０
１

炎
症
性
腸
疾
患
相
談
会
を

開
催
し
ま
す 

無
料

時
２
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
難
病
を
抱
え
る
中
で
の
ス
ト
レ
ス

と
の
上
手
な
付
き
合
い
方
や
、
自
分

の
考
え
方
の
特
徴
に
つ
い
て

講
臨
床
心
理
士
の
湊み

な
と

園そ
の
み実
さ
ん

対
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
の

治
療
を
し
て
い
る
方
お
よ
び
そ
の
ご

家
族

申
電
話
か
❶
氏
名
❷
年
齢
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

子
育
て

問
／
学
校
教
育
課

�

☎
525
︱
３
７
８
２

４
月
に
入
学
予
定
で
学
区
外

通
学
を
希
望
す
る
方
へ

内
４
月
に
市
立
小
・
中
学
校
入
学
予

定
の
方
へ
、
１
月
末
に
「
入
学
通
知

書
」
を
送
付
し
ま
す
（
小
学
生
に
は

郵
送
、
中
学
生
に
な
る
方
に
は
通
学

し
て
い
る
小
学
校
を
通
じ
て
）。

　
次
の
❶
〜
❸
の
事
情
に
よ
り
、
入

学
通
知
書
で
指
定
さ
れ
た
学
校
の
変

更
を
希
望
す
る
方
は
、
２
月
末
ま
で

に
必
要
書
類
と
入
学
通
知
書
を
学
校

教
育
課
ま
た
は
各
支
所
・
出
張
所
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
、
学
校
教
育
課
、
各

支
所
・
出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）。

主
な
許
可
基
準
と
必
要
書
類

❶
保
護
者
が
共
働
き
の
た
め
、
放
課

後
の
児
童
預
か
り
先
が
あ
る
学
区
の

学
校
へ
通
学
す
る
場
合
（
小
学
生
の

み
）／
①
保
護
者
の
「
勤
務
証
明
書
」

②
「
児
童
預
か
り
承
諾
書
」
ま
た
は

学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
「
児
童
入
会
証

明
書
」

❷
保
護
者
が
自
営
す
る
店
舗
な
ど
に

児
童
が
下
校
す
る
た
め
、
そ
の
店
舗

な
ど
が
所
在
す
る
学
区
の
学
校
へ
通

学
す
る
場
合
（
小
学
生
の
み
）
／
保

護
者
の
「
勤
務
証
明
書
」

❸
他
学
区
に
家
を
新
築
中
の
た
め
、

そ
の
学
区
の
学
校
に
あ
ら
か
じ
め
通

学
す
る
場
合
（
小
・
中
学
生
）、
お

お
む
ね
当
該
学
期
ま
で
／
「
工
事
請

負
契
約
書
」
の
写
し

問
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
526
︱
０
６
１
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員
募
集

〜
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
〜 

無
料

時
１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
保
育
施
設
へ
の
送
迎
や
保
護
者
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
た
め
に
、
子

育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
と
行
い

た
い
方
を
募
集
し
ま
す
。

※
託
児
あ
り
（
要
事
前
予
約
）。

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
３
７
６
７　

572
︱
３
４
１
７

第
47
回「
す
ま
い
る
あ
っ
ぷ

福
島
☆
運
動
あ
そ
び
」 

無
料

時
２
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
西
部
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ
ー

講
東
京
都
昭
島
市
立
光
華
小
学
校
副

校
長
の
眞ま

さ

の
砂
野
裕ゆ

た
か

さ
ん

対
３
歳
〜
小
学
３
年
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
、
保
育
士
、
教
員
、

指
導
員　
定
100
人
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装
、
体
育
館
用

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

申
電
話
か
、
こ
ど
も
政
策
課
に
備
え

月　日 内　　　　　　科　　　　Physicians 小児科　Pediatricians 外科・整形外科 Surgeons/Orthopedic Surgeons

１ 月 １ 日
元旦

iひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック 福島セントラルクリニック いがらしキッズクリニック 石橋脳神経外科クリニック
笹 木 野 558−2323 早 稲 町 522−7701 三 河 南 町 563−7686 栄 町 523−0360

１ 月 ２ 日 阿部循環器科・内科クリニック 大槻スリープクリニック 竹内こどもクリニック な が さ わ 整 形 外 科
南 矢 野 目 573−9939 早 稲 町 526−0084 北 中 央 533−4150 飯坂町平野 543−1102

１ 月 ３ 日 鎌 田 ク リ ニ ッ ク 木 村 内 科 医 院 もり皮膚科小児科医院 横 田 泌 尿 器 科
鎌 田 554−6455 渡 利 521−0182 大 森 545−3268 野 田 町 533−9388

１ 月 ５ 日
日曜日

三 河 台 内 科 ク リ ニ ッ ク21 いずみよいこクリニック 笹木野みやけ内科外科
野 田 町 534−7832 栄 町 521−5581 泉 557−0415 笹 木 野 559−1511

１ 月 12日
日曜日

酒 井 内 科 ク リ ニ ッ ク わ た な べ ク リ ニ ッ ク 岡 こ ど も ク リ ニ ッ ク 渡 利 整 形 外 科
岡 部 531−1781 成 川 593−3172 南 沢 又 557−9920 渡 利 528−1354

１ 月 13日
成人の日

せのうえ健康クリニック し の ぶ 病 院 とみたキッズクリニック あすなろ南矢野目クリニック
瀬 上 町 554−5757 大 森 546−3311 黒 岩 544−1777 南 矢 野 目 555−5766

１ 月 19日
日曜日

武 田 中 央 医 院 さ と う 胃 腸 科 内 科 と や の ク リ ニ ッ ク おぎはら泌尿器と腎のクリニック
泉 559−1664 鳥 谷 野 545−8668 鳥 谷 野 544−1122 荒 町 515−3717

１ 月 26日
日曜日

のだまち胃と腸のクリニック 清 明 ク リ ニ ッ ク す や ま 小 児 科 ARCクリニックよしだ整形外科
野 田 町 563−7872 清 明 町 521−0855 御 山 町 534−3018 早 稲 町 522−0321

２ 月 ２ 日
日曜日

菊 池 ク リ ニ ッ ク 待井循環器科内科クリニック 小 関 小 児 科 医 院 お が た ク リ ニ ッ ク
花 園 町 535−4091 南 中 央 533−5578 万 世 町 522−2908 矢 倉 下 526−2626

月　日 産婦人科 Obstetricians and Gynecologists 眼科 Eye Specialists 耳鼻咽喉科 Ear,Nose and Throat Specialists 皮膚科 Dermatologists

１ 月 ５ 日
日曜日

て ら だ ク リ ニ ッ ク あんざいクリニック耳鼻科・眼科 あんざいクリニック耳鼻科・眼科 伊藤皮フ科クリニック
八 島 田 559−3101 御 山 町 531−3387 御 山 町 531−3387 伊達市岡前 551−1121

１ 月 12日
日曜日

さ さ や 産 婦 人 科 南中央眼科クリニック 村 上 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
笹 谷 557−1115 南 中 央 536−3421 松 木 町 534−3387

１ 月 19日
日曜日

新 妻 産 婦 人 科 し お や 眼 科 大 原 綜 合 病 院 石 井 ク リ ニ ッ ク
陣 場 町 533−1103 置 賜 町 521−8710 上 町 526−0300 上 町 522−4987

１ 月 26日
日曜日

西口クリニック婦人科 竹 田 眼 科 ク リ ニ ッ ク やすた耳鼻咽喉科クリニック
三 河 南 町 525−6388 黒 岩 545−8880 東 中 央 525−7565

２ 月 ２ 日
日曜日

二 瓶 産 婦 人 科 医 院 堀 切 眼 科 ただき耳鼻咽喉科クリニック 根 本 皮 膚 科
瀬 上 町 554−2323 太 田 町 563−1504 南 矢 野 目 555−1133 南 沢 又 558−9880

　※当番医が変更になる場合もありますのでご注意ください。
　　市医師会のホームページ　 URL  http://f-ishikai.jp/

福島県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局を調べるときは、ふくしま医療情報ネットが便利です。
URL  http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

当番医療機関以外にも診療する医療機関が
あります。ぜひ、ご利用ください。
⬇

主な対象児
（生年月日）

主な対象児
（生年月日）

４
カ
月

7㈫
令和元年
  8/21〜  8/28 6㈭

令和元年
  9/21〜  9/30

16㈭   8/29〜  9/  6 18㈫ 10/  1〜10/10
24㈮   9/  7〜  9/13 28㈮ 10/11〜10/19
30㈭   9/14〜  9/20

１
歳
６
カ
月

9日㈭ 平成30年  6/19〜  6/25 5日㈬ 平成30年  7/17〜  7/20
14日㈫   6/26〜  6/30 7日㈮   7/21〜  7/27
17日㈮   7/  1〜  7/  5 13日㈭   7/28〜  8/  2
23日㈭   7/  6〜  7/10 21日㈮   8/  3〜  8/  7
28日㈫   7/11〜  7/16 25日㈫   8/  8〜  8/12

27日㈭   8/13〜  8/18

１月 ２月

●４カ月・１歳６カ月児　場保健福祉センター
受付／【４カ月】午後１時〜１時30分　【１歳６カ月】午後１時〜１時20分

持① 母子健康手帳
　② 記入した診査票
　③ おむつ２・３組
　④ バスタオル
　⑤ 歯ブラシ
　　（１歳６カ月児のみ）

⑥健やか親子21ア
ンケート

◎ ４カ月児健康診査を
医療機関などで受診
した方はご連絡くだ
さい。

●10カ月児
個別健診で実施してい
ます。医療機関に予約
の上、受診してください。
●３歳６カ月児
集団健診で実施してい
ます。３歳５カ月ごろ
個別に通知します。
※手話通訳が必要な方は　
　ご連絡ください。

　東日本大震災で被災され、福島市に避難
している乳幼児は、本市が実施する乳幼児
健診を受けることができます。事前にお申
し込みください。
申 問こども政策課　☎525－7671

妊娠・出産・育児などの相談窓口
「子育て相談センター・えがお」 無料
内保健師・助産師・保育士・ケースワー

カーなどが相談に応じます。
時 月〜金曜日（祝日・12月29日〜１月

３日を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
場 問子育て相談センター・えがお
　 　（こども政策課内）　☎525－7671

こんにちは赤ちゃん訪問のお知らせ 無料
内生後おおむね２〜４カ月までの赤

ちゃんがいる全ての家庭を、市が委
嘱した「こんにちは赤ちゃん応援
隊」などが訪問します。お母さんと
赤ちゃんにお会いして、お住まいの
地域の子育て広場などの情報をお届
けします。

申 問保健所健康推進課 ☎572－3120

診療時間／午前９時～午後５時
医療機関により異なる場合があります。

現在児童扶養手当を受給している皆さまへ
　児童扶養手当は、離婚などで父または母と生計を同じくしていない児
童がいるひとり親家庭などの生活の安定と自立を助けるために支給され
る手当です。※児童手当ではありません。

【児童扶養手当の支給日のお知らせ】
児童扶養手当は、１月10日㈮に振り込みます。
※１　年６回（２カ月に１回）、１・３・５・７・９・11月の11日に支

給します。（11日が土・日曜日、祝日の場合は、直前の平日）
※２　支給月の前月分までの手当を支給します。
　　　〔（例）11～12月分⇒１月に支給〕
【１度も法律婚をしたことがない未婚の児童扶養手当受給者の方への給付金について】
　現在児童扶養手当を受けている方で、以下のすべてに該当し、未申請
の方は、こども政策課または最寄りの支所にてご相談ください。

支給要件
❶令和元年11月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母
❷基準日（令和元年10月31日）において、これまでに１度も婚姻
（法律婚）をしたことがない方

❸基準日（令和元年10月31日）において、事実婚をしていない方
※支給対象者が基準日（令和元年10月31日）の翌日以後に亡くなられ
た場合は、その方の児童扶養手当の対象となるお子さんに給付金を支
給します。

支給額／一律　17,500円　　申請期間／１月31日㈮まで
※ご不明な点は下記までお問い合わせください。
問こども政策課　☎525－3767

児童センター放課後児童クラブ
登録利用のご案内

　仕事などにより保護者が留守の児童は、登録す
ることで、学校から直接児童センターへ来館して
利用できます。
■登録対象／保護者が留守にする家庭の小学
　　　　　　１～３年生
■利用日時／月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
　　　　　　来館時～午後５時30分
■料　　金／無料（活動に応じて実費負担有り）
■申込期間／２月１～29日
■申し込み方法／１月15日㈬から各児童センター

に備え付けの申込書に必要事項
を記入の上、窓口で（日曜日、
祝日を除く）

問蓬莱児童センター（蓬莱町４丁目14−１）
　☎549－8764
　清水児童センター（南沢又字上河原21−１）
　☎559－1429
　東浜児童センター（東浜町11−45）
　☎531－5601
　野田児童センター（笹木野字舘１−３）
　☎556－1332
　渡利児童センター（渡利字番匠町43）
　☎522－2564
※児童センターは、健全な遊びによる心身の健
康増進を目的とした18歳未満の全ての子ども
のための施設です。


