
ふくしま
市 政 だ よ り

４
平成31年

「わくわくふくしまインスタ大賞2018春」大賞（市長賞）投稿者：tamazou_ph様

手話で伝えよう！手話でつながろう！
市民インタビュー
　福島聴力障害者会　会長　西山秀幸さん
市政トピックス
オール福島で作る新しい総合計画
市民アンケート調査結果のお知らせ
個人線量計（ガラスバッジ）の測定結果をお知らせします
消費生活に関心を深めよう！
お知らせワイド
　・有毒植物による食中毒にご注意！
　・10連休中の「ごみ」「し尿」収集について
　・住宅用太陽光発電システム設置費の一部を助成！
　・斎場使用料が変わります

４
５

６
７

８
９

野球・ソフトボール競技　福島市開催

特集　東北絆まつり2019福島
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多
彩
な
東
北
が
、

熱
い
絆
で
ひ
と
つ
に
な
る
。

【秋田竿燈まつり】
　真夏の病魔や邪気を払う
ねぶり流し行事として宝暦
年間からの歴史を持つ。高
さ約12m、重さ約50㎏も
の竿燈を操る妙技は圧巻。
開催日：毎年８月３〜６日

【仙台七夕まつり】
　伊達政宗公の時代より続く日本一の和紙
の祭典。絢

けんらんごうか
爛豪華な笹飾りが美しく彩りま

す。
※パレードは、仙台すずめ踊りが参加。

開催日：毎年８月６〜８日

【山形花笠まつり】
　艶やかな踊り手の「ヤッショ、
マカショ！」の掛け声が響く。
花笠太鼓の勇壮な音色ととも
に美しい群舞を繰り広げます。
開催日：毎年８月５〜７日

福島わらじまつり
第50回の節目

【福島わらじまつり】
　江戸時代から四百有余年にわ
たり受け継がれた伝統ある「暁
まいり」（毎年２月開催）に由来
する「福島わらじまつり」。日本
一と称される長さ12mの大わら
じが練り歩きます。
　今年で開催50回目を迎え、リ
ニューアルされる「新生福島わ
らじまつり」。東北絆まつりで
初披露します。

開催日
毎年８月第１金・土曜日

青森
AOMORI

A
K
I
T
A 盛岡

MORIOKA

仙台
SENDAI

山形
YAMAGATA

福島
FUKUSHIMA

【盛岡さんさ踊り】
　岩手の県名の由来でもある
三ツ石神社の鬼退治伝説から
始まったとされる。和太鼓同
時演奏の世界記録を持つ太鼓
の音が会場内に響き渡ります。
開催日：毎年８月１〜４日

秋田

開催概要、有料観覧席など詳しくは、東北絆まつり公式ホームページをご覧ください。

【青森ねぶた祭】
　七夕祭りの灯篭流しの
変形ともいわれる青森ね
ぶた祭。大型ねぶたがお
囃
は や し

子とハネトとともに出
陣します。
開催日：毎年８月２〜７日

子どもたちの
未来に残る祭りへ
福島わらじまつり
実行委員会企画検討委員会

委員長　小
お ぐ ち

口 直
なおたか

孝さん

　わらじまつりに携わるさまざまな関
係者の皆さまからご支援をいただき、
わらじまつりが生まれ変わります。今
までとは違い、昔からある太鼓、笛、
生歌を使いながら、衣装や演出も大胆
にリニューアルします。福島で生まれ
た子どもたちが自信を持って自慢でき
る祭りを残したいという思いを込めて
作り上げていきます。
　ぜひ、東北絆まつりにお越しください！
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　復興と鎮魂をテーマに開催された「東北六魂祭」の福島開
催から６年。その魂を引き継いだ「東北絆まつり」が６月に
福島市で開催されます。
　来年には、東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会が開催され、東北・福島にも世界の注目が集まります。
復興の歩みを進める中で、東北６市が力を合わせ、福島、
東北と日本、そして世界の心を結びます。
■問／観光コンベンション推進室　☎572−5718

※平成31年２月末日時点

●
福島稲荷神社

○文 福島大学
　 附属小

新浜公園
●

福島テルサ
●

市民
会館
●

合同
庁舎
●

●市役所

桜の聖母小
○文　

桜の聖母
短大
○文
福島

地方裁判所
● 福島第二中

○文

福島大学附属中
○文

○文
福島第二小

福島東高校
○文

福島
警察署前

舟場町

パレードコース
（約１キロメートル）

北町

仲間町

福島市役所入口

裁判所入口

北五老内町

旭町

4

13

114

福島市役所西側駐車場
（メイン会場）

サブ会場

サブ会場

●
福島競馬場

サブ会場図書館
●

会場の詳細、
交通規制などは、
市政だより５月号で

東北絆まつり2019福島　会場予定図

○会場（候補地）
　■時間／１日㈯午前10時〜午後５時（予定）
　　　　　※一部、午後７時まで
　　　　　２日㈰午前10時〜午後５時（予定）
　■場所／メイン会場 福島市役所西側駐車場

サブ会場 JRA福島競馬場、福島
大学附属小学校、福島第二小学校、
新浜公園

　■内容／東北６市６祭りブース、県内13市
と浜通り地方の町村PRブース、ス
ポーツ体験ブースなど

○東北絆まつりパレード
　■時間／１日㈯午後２時30分〜５時
　　　　　２日㈰午後０時30分〜３時
　■場所／国道４号（福島市役所周辺約1.1㎞）
　■有料観覧席／４月上旬に個人向け販売情

報を発表（予定）
○観光客・市民の皆さんが、安全・安心に観

覧いただけるよう、大規模な交通規制を実
施します。市民の皆さんには、ご迷惑をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。なお、交通規制など詳しくは市政だ
より５月号でお知らせします。

開 催 概 要

６月１日㈯・２日㈰開催

心をひとつに、いまを超えろ。
　　「祭りの力」が新たな東北のレガシーを創る！



4

福島市手話言語条例が４月１日に施行されました福島市手話言語条例が４月１日に施行されました

　手話言語条例では、市民の皆さんに手話を理解してもらい、広めるための基本的な考えを定め、市が
行わなければならないこと、市民の皆さんや事業者の役割を明らかにしています。
　手話は言語であることを全ての人が理解して、誰もが人格と個性を尊重し、すこやかで安心して暮ら
せる共生社会を実現するため、皆さんのご協力をお願いします。

■問／障がい福祉課☎525－3746

■対象者／市内の団体などが開催する集会、会合
などで参加者が５人以上のもの

■内　容／手話や聴覚障がい者に関する内容で、受
講団体のご希望を伺います。

■日　時／原則として午前９時〜午後９時までの
間（１回の講習時間は概ね１時間30分）

■申し込み／講座開始希望日の２週間前まで
■費　用／受講料無料

▲条例成立後、手話で「アイラブユー」を表現する皆さん

　手話での日常会話に必要な技術や知識を習得し、聴覚
障がい者に対する理解を深めます。
■と　　き／５月９日〜12月12日（計38回）
　　　　　　毎週木曜日：午後７〜９時
　　　　　　月１回土曜日：午前９時〜
■と　こ　ろ／腰の浜会館（腰浜町32−１）
　　　　　　市民会館（霞町１−52）
■対　象　者／市内在住で高校生を除く18歳以上で手話　

　を初めて学習する方
■定　　員／20人（申込者多数の場合は抽選）
■料　　金／3,240円（テキスト代）
■申し込み／４月１〜22日に電話で（上記番号に同じ）

手話奉仕員養成講座

Ｑ１．手話とは？

手話通訳者
間
まふね
舩　博

ひろし
さん

手話通訳者
小
こやま
山　久

く み
美さん

Ｑ３．手話を学べる講座などはあるの？
　市民の皆さんの集まり
や学校・会社・お店など
を訪問して、簡単な手話講
座を行っています。詳し
くは下記をご覧ください。

　手話通訳者は、手話を
必要とする市民の方の通
訳をすることで相談、手
続きなどを支援していま
す。そのほかにも、手話
講座を企画し講師も務め
ています。

Ｑ２．手話通訳者はどんな
　　　仕事をしているの？

　手話は、手指や体の動き、
表情などを使って、概念や意
思を視覚的に表現する「言
語」です。
　また、聴覚障がい者のう
ち、手話を言語として日常生
活、または社会生活を営む人
を「ろう者」と言います。

【障害者手帳の変更手続きを忘れずに！問障がい福祉課☎525−3796】さまざまな手続きの際に障害者手帳（身体・精神）を提示しなくて
も、マイナンバーがあれば市役所などが関係機関から情報を得られます（情報連携）。障害者手帳（身体・精神）・療育手帳の住所や氏名の変
更の手続きは忘れずに行ってください。　　対障害者手帳（身体・精神）・療育手帳所持者　持障害者手帳（身体・精神）・療育手帳、はんこ
場障がい福祉課、各支所・出張所　
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　このコーナーでは、福島市のさまざまな分野で活躍する人や団体
を紹介します。今回は、聴覚障がい者当事者であり、手話をはじめ、
ろう者の人権、権利を守る活動をしている福島聴力障害者会会長の
西
にしやま

山秀
ひでゆき

幸さんにインタビューしました。

FUKUSHIMA
市民インタビュー

福島市長　木
こ

幡
は た

　浩
ひろし

We Love♥ふくしま！
第14回『ヘルプマーク』

　昨年、知的障がいの疑似体験をしました。軍手を2枚重ね
て、シールを貼るのですが、思うようにいかず、もどかしい
のなんの！これが知的障がい者の感覚なのだそうです。急か
さないで、じっくり見守ることの大切さを学びました。
　一方、あるオストメイト（人工肛門・人工ぼうこうを造設
している方）は、「多目的トイレから出たとき『障がいも無い
のにマナーの悪い人！』といった目で見られるのがつらいで
す」とおっしゃっていました。内部障がいをお持ちの方は、
外見上、障がい者とは分かりません。それによる誤解が、そ
の方の心を傷つけるのです。
　健常者が思う以上に、障がいを持つ方々は、できるだけ自
立して生きたいという気持ちが強いようです。しかし、
ちょっとした援助や気遣いが必要な時もあります。
　そんな時にはまず、外見上は分からなくとも、配慮を必要

としていることを知らせるのが不可欠です。ヘルプマークは、
そのために考案されたマークです。内部障がいを持つ方や難
病の方、妊娠初期の方などが対象。福島市では昨年11月から、
ご希望の方にお渡し始めました。対象の方は、自分で頑張り
過ぎずに、勇気を持ってヘルプマークを活用されることをお
勧めします。
　そして、健常者はヘルプマークを持っている方を見たら、
席を譲ったり、ぶつからないようにしたり、温かく見守って
いただくと、お互い気持ちがいいと思います。
　オリンピック・パラリンピックの理念の１つ
は共生社会。誰もが暮らしやすい地域社会に向
けて、取り組みを強化してまいります。
　4月からは、手話言語条例も施行されます。
市民みんなが、手話であいさつできるように
なったら、手話でコミュニケーションをとる
方々も、これまで以上に明るく前向きに暮らせ
るようになるのではないでしょうか。

は
あ
り
ま
し
た
が
、
学
校
生

活
全
般
に
お
い
て
は
ほ
ぼ
口

話
教
育
で
、
口
の
形
だ
け
で

は
何
を
話
し
て
い
る
の
か
分

か
ら
ず
、
つ
い
て
い
け
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
５
・
６
年
前
に
入

院
し
た
際
に
、
看
護
師
さ
ん

が
寝
て
い
る
私
を
起
こ
す
と

き
、
鉛
筆
で
突
き
な
が
ら
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

接
し
方
が
分
か
ら
ず
に
戸
惑

い
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
が
、
私
は
ひ
ど
く
嫌
な
思

い
を
し
ま
し
た
。
接
し
方
を

正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
に
は
、
聴
こ
え
な
い
不
便

さ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

方
法
を
知
り
理
解
し
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

 

手
話
言
語
条
例
が
施
行
さ

れ
ま
す
。
期
待
す
る
こ
と
は
？

　
手
話
は
言
語
で
あ
り
、
独

自
の
言
葉
で
あ
る
と
理
解
し

て
ほ
し
い
で
す
。
外
国
の
方

が
日
本
を
訪
れ
て
も
、
自
国

の
言
葉
で
会
話
を
す
る
こ
と

が
当
た
り
前
で
あ
り
、
そ
れ

と
同
じ
よ
う
に
、
手
話
で
の

会
話
も
当
た
り
前
の
社
会
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
イ
ベ
ン
ト
の

際
に
手
話
通
訳
が
つ
い
た
り
、

学
校
や
各
地
で
行
わ
れ
る
手

話
講
座
を
通
じ
、
手
話
を
し

て
い
る
姿
を
見
て
も
ら
う
こ

と
で
、
市
民
の
方
に
手
話
や

手
話
通
訳
の
意
義
を
知
っ
て

 

活
動
内
容
は
？

　
昭
和
46
年
に
発
足
し
た
福

島
聴
力
障
害
者
会
は
現
在
、

福
島
市
を
中
心
に
、
伊
達
市

を
除
く
県
北
地
区
で
、
私
た

ち「
ろ
う
者
」の
人
権
、
権
利

を
お
互
い
に
学
び
、
守
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た「
手
話
サ
ー
ク
ル
や
ま

び
こ
会
」「
福
島
県
手
話
通
訳

問
題
研
究
会
福
島
班
」と
と

も
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

 

苦
労
さ
れ
て
き
た
こ
と
は
？

　
ろ
う
者
に
は
、
か
つ
て
手

話
を
使
う
こ
と
で
周
囲
か
ら

白
い
目
で
見
ら
れ
た
り
、
ろ

う
学
校
で
は
手
話
を
使
う
こ

と
が
禁
止
さ
れ
た
り
、
社
会

の
差
別
を
受
け
て
き
た
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
当
時
、
ろ
う

学
校
で
は
口こ

う
わ話
教
育
と
い
っ

て
、
口
の
形
か
ら
相
手
の
唇

の
動
き
を
見
て
何
を
言
っ
て

い
る
の
か
を
読
み
取
り
、
質

問
さ
れ
た
場
合
は
、
き
ち
ん

と
声
を
出
し
て
答
え
る
と
い

う
教
育
法
で
し
た
。
私
が
ろ

う
学
校
に
通
っ
て
い
た
時
代

も
、
手
話
が
使
え
る
環
境
で

も
ら
い
、
広
く
普
及
し
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
す
。
皆
さ
ん

手
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
あ
い
さ
つ
や「
あ

り
が
と
う
」な
ど
簡
単
な
言

葉
を
手
話
で
表
現
し
て
く
れ

る
だ
け
で
も
、
ろ
う
者
は
と

て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

 

今
後
の
展
望
は
？

　
福
島
市
に
は
、
花
見
山
や

温
泉
地
な
ど
観
光
資
源
が
随

所
に
あ
り
ま
す
。
観
光
客
の

中
に
は
耳
の
聞
こ
え
な
い
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。

観
光
業
界
の
方
な
ど
に
も
、

ぜ
ひ
手
話
を
覚
え
て
い
た
だ

い
て
、
観
光
で
訪
れ
る
ろ
う

者
に「
福
島
市
は
人
に
や
さ

し
い
ま
ち
な
ん
だ
」と
知
っ

て
も
ら
え
れ
ば
、
再
び
福
島

を
訪
れ
て
く
れ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

条
例
施
行
に
よ
っ
て
、
多
く

の
人
の
理
解
に
つ
な
が
る
こ

と
、
特
に
子
ど
も
の
う
ち
に

手
話
に
接
す
る
機
会
が
あ
る

と
、
よ
り
正
し
い
接
し
方
な

ど
を
学
ん
で
理
解
の
あ
る
人

に
成
長
で
き
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
て
、
手
話
が
少
し

ず
つ
広
が
っ
て
い
き
、
聴
こ

え
な
い
方
と
聴
こ
え
る
方
が

お
互
い
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
う
共
生
社
会
に
な
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

ふくしま 市政だより 平成31年４月号

福島聴力障害者会
会長　西山　秀幸さん

▲ヘルプマーク
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市の近況をピックアップして市民の皆さんにお伝えします。

市政トピックスM
Y 

CITY TOP I C S

　２月28日、本市出身の作曲家・古関裕而さんとそ
の妻・金子さんがモデルとなる、NHK朝の連続テレ
ビ小説（通称朝ドラ）「エール」の2020年春放映が決
定しました。東京オリンピック・パラリンピック開
催の年に、古関裕而さんの功績・古関メロディーと
ともにふるさと福島市が広く発信されます。
　古関裕而さんをモデルにした主人公を演じるのは
俳優の窪

く ぼ た
田正

まさたか
孝さんで、金子さんがモデルのヒロイ

ンはオーディションで決定する予定です。
　古関夫妻の朝ドラ実現に向けては、平成28年に福
島市と福島商工会議所青年部などが「古関裕而・金子
夫妻NHK朝の連続テレビ小説実現協議会」を設立。
その後、金子さんの出身地・愛知県豊橋市とも連携
して集めた約16万人の署名をNHKに提出するとと
もに要望活動を続け、ついに古関夫妻モデルの朝ド
ラ放映が実現することになりました。これまでご協
力いただいた皆さん、ありがとうございました。
　1964年東京五輪開会式の入場行進曲である「オリ
ンピック・マーチ」の作曲を手掛けたのも古関裕而さ
んです。東京2020大会で再び「オリンピック・マー
チ」を演奏してもらう活動や野球殿堂入りを目指す

活動も行っています。ぜひ皆
さんも応援していきましょ
う！
■問／文化振興課
　　　☎525−3785

◀若かりしころの古関裕而さん
（左）と金子さん（右）。音楽の
道を共に歩んだ２人の物語が
どのように描かれるのか期待！

福島市のインスタ映えスポットが一目で分かる！
わくわくふくしまインスタMAP登場！

　フォトコンテスト受賞者の写
真がMAPに表示され、インスタ
映えスポットが一目で分かる「わ
くわくふくしまインスタMAP」
が登場！花、山、川、空、酒、グ
ルメ…あなたが撮影した「わくわ
くな福島市」の写真をフォトコン
テストに応募してみませんか？
　MAPはスマートフォンで閲覧
でき、その場所までのルート案
内も可能です。「わくわくふくし
まインスタMAP」を活用し、市内のインスタ映えス
ポットに出掛けてみよう！
■問／観光コンベンション推進室　☎572－5718

2020年春　NHK朝の連続テレビ小説「エール」
古
こ せ き

関裕
ゆ う じ

而・金
き ん こ

子夫妻がモデルに！

▲古関裕而さんの写真の前で決定を喜ぶ関係者の皆さん MAPはこの
QRコードを

読み取るだけ!

①福島市観光コンベンション推進室のアカウント
（＠wakuwaku_fukushima）をフォロー

② 福 島 市 内 で 撮 影 し た 写 真 に ハ ッ シ ュ タ グ
「#wakufuku」「#春のわくふく2019」※と位置情報
を付けてインスタグラムに投稿！

※ハッシュタグは季節によって変わります。詳しくは福島市
観光コンベンション協会ホームページをご覧ください。

フォトコンテスト受賞作品賞品　福島市特産品
　★MVP（１人）…………………３千円相当
　★準MVP（１人）………………２千円相当
　★春のわくふく2019賞（８人）…千円相当

フォトコンテスト応募方法

審査（Web投票）
※投票方法は、市政だよりなどでお知らせします。

受賞作品を発表！

４月１日付け組織機構改正に伴い所属の電話番号が一部変更となります。
詳しくは市ホームページをご覧ください。　　■問／管財課☎535−1140

受賞作品は
MAPに追加！



　2021年度から５年間のまちづくりの指針となる、新しい総合計画の策定に向けて
実施した市民アンケート調査の結果がまとまりました。今後、アンケート結果を活
用し、市民の皆さんとともに総合計画の策定を進めます。【回収数 1,420／3,000人】
■問／政策調整課　☎525―3788

オール福島で作る新しい総合計画
市民アンケート調査結果のお知らせ

アンケート結果
は、市民情報室、
各支所・学習セ
ンター、または市
ホームページで
ご覧ください。

市民ワークショップ開催
　市民の皆さんにさまざまな意見を出
し合っていただきます。
■実施方法
　４月末ごろに無作為に選んだ皆さん
に、参加案内を送付します。公募によ
る参加者も募集※します。
　まちづくりに関心のある皆さんのご
参加・ご応募をお待ちしています。
※公募による参加の応募方法は市政だ

より５月号や市ホームページなどで
お知らせします。

素
案
作
成

パ
ブ
リ
ッ
ク
・コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）

原
案
作
成

総
合
計
画
の
決
定

新
し
い
総
合
計
画
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
！

市民参加のワークショップなどで皆さんから直接意見をいただき、総合計画を策定します。今後の予定

将来目指すのはどんなまち？ 復興の状況をどう思う？

まちづくりに参加したい？

Ｑ．あなたは、福島市がグレードアップするために将来どの
ようなまちを目指していくことが大切だと思いますか。

（複数回答）

Ａ．子育て支援や雇用の創出、福祉などの施策について、より充実し
た取り組みが望まれています。

Ｑ．あなたは、福島市の復興の状況に
ついて、どのように感じていますか。

Ａ．東日本大震災からの復興が進んだと感じ
ている方が58.9%、進んでいないと感じ
ている方が28.6%で、復興はまだ道半ば
であることが分かりました。

Ｑ．あなたは、「まちづくり」の取り組みや活動などに、
参加したいと思いますか。

Ａ．参加している方から、時間が無く参加できない方まで、全
体の73.9％がまちづくりに参加したいという思いを持って
いることが分かりました。

子どもを産み・育てやすい、
子育てサポートが充実したまち

（%）

健康づくりや福祉が充実した、高齢者や
障がい者など誰もが暮らしやすいまち

防災・防犯対策が充実した、
安全で安心して暮らせるまち

緑が豊かな山やきれいな川を大切にし、
自然と共生できるまち

各種産業（農業、商業、工業など）が
盛んで、地域経済が活性化するまち

県都・県北の中心都市として
周辺地域と連携し、共に活性化するまち

将来の担い手を育成する、
教育が充実しているまち

観光資源（温泉、名所・旧跡、景観など）
を生かした、交流が盛んなまち

0 10 20 30 40 50 60

51.2

46.3

44.6

41.0

37.0

35.6

31.8

54.5
進んでいない
6.9%

あまり進んでいない
21.7%

無回答
12.5%

大いに進んだ
15.5%

やや進んだ
43.4%

特に必要がなければ、
あえて参加したい
とは思わない
20.9%

関心はあるが
時間などの余裕が

ないため、参加できない
27.5%

無回答
5.1%

参加している
7.0%

参加したい
7.9%

求められれば
参加したい
31.5%

※端数を四捨五入しているため、
合計が100％になりません。

※主なものを抜粋しています。

【2019〜2020年度】 【2021年度】【2020年度】

ふくしま 市政だより 平成31年４月号7



　平成30年９〜11月の３カ月間、ガラスバッジ
配布による個人の外部被ばく線量の測定を実施
しました。
　測定を希望された3,912人のうち、３カ月間計
測した3,371人（表１）の追加被ばく線量※１の平
均値は、0.04ミリシーベルトでした。（表２）
　年齢別にみると、16歳以上の平均値は0.04ミ
リシーベルト、15歳以下の平均値は0.03ミリ
シーベルトとなっています。平成23年度から実
施している15歳以下の平均値推移は、図１のと
おり、年々減少してきています。
　また、３カ月間の線量を４倍した年間線量の推
計値では、１ミリシーベルト未満の方が約99.61％
です。（表３）

　なお、３カ月間の測定結果で高めの値が出た
方には、保健師が個別に相談などを行っています。
　市医師会や市放射能対策アドバイザーなどの
委員で構成する「福島市健康管理検討委員会」は、
今回の３カ月間で測定された線量で推定した年
間積算線量からは「将来、放射線によるがんの増
加などの可能性は少ない」と判断しています。
　測定された方へは２月から順次、その結果を
送付しています。 
※１「追加被ばく線量」とは、測定値から自然放

射線量を差し引いた後の数値です。東京電
力㈱福島第一原子力発電所事故以降に追加
された被ばく線量です。

■問／保健所放射線健康管理課　☎525－7681

表１
人数
（人）

追加被ばく線量平均値
（ミリシーベルト）

全年齢 3,371 0.04
内
訳

０〜15歳 1,494 0.03
16歳以上 1,877 0.04

対象者数
（人）

申込者数
（人）

申込率
（%）

実施者数
（人）

キャンセルや
紛失・損壊
（人）

280,002 3,912 1.4 3,371 541

対象者数・申込者数・実施者数
※平成30年12月27日現在

３カ月測定者の平均値表２

①
３カ月間の
追加被ばく
線量

（ミリシーベルト）

②
①の
人数
（人）

③
（①×４）
年間線量
推計値

（ミリシーベルト）

④
③の
人数
（人）

⑤
割合
（％）

X（0.1未満） 2,261
1未満 3,358 99.610.1 1,048

0.2 49
0.3 ９ ２未満 11 0.330.4 ２
0.5 １

３未満 ２ 0.060.6 ０
0.7 １
0.8 ０ ４未満 ０ 0.000.9 ０

全年齢3,371人の追加被ばく線量の分布を示しています。

平均値
（ミリシーベルト）

0.00

0.05

0.10

0.15

0.20

0.25

0.30

平成23年度

0.26

平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成29年度平成28年度

0.14
0.11

0.08
0.05

0.03 0.030.03

平成30年度

※平成23年度は妊婦も含む。

３カ月間追加被ばく線量平均値年次推計
� （15歳以下）

１年間の追加被ばく積算線量推計図１ 表３

●個人電子式積算線量計の貸し出しを行っています無料
　16歳以上の方を対象に、原則１週間（線量計に空きがあれば、
継続して貸し出しも可）の貸し出しを行っています。
■申込／保健所放射線健康管理課または最寄りの支所・出張所
■問／保健所放射線健康管理課（保健福祉センター３階）
　　　☎525－7681

▲体の外から受ける放射線の積算線量を計測しま
す。１週間毎日決まった時刻に積算線量を記録
することで、毎日の外部被ばく線量が分かります。

個人線量計（ガラスバッジ）の測定結果をお知らせします

大きさ：長さ11cm×高さ３cm×厚さ1.2cm
重　さ：57g　　ボタン電池式

8
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　市民の皆さんが安全で安心な消費生活を送れるよう、「出前講座」や「学習教材の貸し出し」を行っ
ています。お気軽にご利用ください。

こんなハガキに見覚えない？

■相談先／
・市消費生活センター　☎522－5999
・福島警察署　　　　　☎522－2121
・福島北警察署　　　　☎554－0110

ふくしま 市政だより 平成31年４月号

消費生活に関心を深めよう！

■内容／消費生活上のトラブルを学ぶビデオ・
DVD教材などを貸し出しています。町内会
や地域の団体、サークル、PTA、学校の授業
など皆さんの学習用としてご利用ください。

■利用手順／
❶借りる日の１週間前ま
でに電話で予約（日時
の調整有り）

❷申請書に必要事項を明
記の上、消費生活セン
ターに郵送かファクス、
持参で申し込み

❸受け取り
❹１週間以内に返却

■申込・問／
　消費生活センター
　☎525－3774

※申請書、ビデオ、DVDリ
ストは、市ホームページを
ご覧いただくかお問い合わ
せください。

※複製・営利目的利用禁止。

架空請求のハガキに注意
記載されている電話番号
に連絡すると弁護士や管
理局職員などの役職を名
乗るものが言葉巧みに現金や電子
マネーなどを支払わせようとします。

どう対処すればいい？

出前講座 学習用ビデオ&DVD貸し出し

何の料金なのか
あいまい

第三者に
相談させない

訴訟や法的な
手続きをにおわせる

給料や財産の
差し押さえに触れる

発行元が公的機関や
大企業になっている

見破る
ポイント

・慌てて連絡せず、
無視しましょう。

・不安を感じたり
困ったときは、ま
ず警察署や消費生
活センターに電話
しましょう。

■内容／悪質商法やなりすまし詐欺の手
口、インターネット・携帯電話のトラ
ブル事例や対処法、契約の基礎知識な
どを消費生活センター職員が説明しま
す。外部講師の落語による講座も行っ
ています（落語は先着８団体まで）。

■対象／町内会などの地域の団体やサー
クル、PTA、学校の授業など（参加人
数は問いません）。

■申し込み方法／
　開催日の１カ月前までに電話で。

貸し出し用DVDの一例
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家庭菜園などでの誤採取
　市内で、有毒な「スイセン」を食用の「ニラ」と間違え
て食べたことによる食中毒が発生しています。
　これらは花が咲いてない時期の外見がとても似てい
ます。鑑賞用植物は畑や家庭菜園とは離して植えま
しょう。

　
10
連
休
中
の
ご
み
・
し
尿
処
理
業
務
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
日
程
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課　
☎
５
２
５
―
３
７
４
４

月日

区分

4月 5月
27・28日 29日 30日 1日 2日 3日 4・5日 6日
土・日 月㈷ 火㉁ 水㈷ 木㉁ 金㈷ 土㈷・日㈷ 月㉁

収　
　
　
　
　
　
集

可燃ごみ

休み

平常どおり 休み（水曜日
収集なし） 平常どおり

休み

平常
どおり

不燃ごみ
休み

（第5週目
収集なし）

休み 休み

資源物
平常どおり 平常

どおりプラスチック
製容器包装

粗大ごみ※１
休み

休み

自己搬入※１

し
尿
収
集

飯坂地区
休み

平常どおり

休み

松川・飯野
地区 休み 平常

どおり
上記以外の
地区 休み 午前中

のみ
小
動
物
の
火
葬
※
２

電話
申し込み 平常

どおり 休み 平常
どおり

平常
どおり

自己搬入

※１ 粗大ごみの受け付け・収集、自己搬入は10連休中は休みです。
　　 粗大ごみ以外は極力収集日に集積所へ出すようにお願いします。
※２ 小動物の火葬（有料）  電話申し込みはあぶくまクリーンセンター（☎531－6662）へ

10
連
休
中
の「
ご
み
」「
し
尿
」収
集
に
つ
い
て

収
集
日
や
分
別
の
確
認
は「
ご
み
分
別
ア
プ
リ
」で
！

　
市
で
は
、
ご
み
分
別
ア
プ
リ「
さ
ん
あ
～
る
」の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
で
、
ご
み
の
収
集
日
、
分
別
、
出
し

方
を
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
収
集
日
の
前
日
や
当
日
の
設
定
し
た
時
間
に
通
知

を
受
け
取
れ
ま
す
。
分
別
は
、「
ご
み
減
量
」の
第
一
歩
！
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

有毒植物による食中毒にご注意！ ■問／保健所衛生課
　　☎597－6358

有毒山野草の誤食
　市内で、有毒な「バイケイソウ」を、食用の「オオバギ
ボウシ（ウルイ）」と間違えて食べたことによる食中毒が
発生しています。
　これらは新芽がとても似ていますので、山菜を採る
ときには注意しましょう。

写真出典：厚生労働省HP「自然毒のリスクプロファイル」
写真提供：磯田 進 氏（昭和大学）

× バイケイソウ（毒） ◦ ウルイ（食） × スイセン（毒）

写真出典：厚生労働省HP「自然毒のリスクプロファイル」
写真提供：磯田 進 氏、御影 雅幸 氏

葉っぱはニラと、
球根はノビルと
そっくり！
注意してね！

Android端末
（OS4.2以上）

iPhoneなどの
iOS端末

（iOS8.0以上）

食中毒を予防する４つのポイント
	 確実に食用だと判断できない植物は…

採らない 売らない食べない 人にあげない
（味見もしない） （食べさせない）

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室☎525－3793 スマートフォン用 携帯用
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住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

�

設
置
費
の
一
部
を
助
成
！

斎
場
使
用
料
が
変
わ
り
ま
す

　
家
庭
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
た
め
、
住

宅
に
設
置
す
る
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
費
用
を
一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。 

�

■
申
込
・
問
／
環
境
課
☎
５
２
５
︱
３
７
４
２

　
２
０
１
９
年
５
月
18
日
に
供
用
開
始
す
る
新
斎
場
を
、
将
来
に
わ
た
り

安
定
的
に
運
営
し
て
い
く
た
め
、
使
用
料
の
改
定
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
改
定
後
の
使
用
料
な
ど
は
、
５
月
18
日
以
降
の
斎
場
使
用
申
請
か
ら
適

用
さ
れ
ま
す
。�

■
問
／
環
境
課
☎
５
２
５
︱
３
７
４
２

■
助
成
対
象
者

次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

❶
福
島
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

❷�

市
内
で
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
シ

ス
テ
ム
を
設
置
し
た
方
、
ま
た
は

シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
た
新
築
住

宅
を
購
入
し
た
方　

❸
当
該
住
宅
を
借
用
し
て
い
な
い
方

❹�

市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

❺�

電
力
会
社
と
対
象
シ
ス
テ
ム
の
電

力
受
給
契
約
を
行
っ
て
お
り
、
売

電
開
始
日
が
平
成
31
年
４
月
１
日

以
降
の
方

■
申
請
期
間

４
月
10
日
㈬
か
ら

※
助
成
総
額
に
到
達
し
た
時
点
で
終
了
。

■
助
成
金
額
／
太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー

ル
の
最
大
出
力
１
kW
当
た
り
２
万
円

（
上
限
４
kW
・
８
万
円
）

■
助
成
件
数
／
４
０
０
件
程
度

■
申
請
方
法
／
環
境
課
に
備
え
付
け

の
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

取
得
可
）に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
、
環
境
課
ま
で

持
参
で

※�

書
類
審
査
が
あ
る
た
め
、
郵
送
で

の
受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

【補助金制度の概要】
■補助金額／１kW当たり４万円
　　　　　　（上限４kW・16万円）

■申請期間／４月10日から
　　　　　　2020年３月19日
　※予算額に達した時点で終了します。
■問／（一社）県再生可能エネルギー
　　　推進センター
　　　☎024－526－0070

たとえば・・・
公称最大出力4.0kWの太陽光
発電システム設置の場合…

福島市
２万円×4.0kW＝８万円（上限）
福島県
４万円×4.0kW
＝16万円（上限）

合計で最大24万円の
助成有り！

検索福島県　太陽光　補助

県住宅用太陽光発電補助
制度との併用が可能です

使用料金表（2019年５月18日より適用）

区　分
改定前 改定後

単　位 市　民 市民以外 単　位 市　民 市民以外

大人（12歳以上） １体

無料

20,000円 １体 ※１� 10,000円 60,000円

小人（12歳未満） １体 12,000円 １体 ※１� 6,000円 36,000円

死産児 １胎 8,000円 １胎 ※２� 4,000円 24,000円
人体の一部 重量20kgまでごと 12,000円 小

こひつぎ
柩１個 ※３� 3,000円 18,000円

胞　衣 １包（10kgまでごと） 4,000円 小
こひつぎ

柩１個 ※３� 3,000円 18,000円
※１「大人」「小人」…死亡者の死亡当時の住所または斎場使用申請者（喪主など）の住所が福島市内の場合
※２「死産児」…死産児の母の死産当時の住所または斎場使用申請者（喪主など）の住所が福島市内の場合
※３「人体の一部」「胞衣」…斎場使用申請者の住所が福島市内の場合

新斎場（イメージ）

キビタンⓒ福島県

新斎場の見学会を開催します
　新斎場の供用開始に先立ち、施設見学
会を開催します。
■日時／５月10日㈮
　　　❶午前９時30分　❷午前10時45分
　　　❸午後１時30分　❹午後２時45分
　　　（時間は各回の集合時間）
■所要時間／約１時間
■対象／市内在住の方
■集合場所／市役所正面玄関
■定員／各回先着25人
■申し込み／�４月１〜19日までに電話で
　　　　　　※土・日曜日は除く。
■�詳細は申し込み後に別途通知します。

ふくしま 市政だより 平成31年４月号
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保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
を
目
指
す

皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
今
年
度

か
ら
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け（
無
利

子
）を
行
い
ま
す
。
卒
業
後
、
市
内

の
保
育
所
な
ど
で
働
く
と
、
年
数
に

応
じ
て
返
還
を
免
除
！
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
込
／
幼
稚
園
・
保
育
課

　
　
　
　
　
☎
５
２
５
―
３
７
５
０

■
募
集
期
間
／
４
月
１
～
26
日

■
対
象
／
本
市
出
身
か
在
住
で
保
育

士
な
ど
の
養
成
施
設（
大
学
や
短
期

大
学
な
ど
）に
在
学
す
る
方

■
定
員
／
20
人
程
度

※
審
査
の
上
、
対
象
者
を
決
定
。

■
奨
学
資
金
の
内
容

❶�

奨
学
基
本
金
を
、
正
規
の
修
学
期

間
に
応
じ
て
貸
し
付
け
ま
す
。

　
２
年
間　
月
額
５
万
円
以
内

　
３
年
間　
月
額
３
万
３
千
円
以
内

　
４
年
間　
月
額
２
万
５
千
円
以
内

❷
入
学
一
時
金　
40
万
円
以
内

■
返
還
の
免
除

　
養
成
施
設
を
卒
業
後
に
、
市
内
の

保
育
所
な
ど
で
保
育
士
な
ど
に
従
事
し

た
年
数
に
応
じ
て
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

①
全
額
免
除　
５
年
以
上

②
半
額
免
除　
３
年
以
上
５
年
未
満

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
れ
き
ぶ
ん
人
材
養
成
講
座
」の

�

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
本
市
に
は
多
く
の
歴
史
や
文
化
財

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
学

び
、
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め

「
れ
き
ぶ
ん
人
材
養
成
講
座
」の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

■
問
・
申
込
／
文
化
振
興
課

�

☎
５
２
５
―
３
７
８
５

�

５
３
６
―
２
１
２
８

■
内
容
／
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
な
ど

市
内
を
会
場
に
、
４
月
か
ら
２
年
間

の
課
程
で
福
島
の
歴
史
と
文
化
を
学

び
ま
す
。

■
対
象
／
本
市
の
歴
史
や
文
化
財
に

興
味
が
あ
り
、
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
が
あ
る
初
心
者

■
定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
料
金
／
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法
／
４
月
22
日
㈪
ま

で
に
電
話
か
、
❶
氏
名
❷
住
所
❸
年

齢
❹
電
話
番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク

ス
で

保
育
士
等
奨
学
資
金
貸
付
事
業

�

申
請
受
け
付
け
開
始

海
外
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
！

〜
福
島
市
海
外
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事
業
ス
タ
ー
ト
〜

■
対
象
者
／
市
内
在
住
で
18
歳
ま
で

の
中
学
生
・
高
校
生
な
ど 

■
定
員
／
中
学
生�

10
人
程
度

　
　
　
　
高
校
生
な
ど�

10
人
程
度

※
書
類
選
考
で
候
補
者
を
決
定
。

■
対
象
の
研
修
／
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
海
外
研
修

❶�

現
地
で
の
滞
在
期
間
が
７
日
以
上

90
日
以
内
の
海
外
研
修

❷�

語
学・ス
ポ
ー
ツ・芸
術
な
ど
に
関

す
る
研
修
で
、
２
０
２
０
年
２
月

末
日
ま
で
に
終
了
す
る
研
修

❸�

海
外
研
修
な
ど
の
実
績
が
あ
る
、

旅
行
業
法
第
３
条
に
定
め
る
登
録

を
受
け
た
事
業
者
な
ど
が
主
催
す

る
研
修

❹�

中
学
生
は
長
期
休
業
期
間
中
に
実

施
す
る
研
修

❺�
保
護
者
・
親
族
な
ど
が
同
伴
し
な

い
個
人
研
修

■
補
助
額
／
保
護
者
の
所
得
に
よ
っ

て
３
区
分
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
区
分
１　
上
限
額　
12
万
５
千
円

　
区
分
２　
上
限
額　
25
万
円

　
区
分
３　
上
限
額　
37
万
５
千
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
中
学
・
高
校
生
を
応
援
す
る

た
め
、
海
外
研
修
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
・
申
込
／
生
涯
学
習
課　
☎
５
２
５
―
３
７
８
５

■
補
助
対
象
経
費

①�

福
島
駅
か
ら
国
内
の
国
際
空
港
ま

で
の
移
動
に
要
す
る
経
費

②�

国
際
航
空
運
賃

③�

研
修
先
機
関
に
お
け
る
授
業
料
と

現
地
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費（
宿
泊

料
、
食
費
な
ど
を
含
む
）

■
対
象
要
件

❶
同
一
人
に
対
す
る
補
助
は
１
回
の
み

❷�

当
該
研
修
で
他
の
補
助
制
度
か
ら

給
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

■
申
し
込
み
方
法

５
月
20
日
㈪
ま
で
に
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
可
）に
必
要
書
類
を
添
え

て
生
涯
学
習
課
に
持
参
か
郵

送
で

検索福島市海外チャレンジ応援

詳しくは
市ホームページ
をご覧ください

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。�●問／危機管理室☎525−3793
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▲昨年の本市からの参加者

▲多くの来場者で賑わう記念館

■
日
程
／
４
月
28
日
㈰
～
30
日（
火・

休
）２
泊
３
日

■
訪
問
先
／
山
口
県
山
口
市（
中
原

中
也
記
念
館
ほ
か
）

※�

朗
読
は
、
記
念
館
敷
地
の
屋
外
で

行
わ
れ
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方

■
募
集
人
数
／
４
人

■
費
用
／
交
通
費
、
宿
泊
費
に
か
か

る
費
用
の
一
部
補
助

■
事
前
研
修
／
４
月
中
旬
以
降
の
平

日
で
午
後
６
時
30
分
か
ら
１
時
間
半

程
度
の
研
修
を
２
回
実
施
予
定
。
内

容
は
事
業
の
説
明
や
創
作
詩
の
作
り

方
、
朗
読
の
仕
方
な
ど
。
日
程
は
参

加
者
決
定
後
に
連
絡
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法
／
❶
氏
名
❷
住
所

❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
自
作
の

詩（
テ
ー
マ「
私
の
ふ
く
し
ま
」）を
添

え
て
、
定
住
交
流
課
窓
口
か
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で

■
申
込
期
間
／
４
月
12
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

中な
か
は
ら原
中ち

ゅ
う
や也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」

に
参
加
し
て
福
島
を
伝
え
よ
う

　
山
口
市
と
の
交
流
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
29

日
に
山
口
市
で
開
催
さ
れ
る
中
原
中
也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」に
参

加
し
て
自
作
の
詩
を
朗
読
し
、
自
分
の
言
葉
で「
福
島
」を
伝
え
ま
せ
ん
か
。 
�

■
申
込
・
問
／
定
住
交
流
課
☎
５
２
５
―
３
７
３
９

�

５
３
３
―
５
２
６
３

「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」で

フ※

レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
は「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
応
援
し
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」は
、
健
康
長
寿
の
た
め
の
体
づ
く
り
、
ご

近
所
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、
何
気
な
い
声
掛
け
や
見
守
り
な
ど

の
支
え
合
い
の
関
係
づ
く
り
に
よ
っ
て
フ
レ
イ
ル（
心※

身
機
能
や
社
会
性
が

徐
々
に
低
下
し
、
要
介
護
に
近
づ
い
て
い
く
状
態
）を
予
防
し
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

　
仲
間
と
一
緒
に
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

�
■
問
／
長
寿
福
祉
課　
☎
５
２
９
―
５
０
６
４

▲自宅で体操に取り組む「元気会（吾妻地区）」の
皆さん

検索福島市　いきいきももりん体操

■
開
始
の
要
件
／
次
の
全
て
の
要
件

に
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ

❶
５
人
以
上

❷�

週
１
回
以
上
集
ま
り
、
体
操
を
３

カ
月
間
以
上
継
続
し
て
行
う

❸�

会
場
の
確
保
や
会
の
運
営
な
ど
は
、

参
加
グ
ル
ー
プ
が
自
主
的
に
行
う

❹�

人
数
分
の
イ
ス
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴

で
き
る
機
材
を
準
備
で
き
る

【スタート応援講座メニュー】
●取り組みをスタートする時に、地域包

括支援センター・長寿福祉課から職員
を４回派遣します。

　※講師派遣は全て無料です。
●「いきいきももりん体操」のDVD・パ

ンフレットを贈呈します。
●体操開始時、３カ月目、６カ月目に体力

測定を行って体操の効果を確認します。

■
募
集
期
間
／
随
時
受
け
付
け

■
申
し
込
み
方
法
／
各
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
番
号
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿

福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ふくしま 市政だより 平成31年４月号
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施
　
設

だ
よ
り

吾
妻
高
原
ス
カ
イ
ラ
ン
ド

５
月
１
日
か
ら
レ
ス
ト
ハ
ウ

ス
の
利
用
を
休
止
し
ま
す

内
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
食
材
な
ど
の
提
供
、

機
材
の
貸
し
出
し
、
売
店
の
営
業
を

終
了
し
ま
す
。
遊
具
、
屋
外
ト
イ
レ

な
ど
屋
外
施
設
は
５
月
１
日
㈬
か
ら

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
４
月
30
日（
火
・
休
）ま
で
は
冬
季

閉
鎖
中
で
す
。

問
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
推
進
室

☎
572
︱
５
７
１
７

こ
む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
４
月
９・16・23
日

◉
外
国
語
で
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お

は
な
し
会�

無
料

時
４
月
24
日
㈬
午
前
11
時　
場
３
階

和
室
　
内
国
際
交
流
員
や
外
国
の
方

が
本
の
読
み
聞
か
せ　
対
３
〜
６
歳

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者　

定
10
人

（
先
着
順
）

問
定
住
交
流
課
☎
525
︱
３
７
３
９

◉
春
の
こ
む
こ
む
ま
つ
り

時
５
月
５
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時　
内
楽
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
無
料
投
影
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

◉
ワ
ン
ワ
ン
と
あ
そ
ぼ
う
シ
ョ
ー�

無
料

時
５
月
５
日
㈷
❶
午
前
11
時
❷
午
後

２
時　
定
各
200
人（
先
着
順
）　

申
当
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
各
回
の

整
理
券
を
配
布
（
１
人
４
枚
ま
で
）

※
立
ち
見
可
。

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内（
各
回
約
45
分
）

料
個
人（
団
体
）／
一
般
：
300
円（
240

円
）、高
校・大
学
生
：
200
円（
160
円
）、

子
ど
も（
４
歳
〜
中
学
生
）・
座
席
を

使
用
す
る
３
歳
以
下
の
乳
幼
児：
100

円（
80
円
）　
定
120
人（
先
着
順
）

※
１
階
で
観
覧
券
を
お
求
め
の
上
、

５
分
前
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

●プラネタリウム番組表●
午後4時30分

もっと！
星空のせかい

午後7時
※19日(金)のみ

お仕事あとの
プラネタリウム

午後3時

名探偵
コナン

午後3時

名探偵
コナン

午後1時30分

クレヨン
しんちゃん

午後1時30分

クレヨン
しんちゃん

午前11時5分

ももりんと
ほしぞらで
あそぼう！
〜春〜

午前

団体予約
（あらかじめ予約が

必要です）

午前9時50分

クレヨン
しんちゃん

土
・
日
曜
日
、
祝
日

月
〜
金
曜
日

☆
は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

無
料

時
４
月
13
日
㈯
❶
午
前
９
時
50
分
〜
10

時
５
分
❷
午
前
10
時
20
分
〜
10
時
35
分

内
長
く
な
い
！
暗
く
な
い
！
お
話
し

て
も
大
丈
夫
！　
定
60
人（
先
着
順
）

対
未
就
学
児
と
そ
の
家
族

☆
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

「
星
空
探
訪
〜
春
を
彩
る
夜
空
の
花
た
ち
〜
」

時
４
月
19
日
㈮
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

内
花
々
の
よ
う
に
美
し
い
天
体
た
ち

を
眺
め
な
が
ら
癒
し
の
ひ
と
と
き
を

催
　
し

市
写
真
美
術
館
企
画
展

木き
む
ら村
惠け

い
い
ち一
写
真
展�

無
料

４月時
４
月
７
〜
19
日
午
前
10
時
〜
午
後
５

時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）　

場
福
島

テ
ル
サ　
内
東
京
下
町
の
風
景
を
車

椅
子
の
視
点
で
と
ら
え
た
写
真
展

◉
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク�

無
料

時
４
月
14
日
㈰
午
後
２
時

問
文
化
振
興
課
☎
525
︱
３
７
８
５

草
花
体
験
型
ス
ク
ー
ル

四
季
の
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ガ
ー
デ
ン

（
前
期
・
全
６
日
間
）

４〜９月時 

内
❶
４
月
16
日
㈫
ハ
ー
ブ
園
散

策
ツ
ア
ー
❷
５
月
14
日
㈫
植
え
付
け

体
験
❸
６
月
18
日
㈫
バ
ラ
の
剪せ

ん
て
い定
・

植
え
付
け
講
習
❹
７
月
９
日
㈫
ラ
ベ

ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
づ
く
り
❺
８
月

27
日
㈫
押
し
花
の
小
物
作
り
❻
９
月

10
日
㈫
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
体
験

（
全
日
程
午
前
10
時
〜
正
午
）　

定
10
人
（
先
着
順
）　

料
５
千
円

（
初
回
に
一
括
徴
収
）

※
全
講
座
一
括
申
し
込
み
（
講
座
ご

と
の
申
し
込
み
は
不
可
）。

申
４
月
１
〜
８
日
に
電
話
で

場 

問
四
季
の
里
☎
593
︱
０
１
０
１

市
民
短
歌
大
会
詠
草
募
集

時
６
月
９
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時　
場
市
民
会
館　
申
５
月
５

日
㈷
ま
で（
必
着
）に
各
学
習
セ
ン

タ
ー
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
明
記
の
上
、持
参
か
郵
送
で

問
文
化
振
興
課
☎
525
︱
３
７
８
５

松
尾
芭
蕉
ゆ
か
り
の
地
を

巡
る
・
春

５月時
５
月
18
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
場
市
役
所
集
合　

内
医
王
寺
や
文も

ち
ず
り
か
ん
の
ん

知
摺
観
音
な
ど
芭
蕉

ゆ
か
り
の
地
を
バ
ス
で
巡
る　

講
ふ
れ
あ
い
歴
史
館
職
員 
ほ
か　

対
一
般　
定
20
人（
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）　
料
保
険
代
100
円
（
別

途
料
金
が
か
か
る
場
合
有
り
）　

持
お
弁
当
、
飲
み
物
、
虫
よ
け
対
策

な
ど　
申
４
月
30
日（
火
・
休
）（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
裏
面
に
❶
「
松
尾
芭
蕉
ゆ
か

り
の
地
を
巡
る
・
春
」
❷
住
所
❸
氏

名
❹
生
年
月
日
❺
電
話
番
号
を
、
返

信
表
面
に
住
所
・
氏
名
を
明
記
の
上
、

郵
送
で（
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
）

問
ふ
れ
あ
い
歴
史
館（
火
曜
日
休
館
）

（
〒
960
︱
８
２
２
８
松
山
町
39
︱
１
）

☎
563
︱
７
８
５
８

お
知
ら
せ

４月

過
ご
す
。

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー
「S

シ

ー

ズ

ン

ズ

EASO
NS

」

時
５
月
４
日
㈷
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
15
分　
内
音
楽
と
と
も
に
、
移
り

変
わ
る
四
季
の
星
空
を
楽
し
む
。

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

休
館
日
／
４
月
９
〜
11
日（
特
別

整
理
期
間
）

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

◉
小
学
生
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
４
月
７
日
、５
月
５
日
午
後
２
時

20
分　

内
テ
ー
マ
４
月
「
発
明
・

発
見
」
５
月
「
お
城
の
な
か
で
」

◉
４
才
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
４
月
14
日
㈰
午
後
２
時
20
分　

内
テ
ー
マ「
き
ら
き
ら
★
ぴ
か
ぴ
か
」

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
４
月
20
・
29
日
午
後
２
時
20
分

対
３
歳
〜
小
学
生

◉
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
４
月
21
日
、５
月
２
日
午
前
11
時

対
３
歳
児
以
下
と
保
護
者

◉
お
は
な
し
会
〜
春
の
こ
む
こ
む

ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜

時
５
月
５
日
㈷
午
前
11
時
40
分　

対
３
歳
〜
小
学
生

波は

こ

ゆ

来
湯�

☎
542
︱
５
２
２
３

開
館
時
間
／
午
前
６
時
〜
午
後
10
時

料
金
／
大
人（
満
12
才
以
上
）300
円
、

小
人（
満
１
才
以
上
12
才
未
満
）150
円

◉
菖し

ょ
う
ぶ蒲
湯

時
５
月
５
日
㈷
開
館
時
間
内

◉
瓶
牛
乳
プ
レ
ゼ
ン
ト

時
５
月
５
日
㈷
開
館
時
間
内　

定
50
人（
先
着
順
・
無
く
な
り
次
第

終
了
）

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹
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じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

☎
573
―
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
４
月
９・16・23
日

◉
縄
文
土
笛
作
り

時
４
月
21
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

内
縄
文
土
器
と
同
じ
手
法
で
文
様
を

つ
け
た
粘
土
の
土
笛
作
り　
対
子
ど

も
〜
一
般　
定
各
10
人
（
先
着
順
）

料
300
円　
持
汚
れ
て
も
良
い
服
装　

◉
縄
文
風
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り

時
４
月
27
日
〜
５
月
６
日
午
前
10
時

〜
午
後
３
時（
正
午
〜
午
後
１
時
は

休
止
）　
内
ス
タ
ン
プ
で
縄
文
風
の

文
様
を
つ
け
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
エ
コ

バ
ッ
グ
作
り　
対
子
ど
も
〜
一
般　

定
期
間
中
50
人（
先
着
順
）　
料
400
円

◉
親
子
で
凧た

こ

作
り

時
４
月
28
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

内
ビ
ニ
ー
ル
を
使
っ
た
簡
単
た
こ
作
り
。

フ
ェ
ル
ト
ペ
ン
で
土
偶
を
描
い
て
公

園
内
で
飛
ば
し
ま
す
。　
対
親
子
〜
一

般　
定
各
10
人（
先
着
順
）　
料
200
円

①
弓
矢
と
ば
し
王
選
手
権�

無
料

時
５
月
４
日
㈷
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

内
飛
ば
し
た
矢
の
距
離
を
競
い
ま
す
。

②
弓
矢
的
あ
て
王
選
手
権�

無
料

時
５
月
５
日
㈷
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

内
弓
を
引
い
て
当
て
た
的
の
合
計
点

数
を
競
い
ま
す
。

①
② 

共
通

対
小
学
生　
定
各
30
人
（
先
着
順
）

※
各
開
始
時
間
の
30
分
前
か
ら
受
け

付
け
。

※
午
前
・
午
後
の
部
の
各
優
勝
者
に

は
景
品
を
贈
呈
。
学
年
ご
と
に
ハ
ン

デ
有
り
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
利
用
時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

休
館
日
／
４
月
15
日
㈪

◉
ア
ド
バ
イ
ス
タ
イ
ム（
水
泳
教
室
）２
０
１
９

時
❶
毎
週
月
曜
日
❷
毎
週
水
曜
日
❸

毎
週
木
曜
日
❹
毎
週
火
曜
日
❺
毎
週

金
曜
日
❶
❷
❸
午
後
１
〜
２
時
❹
❺

午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

料
指
導
料・保
険
料（
月
額
）／
一
般：

300
円
、
小
学
生
：
200
円

プ
ー
ル
利
用
料（
日
額・１
回
当
た
り
）

／
一
般
：
300
円
、
小
学
生
：
100
円

（
回
数
券
の
使
用
可
）　
定
各
10
人

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽
選
）

講
県
北
水
泳
連
盟
指
導
員

申
し
込
み
開
始
日
／
一
般
の
部
：
４

月
６
日
㈯
、
小
学
生
の
部
：
４
月
７

日
㈰

申
直
接
来
館
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
男お

や
じ

の
た
ま
り
場
〜
足
腰
“
し
ゃ
っ

き
り
”
体
操
〜�

無
料

時
４
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
足
腰
を
鍛
え
る
体
操　
講
ふ
く
し

ま
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
健
康

運
動
指
導
士
の
伊い

と
う藤
朋と

も
こ子
さ
ん　

対
男
性
限
定　
持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装

◉
伊い

と
う
じ
ゃ
く
ち
ゅ
う

藤
若
冲
展　
見
ど
こ
ろ
は
こ
こ
！�

無
料

時
４
月
23
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
若
冲
展
の
作
品
の
見
ど
こ
ろ
を
紹
介

講
県
立
美
術
館
学
芸
員
の
紺こ

ん
の野
朋と

も
こ子

さ
ん　
持
筆
記
用
具

◉
長は

せ
が
わ
谷
川
弘ひ

ろ
き樹
チ
ェ
ロ
リ
サ
イ
タ
ル�

無
料

時
４
月
28
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト　
講
チ
ェ
リ
ス
ト
の
長
谷
川

弘
樹
さ
ん
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
根ね

も
と本

七な
な
え恵
さ
ん

水
林
自
然
林
管
理
事
務
所

☎
593
―
２
９
５
４

（
〒
960
︱
２
１
５
６　
荒
井
字
地
蔵
原
乙
１
︱
５
）

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

◉
も
の
づ
く
り
教
室

 

〜
春
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〜

時
４
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
Ｆ
Ｔ
Ｖ
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
師
の

金か
ね
こ子
洋ひ

ろ
み

さ
ん　

対
親
子　

定
12
人

（
先
着
順
）　
料
２
千
円　
申
電
話
で

◉
も
の
づ
く
り
教
室

〜
こ
い
の
ぼ
り
を
つ
く
ろ
う
〜

時
４
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

講
も
の
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

室む
ろ
い井
美み

の
り乃
さ
ん　
対
一
般　
定
12
人

（
先
着
順
）　
料
２
千
円　
申
電
話
で

◉
「
自
然
」
〜
伝
え
た
い
魅
力
〜

が
テ
ー
マ
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

申
６
月
30
日
㈰
ま
で
（
必
着
）
に
、

水
林
自
然
林
管
理
事
務
所
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
持
参
か
郵
送
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
４
月
１・８・15・22
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
４
月
１
〜
30
日
開
園
時
間
内

内
小
鳥
の
森
で
宝
も
の
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ（
４
月
は「
モ
ン
シ
ロ
チ
ョ

ウ
」
）を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。宝
物
と
バ
ッ
ジ

の
デ
ザ
イ
ン
は
毎
月
変
更
。４
月
の
宝

探
し
は
「
白
い
花
」。
写
真
を
撮
っ
て

レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
里
山
文
化
体
験
「
味
噌
つ
く
り
」

時
４
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午　

内
約
５
kg
の
味
噌
を
仕
込
む

対
一
般　
定
20
人
（
先
着
順
）　

料
２
５
０
０
円　
申
電
話
で

◉
お
山
の
大
将
あ
つ
ま
れ
！
（
年
間
登
録
制
・
年
10

回
程
度
）「
第
１
回
始
ま
り
の
会
と
森
で
遊
ぼ
う
！
」

時
４
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

内
１
年
を
通
し
た
自
然
体
験
を
開
催

対
小
学
生　
定
15
人（
初
回
は
必
ず

保
護
者
同
伴
）　
料
初
回
300
円　

申
電
話
で

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
園
日
／
４
月
２・９・16・23
日

古
関
裕
而
記
念
館

�

☎
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

30
分
（
入
館
は
４
時
ま
で
）

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通  無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551
午前９時30分〜
午後７時

※日曜日、祝日は
午後５時30分まで。
４月の休館日／
毎週火曜日、
10〜15日

（特別整理期間）、
26日

どようびの
おはなし会 ６・20日 午後２時 ４歳〜小学生

おひざにだっこ
のおはなし会 18日 午前

10時30分
３歳児以下と
保護者

雑誌の無料配布 21日 午前
９時30分 先着順

わくわく！としょ
かんワールド
テーマ
「ようこそ！
ことばの国へ」
❶図書館や
本に関するクイズ・
ぬりえ
❷おはなし会

❶４月24日
〜５月12日
（休館日を除く）
❷27日

❶開館時間内
❷午後２時 ４歳〜小学生

※特別整理期間のお知らせ／４月３〜８日：もちずり・北信・松川学習セ
ンター図書室、４月10〜15日：蓬萊・清水・吾妻学習センター図書室、
４月17〜22日：西口ライブラリー
※４月27日〜５月６日の10連休中も図書館、西口・子どもライブラリーは
休まず開館します。その他の図書室はお問い合わせいただくか、市ホー
ムページでご確認ください。
※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。

図書館コーナー　４月

携帯電話で市の情報が入手できます。
ふくしまウェブ携帯版 …携帯電話からhttp://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/へアクセス
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御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
第
101
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

時
４
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う
し
ょ
う
で
ん
あ
ん

徧
流
正
伝
庵
福
島
支
部
の
方
々

に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

◉
御
倉
邸
の
桜
ま
つ
り

時
４
月
21
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

内
花
で
彩
ら
れ
た
邸
内
で
、
手
作
り

品
の
販
売
。

◉
春
の
「
茶
会
」�

無
料

時
５
月
４
・
５
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
市
茶
道
連
絡
協
議
会
の

方
々
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

　
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
終

日
、
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
４
月
４
日
、
５
月
８
・
16
日
、
６

月
11
日
、
７
月
11
日
、
８
月
15
日
、

９
月
11
日
、
10
月
10
日

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談
所�

無
料

時
４
月
９
・
10
、
23
・
24
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

◉
な
つ
か
し
の
駄
菓
子
・
飯
坂
の
お

菓
子
販
売

時
な
つ
か
し
の
駄
菓
子
／
４
月
27
〜

29
日
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

飯
坂
の
お
菓
子
／
５
月
１
〜
６
日
午

前
10
時
〜
午
後
３
時

◉
第
22
回
旧
堀
切
邸
楽ら

く
お
う翁
茶
会�

無
料

時
４
月
27
日
㈯
❶
午
前
10
時
30
分
❷

午
前
11
時
30
分
❸
午
後
１
時
30
分
❹

午
後
２
時
30
分

◉
大
声
コ
ン
テ
ス
ト�

無
料

時
４
月
28
日
㈰
❶
午
前
10
時
❷
午
後

３
時　
内
入
賞
者
に
は
賞
品
有
り
！

◉
下
駄
飛
ば
し
大
会�

無
料

時
４
月
29
日
㈷
❶
午
前
10
時
❷
午
後

３
時　
内
入
賞
者
に
は
商
品
有
り
！

◉
飯
坂
婦
人
会
に
よ
る
お
茶
ふ
る
ま
い
＆

コ
ー
ラ
ス
＆
健
康
ダ
ン
ス
の
発
表
会�

無
料

時
４
月
30
日（
火・休
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時
（
コ
ー
ラ
ス
：
午
前
10
時
30

分
、健
康
ダ
ン
ス
：
午
後
１
時
30
分
）

◉
高
校
生
に
よ
る
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス�

無
料

時
５
月
２
日（
木・休
）❶
午
前
11
時
〜

正
午
❷
午
後
２
〜
３
時

◉
寄
席�
無
料

時
５
月
３
日
㈷
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
〜
３
時　
内
寄
席
や
手
品

な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

◉
こ
い
の
ぼ
り
絵
付
け
体
験

時
５
月
１
〜
３
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
定
各
日
40
人
（
先
着
順
）　

料
500
円

◉
万
華
鏡
づ
く
り
体
験

時
５
月
４
〜
６
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
定
各
日
50
人
（
先
着
順
）　

料
200
円

講
　
座

救
命
講
習�

無
料

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
講
習
含
む
）

時
❶
４
月
７
日
㈰
❷
４
月
14
日
㈰
❸

４
月
21
日
㈰
❹
４
月
28
日
㈰
❺
５
月

５
日
㈷
❶
❸
❹
❺
午
前
９
時
〜
正
午

❷
午
前
９
〜
11
時　
場
❶
❷
❺
福
島

消
防
署（
天
神
町
☎
534
︱
９
１
０
５
）

❸
飯
坂
消
防
署（
飯
坂
町
☎
542
︱
２

９
８
６
）❹
福
島
南
消
防
署（
松
川
町

浅
川
☎
547
︱
３
１
１
９
）　 

定
❶
❷

❺
各
10
人
❸
❹
各
20
人
（
先
着
順
）

◆
❶
〜
❺ 

共
通

内
実
技
を
中
心
と
し
た
成
人
の
心
肺

蘇
生
、Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
、止
血
法
な
ど

講
消
防
本
部
職
員　
対
市
内
に
在
住
、

ま
た
は
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
。

❷
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者　
持
実
技

が
で
き
る
運
動
の
し
や
す
い
服
装
、❷

受
講
者
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

申 

問
各
消
防
署

週
末
フ
ァ
ー
マ
ー
体
験
講
座

野
菜
の
栽
培
を
し
て
み
た
い
方
へ

時
４
月
下
旬
〜
12
月
下
旬
の
毎
週
土

曜
日　
場
㈱
新
ふ
く
し
ま
フ
ァ
ー
ム

（
土
船
）　
内
毎
週
土
曜
日
に
畑
で
農

産
物
を
育
て
、
出
荷
す
る
ま
で
の
実

地
研
修
と
講
習
。平
日
の
自
主
的
な
作

業
体
験
も
可
。　

講
㈱
新
ふ
く
し
ま

フ
ァ
ー
ム
の
職
員
な
ど　
対
野
菜
栽

培
に
興
味
が
あ
る
、ま
た
は
新
た
に

農
業
経
営
を
始
め
た
い
方　
定
10
人

（
先
着
順
）　
料
保
険
料
の
み　

持
昼
食
、
作
業
用
の
服
装
な
ど　

申
電
話
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク

ス
で

問
農
業
企
画
課
☎
525
︱
３
７
２
６　

533
︱
２
７
２
５

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
母
子
避
難
者
等
に
対
す
る
高
速

道
路
無
料
措
置
」
の
期
間
延
長

暮らし内
国
は
、
原
発
事
故
に
よ
る
母
子
避

難
者
な
ど
に
対
す
る
高
速
道
路
の
無

料
措
置
を
２
０
２
０
年
３
月
31
日
㈫

ま
で
延
長
し
ま
し
た
。
証
明
書
は
引

き
続
き
使
用
可
能
で
す
が
、
内
容
に

変
更
が
あ
る
場
合
は
再
申
請
が
必
要

で
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合

は
証
明
書
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
避
難
元
住
所
か
ら
対
象
地
域
外
に

住
所
変
更
し
た
場
合
❷
帰
還
し
た
場

合
❸
平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
、子
ど

も
全
員
が
18
歳
に
達
し
て
い
る
場
合

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
課
☎
563
︱
３
７
０
５
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農
業
ふ
れ
あ
い
体
験

「
親
子
で
農
業
体
験
し
ま
せ
ん
か
」

時
５
月
11
日
〜
11
月
に
３
回
開
催
予
定

場
飯
坂
地
区　
内
農
作
業
や
収
穫
体

験
、
収
穫
物
を
使
っ
た
料
理
な
ど
、

地
元
農
家
の
方
か
ら
楽
し
く
学
ぶ

（
今
年
度
は
リ
ン
ゴ
が
メ
イ
ン
）。　

対
市
内
在
住
の
中
学
生
以
下
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者　
定
30
人
（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

料
大
人
：
２
千
円
、
子
ど
も
：
千
円

（
年
間
・
保
険
料
込
み
）　
申
４
月

19
日
㈮
ま
で
（
当
日
消
印
有
効
）
に

❶
住
所
❷
氏
名
❸
年
齢
❹
性
別
❺
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
は
が
き
で

問
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
525
︱
３
７
７
９

ふ
く
し
ま
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

花
の
ま
ち
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

時
５
月
26
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
福
島
明
成
高
等
学
校　
内
福
島
明

成
高
校
の
先
生
や
生
徒
を
講
師
に
迎

え
て
の
講
義
と
実
習　
対
市
内
在
住

の
方　

定
30
人（
申
込
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
。結
果
は
封
書
で
通
知
）　

料
千
円
（
材
料
費
）　
申
４
月
22
〜

26
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
に

電
話
で

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
３
７

募
　
集

抽
選
の
上
格
安
で
提
供

自
転
車
・
家
具
類
の
再
生
品

時
４
月
１
〜
27
日（
日
曜
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

内
展
示
期
間
中
に
申
し
込
み
を
受
け

付
け
（
１
人
１
品
）、
５
月
８
日
㈬

に
抽
選
、
当
選
者
へ
通
知
後
、
引
き

渡
し
。
小
型
家
具
な
ど
の
即
売
も
展

示
期
間
に
併
せ
て
開
催（
平
日
の
み
）。

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方　

料
各
展
示
再
生
品
に
掲
示

申
来
館
で

場 

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ（
仁
井
田

字
北
原
３
︱
３
、
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー

ン
セ
ン
タ
ー
内
）
☎
539
︱
９
２
５
３

平
成
31
年
度
市
民
活
動

活
性
化
支
援
事
業

募
集
受
け
付
け
／
４
月
１
日
〜
５
月

７
日

内
立
ち
上
げ
期
に
あ
る
市
民
活
動
団

体
の
組
織
強
化
の
取
り
組
み
と
団
体

の
活
動
を
資
金
面
で
支
援
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
市
民

協
働
課
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
配
布
の
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　
申
事
前
相
談
（
要

予
約
）
の
上
、
市
民
協
働
課
に
企
画

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
協
働
課
☎
525
︱
３
７
３
１

立
子
山
自
然
の
家

夏
休
み
利
用
予
約
抽
選
会

時
４
月
14
日
㈰
午
前
10
時　
場
エ
ス

エ
フ
シ
ー
㈱
会
議
棟
（
南
矢
野
目
字

三
角
田
８
）　

内
夏
休
み
期
間
中

（
７
月
20
日
〜
８
月
21
日
）
の
予
約

受
け
付
け
と
抽
選
会　
対
市
内
の
青

少
年
関
係
団
体
な
ど

問
立
子
山
自
然
の
家
☎
597
︱
２
９
５
１

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

内
次
回
募
集
住
宅
発
表
／
４
月
19
日
㈮

申
込
受
付
期
間
／
５
月
７
〜
20
日

抽
選
会
／
５
月
24
日
㈮

入
居
開
始
／
６
月
５
日
㈬

※
特
別
市
営
住
宅
（
中
堅
所
得
者
向

け
）
は
空
き
住
戸
の
み
随
時
募
集
中
。

問
建
築
住
宅
課
☎
525
︱
３
７
５
７

阿
武
隈
川
春
の
サ
イ
ク
リ

ン
グ
参
加
者
募
集

時
４
月
20
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
御
倉
邸
集
合　
内
阿
武
隈
川
の
堤

防
を
利
用
し
た
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
❶
30
㎞
コ
ー
ス（
御
倉
邸
付
近

〜
桑
折
町
伊
達
崎「
桃
の
郷
ポ
ケ
ッ

ト
パ
ー
ク
」付
近
折
り
返
し
）❷
10
㎞

コ
ー
ス（
御
倉
邸
付
近
〜
信
夫
ケ
丘

緑
地
公
園
付
近
折
り
返
し
）

定
200
人
（
先
着
順
）　
料
300
円　

申
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
阿

武
隈
川
サ
ミ
ッ
ト
実
行
委
員
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
福
島
河
川
国
道
事
務
所
計
画
課

☎
539
︱
６
１
３
２

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

小学校外国語
活動支援協力員

（通称EAA）を募集
　市内小学校では、小学３〜６年
生の児童を対象に、外国語活動の
授業を行います。英語を使った体
験的学習を通して、英語の音やリ
ズム、文化に慣れ親しみ、国際理
解の基礎とコミュニケーション能
力を養います。その活動の協力員
を募集しています。
対市内または市の近隣に在住し、
外国語活動の趣旨を理解し、英語
が話せる次のいずれかの条件を満
たす方
❶外国人（英語圏）で、日本語が
理解できる
❷日本人で、海外（英語圏）在住
の経験がある
申４月12日㈮までに、学校教育課
に備え付けの申込用紙に必要事項
を添えて窓口で（後日書類審査と
面接有り）
登録予定人数／18人程度
問学校教育課☎525－3782

　３月31日で本プロジェクトとし
ての回収は終了しました。皆さん
のご協力ありがとうございました。
　今後も、小型家電の回収は継続し
ますので、使用していない小型家電
は、市役所や支所などに設置してい
る回収ボックスにお持ちください。
引き続きリサイクルへのご協力をお
願いします。

【回収実績】
月 ７〜２月分

携帯電話類 2,320台　261kg
パソコン 1,541台　5,802kg
その他 12,548kg
合計 18,611kg

問ごみ減量推進課　☎525−3744

終了のお知らせ
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農
業
を
始
め
た
い
方
を
応
援
！

平
成
31
年
度
農
業
次
世
代
人
材

投
資
資
金
申
請
受
け
付
け
開
始

内
交
付
要
件
を
全
て
満
た
す
場
合
、

最
大
で
年
150
万
円
（
夫
婦
共
同
の
場

合
、
最
大
で
年
225
万
円
）
の
資
金
を

最
長
５
年
間
受
給
で
き
ま
す
。

※
親
族
が
農
家
の
場
合
は
新
た
な
取

り
組
み
が
必
要
。

対
新
た
に
独
立
し
て
農
業
経
営
を
開

始
し
自
立
し
よ
う
と
す
る
強
い
意
志

の
あ
る
就
農
時
50
歳
未
満
の
方　

申
窓
口
で

問
農
業
企
画
課
☎
525
︱
３
７
２
６

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

時
７
月
１
日
〜
２
０
２
０
年
６
月
30
日

内
巡
回
に
よ
る
不
法
投
棄
な
ど
の
情

報
や
地
域
住
民
の
要
望
収
集
、
川
を

愛
す
る
心
の
普
及
啓
発
、
月
１
回
の

報
告　
対
満
20
歳
以
上
で
❶
阿
武
隈

川（
摺
上
川
と
の
合
流
点
〜
松
川
と

の
合
流
点
）か
❷
荒
川（
阿
武
隈
川
と

の
合
流
点
〜
地
蔵
原
堰
堤
付
近
）
付

近
に
居
住
の
方　
定
❶
１
人
❷
２
人

申
５
月
７
日
㈫
ま
で
（
必
着
）
に
履

歴
書
（
写
真
添
付
）
に
希
望
の
区
間

を
明
記
の
上
、
郵
送
で

問
福
島
河
川
国
道
事
務
所
河
川
管
理
課

（
〒
960
―
８
５
８
４　
黒
岩
字
榎
平
36
）

☎
539
︱
６
１
２
９

ふ
く
し
ま
エ
コ
探
検
隊　

隊
員
募
集

時
年
７
回
程
度（
主
に
土
・
日
曜
日
）

内
体
験
学
習
や
施
設
見
学
を
通
し
て

身
近
な
環
境
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
。

対
市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生　

定
30
人（
先
着
順
）　
申
４
月
19
日
㈮

ま
で（
必
着
）に
❶
住
所
❷
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）
❸
電
話
番
号
❹
学
校
名
❺

学
年
❻
性
別
を
明
記
の
上
、
は
が
き

か
フ
ァ
ク
ス
で

問
環
境
課
☎
525
︱
３
７
４
２

535
︱
１
４
０
１

利
子
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
！

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
施
設

整
備
資
金
利
子
補
給
事
業

内
市
内
の
金
融
機
関
の
融
資
で
、
事

務
所
や
工
場
に
太
陽
光
発
電
な
ど
の

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
設
備
を
設
置
す
る
事
業
者
に
、

約
定
利
息
の
２
分
の
１
を
５
年
間
助

成
し
ま
す
。
助
成
条
件
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
助
成
総
額
に
到
達
し
次
第
終
了
し

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
☎
525
︱
３
７
４
２

花
の
ま
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
ガ
ー

デ
ン
第
14
期
メ
ン
バ
ー
募
集

内
花
で
飾
ら
れ
て
い
る
お
庭
や
玄
関
、

店
先
な
ど
を
一
般
の
方
に
公
開
し
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
。

募
集
締
め
切
り
／
９
月
30
日
㈪
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

対
市
内
在
住
の
個
人
、
団
体
、
店
舗
、

企
業
な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
３
７

「
立
子
山
の
自
然
・
風
景

写
真
」
を
大
募
集

内
立
子
山
地
区
の
魅
力
を
発
見
し
、

発
信
す
る
た
め
、写
真
集「
立
子
山
の

自
然
・
風
景
」
の
掲
載
写
真
を
募
集

応
募
締
め
切
り
／
２
０
２
０
年
１
月

10
日
㈮　

対
プ
ロ・ア
マ
チ
ュ
ア
不
問　
申
Ｌ
版

〜
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
写
真
を
持
参
か
郵

送
な
ど
で

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
立
子
山
支
所
（
〒
960
︱
１
３
２
１

立
子
山
字
竹
ノ
下
24
︱
１
）

☎
597
︱
２
１
１
１

暮
ら
し

生
垣
の
新
設
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
か
ら

生
垣
に
転
換
す
る
方
へ
助
成
し
ま
す

助
成
額
／
植
栽
延
長
１
ｍ
当
た
り
５

千
円
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
１

ｍ
当
た
り　
３
５
０
０
円　

対
市
内
在
住
で
、
２
０
２
０
年
３
月

10
日
ま
で
に
工
事
を
完
了
で
き
る
方

（
工
事
着
工
前
の
方
に
限
る
）

定
件
数
に
限
り
有
り　
申
４
〜
12
月

末
に
公
園
緑
地
課
備
え
付
け
の
申
請

書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
）

に
必
要
書
類
を
添
付
の
上
、
窓
口
で

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
６
５

福
島
市
・
福
島
市
交
通
対
策

協
議
会
交
通
遺
児
激
励
金

内
毎
年
５
月
５
日
現
在
、
市
内
に
住

所
が
あ
り
、
交
通
事
故
で
親
を
亡
く

し
た
小
・
中
学
生
を
扶
養
し
て
い
る

方
に
、
激
励
金
を
支
給
し
ま
す
。
該

当
す
る
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
活
課
☎
525
︱
３
７
８
７

平
成
31
年
度
就
学
援
助
制
度

内
市
内
の
国
公
立
小
中
学
校
に
通
学

す
る
児
童
生
徒
の
学
用
品
費
や
学
校

給
食
費
の
支
払
い
に
お
困
り
の
ご
家

庭
に
対
し
、
そ
の
一
部
を
援
助
し
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
、
お
子
さ
ん
が

通
学
し
て
い
る
学
校
に
備
え
付
け
の

「
就
学
援
助
受
給
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
明
記
の
上
、
必
要
な
証
明
書

な
ど
を
添
え
て
学
校
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
教
育
委
員
会
で
審
査
し
、

認
定
に
な
れ
ば
就
学
援
助
を
受
給
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
子
さ
ん
が
通

学
し
て
い
る
学
校
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
学
校
教
育
課
☎
525
︱
３
７
８
２

生
ご
み
処
理
容
器
購
入
費

の
助
成

内
生
ご
み
処
理
容
器
は
、
生
ご
み
を

減
量
・
堆
肥
化
で
き
ま
す
。
ま
た
、

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹
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堆
肥
化
し
た
土
は
植
木
な
ど
の
肥
料

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
ご
み
の
減

量
・
資
源
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

種
類
／
❶
生
ご
み
堆
肥
化
（
コ
ン
ポ

ス
ト
）
容
器
❷
密
閉
型
（
ぼ
か
し
）

容
器
❸
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
な
ど

助
成
額
／
購
入
価
格
の
２
分
の
１

（
限
度
額
２
万
円
、100
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
年
度
内
１
世
帯
１
基
（
密
閉
型
容

器
は
２
基
）
ま
で
。
助
成
総
額
に
到

達
し
た
時
点
で
終
了
。

対
市
内
在
住
の
方　
申
ご
み
減
量
推

進
課
、
各
支
所
に
備
え
付
け
の
申
請

書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

可
）
に
、
販
売
店
発
行
の
領
収
書

（
レ
シ
ー
ト
不
可
）
を
添
付
の
上
、

窓
口
で

問
ご
み
減
量
推
進
課
☎
525
︱
３
７
４
４

被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度

申
請
期
限
延
長
の
お
知
ら
せ

内
東
日
本
大
震
災
で
平
成
23
年
３
月

11
日
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
市
内
の
住

家
が
全
壊
、
大
規
模
半
壊
ま
た
は
半

壊
（
取
り
壊
し
更
地
に
し
た
場
合
）

と
な
っ
た
方
々
の
生
活
再
建
を
支
援

す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

申
請
期
限
／
基
礎
支
援
金
、
加
算
支

援
金（「
建
替・購
入
」「
補
修
」「
賃
貸
」

の
再
建
方
法
に
よ
り
支
給
）と
も
に
２

０
２
０
年
４
月
10
日
㈮
ま
で

※
基
礎
支
援
金
を
申
請
し
な
け
れ
ば
、

加
算
支
援
金
は
申
請
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
、支
給
内
容
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
６
０

漏
水
調
査
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

内
水
道
局
で
は
、
例
年
専
門
業
者
に

委
託
し
定
期
的
に
水
道
管
の
漏
水
調

査
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
度
も
４
月

か
ら
始
め
ま
す
。
こ
の
調
査
で
は
、

水
道
メ
ー
タ
ー
付
近
で
音
を
聴
く
た

め
、
個
人
の
敷
地
内
に
立
ち
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
委
託

業
者
は
、
水
道
局
発
行
の
身
分
証
明

書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

問
配
水
課
☎
535
︱
１
１
２
２

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

内
春
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
た
め
、
林
野
火
災
を
発
生

さ
せ
な
い
よ
う
注
意
を
お
願
い
し
ま

す
。
森
林
は
一
度
火
災
な
ど
で
失
わ

れ
る
と
、
そ
の
大
切
な
機
能
が
回
復

す
る
ま
で
に
は
何
十
年
も
の
年
月
と

多
大
な
コ
ス
ト
が
必
要
で
す
。
か
け

が
え
の
な
い
貴
重
な
森
林
を
守
る
た

め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

問
農
林
整
備
課
☎
525
︱
３
７
２
９

校
庭
・
体
育
館
・
教
室　

学
校
施
設
無
料
開
放

内
学
校
教
育
に
支
障
の
な
い
範
囲
で

学
校
施
設
を
皆
さ
ん
に
開
放
し
て
い

ま
す
（
要
事
前
登
録
）。

開
放
施
設
／
市
立
の
小
・
中
・
特
別

支
援
学
校
の
校
庭
・
体
育
館
・
教
室

（
一
部
対
象
外
の
施
設
有
り
）

※
利
用
者
が
施
設
、
設
備
な
ど
に
損

害
を
与
え
た
場
合
は
、
原
状
回
復
ま

た
は
損
害
賠
償
の
場
合
有
り
。
ま
た
、

施
設
の
管
理
上
、
種
目
・
目
的
に

よ
っ
て
、
登
録
・
利
用
を
お
断
り
す

る
場
合
有
り
。

対
原
則
10
人
以
上
で
組
織
さ
れ
、
責

任
者
が
明
確
な
団
体　
申
各
学
校　

問
保
健
体
育
課
☎
525
―
３
７
８
６

（
３
月
29
日
㈮
ま
で
）

教
育
施
設
管
理
課
☎
525
―
３
７
０
６

（
４
月
１
日
㈪
以
降
）

大
豆
・
水
稲
・
小
豆
・
そ
ば
の
放

射
性
物
質
吸
収
抑
制
対
策
（
カ
リ

肥
料
散
布
）
の
お
知
ら
せ

■
大
豆
／
安
全
性
確
保
の
た
め
に
、

引
き
続
き
作
付
け
時
の
カ
リ
肥
料
散

布
が
必
要
で
す（
出
荷
・
自
家
消
費

用
を
問
い
ま
せ
ん
）。
作
付
意
向
調

査
未
提
出
の
方
や
新
た
に
作
付
け
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
水
稲
・
小
豆
・
そ
ば
／
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
検
査
・
カ
リ
肥
料
無
散
布
ほ
場

の
実
証
実
験
な
ど
の
結
果
、
農
産
物

中
の
放
射
線
量
に
問
題
が
な
か
っ
た

た
め
、
平
成
31
年
産
よ
り
カ
リ
肥
料

の
配
布
は
終
了
し
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
529
︱
７
６
６
３

鉄
道
線
路
敷
地
内
へ
の
立

ち
入
り
禁
止
の
お
願
い

内
農
繁
期
・
山
菜
取
り
の
時
期
は
、

電
車
線
路
敷
地
内
へ
の
立
ち
入
り
に

よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が
毎
年
発
生
し
て
い

ま
す
。
線
路
に
近
づ
く
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
。
立
ち
入
ら
ず
、
近
づ
か

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ビ
ニ
ー

ル
シ
ー
ト
や
反
射
シ
ー
ト
な
ど
が
強

風
で
飛
ば
な
い
よ
う
、
十
分
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
交
通
政
策
課
☎
525
︱
３
７
６
２

税

平
成
31
年
度
固
定
資
産
関
係

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す

４
月
１
日
㈪
か
ら
発
行
（
予
定
）
／

資
産
証
明
書
、
所
有
証
明
書
、
評
価

証
明
書
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
記
載

事
項
証
明
書
、
名
寄
帳
写
し
（
市
長

印
な
し
）

４
月
10
日
㈬
か
ら
発
行
（
予
定
）
／

名
寄
帳
（
市
長
印
あ
り
）、
公
課
証

明
書

問
市
民
税
課
☎
525
︱
３
７
１
３

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第

１
期　
納
期
限
は
５
月
７
日
㈫

内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
便
利
で
確

実
な
口
座
振
替
が
お
勧
め
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課
☎
525
︱
３
７
１
７

◉市就職支援相談窓口
　キャリアコンサルタントが適職診
断や模擬面接などにより、就職活動
を応援します。（原則要予約）
時月〜土曜日
　午前10時〜午後７時（祝日を除く）
場コラッセふくしま２階　申電話で
問市就職支援相談窓口
　☎525－3585

各種就職支援の
お知らせ 無料

携帯電話で市の情報が入手できます。
ふくしまウェブ携帯版 …携帯電話からhttp://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/へアクセス
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福島市の人口（H31.3.1）計287,821人（−310）男141,269人（−189）女146,552人（−121）／世帯数124,084（−72）

※テレビ番組は翌月から６カ月間、市ホームページでもご覧いただけます。

市政ラジオ番組
ラジオ福島

（1458KHz）
（90.8MHz）

土曜日
第１日曜日

午前８時55分〜９時
午前９時10〜15分

ふくしまFM
（81.8MHz） 金曜日 午前８時35〜55分の間

に１分間
FMポコ

（76.2MHz）月〜金曜日 午前７時７〜14分
午後５時30〜35分（再）

NHK第一
（1323KHz） 随時放送 

市政テレビ番組
「ようこそ福島へ！〜観光案内所リニューアル〜」

TUF ４月６日㈯ 午前９時25分〜

KFB ４月６日㈯ 午前11時40分〜

FCT ４月６日㈯ 午前11時55分〜

FTV ４月７日㈰ 午後１時55分〜

検索福島市　市政テレビ

市政テレビ・ラジオ番組� ※各放送局の事情により、時間は変更になる場合があります。

固
定
資
産
税
の
「
縦
覧
・

閲
覧
」
を
行
い
ま
す

◉
土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧�

無
料

時
４
月
１
日
〜
５
月
７
日　
場
資
産

税
課　
対
❶
納
税
者（
相
続
人・同
一

世
帯
の
親
族
を
含
む
）　

❷
納
税
管

理
人　
❸
❶
❷
の
委
任
状
を
持
参
し

た
方　
持
申
請
人
の
本
人
確
認
書
類

（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な
ど
、

相
続
人
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
）  

◉
固
定
資
産
台
帳
の
閲
覧

時
４
月
１
日
〜
５
月
７
日
：
資
産
税

課
、
５
月
８
日
〜
２
０
２
０
年
３
月

31
日
：
市
民
税
課　
対
❶
納
税
義
務

者
（
相
続
人
・
同
一
世
帯
の
親
族
を

含
む
）
❷
納
税
管
理
人 

❸
借
地
人
、

借
家
人 

❹
当
該
固
定
資
産
の
処
分

権
利
者 

❺
❶
〜
❹
の
委
任
状
を
持

参
し
た
方　
持
申
請
人
の
本
人
確
認

書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証

な
ど
、相
続
人
の
場
合
は
戸
籍
謄
本
）

法
人
：
法
務
局
に
登
録
の
代
表
者
印

借
地
人
・
借
家
人
：
賃
貸
借
契
約
書
、

処
分
権
利
者
は
そ
の
こ
と
を
証
す
る

書
類　
料
１
件
300
円
（
縦
覧
期
間
中

に
納
税
義
務
者
・
納
税
管
理
人
が
閲

覧
す
る
場
合
は
無
料
）

※
平
成
31
年
度
の
固
定
資
産
税
・
都

市
計
画
税
納
税
通
知
書
は
４
月
10
日

㈬
に
発
送
予
定
で
す
。

問
資
産
税
課
☎
525
︱
３
７
１
５

福
　
　
祉

治
療
材
料
・
衛
生
器
材
給

付
券
を
交
付

❶
治
療
材
料
（
紙
お
む
つ
な
ど
）
／

対
在
宅
で
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
①
重
度
の
認
知
症
②

寝
た
き
り
状
態
で
排
泄
障
害
な
ど
が

あ
る
方
③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が

い
名
が
下
肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
の

個
別
等
級
１
・
２
級
で
排
泄
障
害
な

ど
が
あ
る
方

❷
衛
生
器
材
（
ス
ト
マ
用
装
具
）
／

対
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
、
在
宅
の
人
工
ぼ
う

こ
う
、
人
工
肛
門
造
設
者

❶
❷ 

共
通　

持
更
新
申
請：平
成
30
年
度
受
給
者
証

新
規
申
請
：
医
師
の
証
明
書　

申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

問
障
が
い
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
９
６

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

内
３
月
29
日
㈮
か
ら
平
成
31
年
度
分

を
交
付
し
ま
す
。　
対
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
❶
身
体
障
害
者
手

帳
の
障
が
い
名
に
下
肢
・
体
幹
・
移

動
機
能
障
が
い
の
い
ず
れ
か
を
含
む

総
合
等
級
１
・
２
級
の
方
❷
身
体
障

害
者
手
帳
の
障
が
い
名
に
視
覚
・
心

臓
・
呼
吸
器
機
能
障
が
い
の
い
ず
れ

か
を
含
む
総
合
等
級
１
級
の
方
❸
療

育
手
帳
Ａ
の
方　
持
障
害
者
手
帳
、

申
請
者
の
は
ん
こ　
申
障
が
い
福
祉

課
、
各
支
所
・
出
張
所
窓
口
で

問
障
が
い
福
祉
課
☎
525
︱
３
７
９
６

◎住所変更などの窓口受付時間を延長
内窓口受付時間の延長は４月１日㈪までです。ぜひご利用ください。
延長時間／４月１日㈪午後５時15分〜７時
実施場所／市役所１階総合窓口、西口行政サービスコーナー
延長時間内の取り扱い業務／住所変更、住民票・戸籍関係証明書の交付、印鑑
登録および証明書の交付、一部の税証明書の交付など
※西口行政サービスコーナーでは、一部取り扱いできない業務があります。
　詳しくはお問い合わせください。
※各支所・出張所は、受付時間を延長しません。
マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方は、引っ越しから14
日以内の届出期間を過ぎると、カードが失効する場合があります。また、カー
ドの電子情報更新には時間を要しますので、あらかじめご了承ください。

◎４・５月の10連休中の各種証明窓口はお休みです
内４月27日〜５月６日の10日間、市民課総合窓口・各支所・出張所はお休み
です。西口行政サービスコーナーは４月27・28日、５月５日の３日間開庁しま
す（住民異動届は受け付け不可）。各種証明が必要な方はお早めにお取りくだ
さい。なお、マイナンバーカードによるコンビニ交付サービスは利用可能です。
※コンビニ交付サービスとは、マイナンバーカードを利用してコンビニエンス

ストアなどで❶住民票❷印鑑登録証明書❸戸籍証明書❹戸籍の附票❺所得・
課税証明書❻所得証明書が取得できるサービスです。

※10連休の戸籍届は、市役所１階の休日・夜間受付をご利用ください。

◎コンビニ交付サービスの休止
内コンビニ交付サービスは、システムメンテナンスのため４月24日㈬は利用でき
ません。４月25日㈭午前６時30分から利用可。ご理解とご協力をお願いします。

市民課からのお知らせ　問市民課　☎525−3732
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市政だよりは市のホームページでもご覧になれます。 【ホームページアドレス】http://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のホームページで声の市政だよりを
聞くことができます。

４月の各種相談　無料
相談内容 相談日時 会場 予約・問

法律（弁護士）　要予約 ５・12・19・26日
午後１時30分〜４時

市民相談室（市役所１階生活課隣）

市民相談室☎535−2121
予約受け付け／月〜金曜日
午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分市政・一般（生活課相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分
行政（行政相談委員） ４・18日

午前10時〜正午
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

登記（司法書士）
土地家屋調査（土地家屋調査士）

３・17日
午前10時〜正午、午後１〜３時

問／県司法書士会福島支部
☎529−7331
県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北
支所☎531−0986

年金・労働（社会保険労務士）　要予約 ３・10・17・24日　午後１〜５時 県社会保険労務士会 予約・問／県社会保険労務士会
☎526−2270　 534−5432

青少年や保護者の悩み・困りごと
（電話相談） 月・金・土・日曜日　午後２〜８時 — 相談・問／すこやかテレホン

☎531−6332
各種法的トラブル
（借金・離婚・相続など）

月〜土曜日　午前９時〜午後９時
（土曜日は午後５時まで） — 問／法テラスサポートダイヤル

☎0570−078−374
交通事故 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時〜正午、午後１〜４時 県政相談コーナー 問／県政相談コーナー
☎521−4281

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）11・25日（第２・４木曜日）午前10時〜正午
男女共同参画センター
（本町２−６　ウィズもとまち内）

相談☎・ ／521−8331
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

消費生活（生活課消費生活相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時 消費生活センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）

相談・問／消費生活センター
☎522−5999

多重債務110番（生活課消費生活相談員） 申込・問／消費生活センター
☎522−7867多重債務・消費生活法律相談（司法書士）　要予約 ４月14日㈰　午後１〜４時

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など
（女性相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分 こども政策課 問／こども政策課
☎525−3780育児不安・児童虐待・家庭内での悩みなど

（家庭児童相談員）
子どもと家庭テレフォン相談 毎日（祝日を除く）　午前９時〜午後８時 — 問／県中央児童相談所☎536−4152
労働困りごと相談窓口 月〜金曜日（祝日を除く）

午前８時30分〜午後５時15分
県労働委員会事務局
（中町８−２　自治会館４階）

問／県労働委員会事務局
☎521−7594　 521−7596

労働局総合労働相談コーナー
（解雇、労働条件、いじめ・嫌がらせ、セクハ
ラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時30分 福島労働局雇用環境・均等室内

（霞町１−46　５階）

相談・問／総合労働相談コーナー
☎536−4600
☎0800−8004611
（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、性差別、
育児・介護休業など

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

相談・問／福島労働局雇用環境・均等室
☎536−4609

人権なんでも相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島地方法務局人権擁護課
（本内字南長割１−３）

みんなの人権110番☎0570−003−110
子どもの人権110番☎0120−007−110
女性の人権ホットライン☎0570−070−810

外国出身者のための無料相談窓口
（来所・電話・ファクス・メールで）

日本語・英語・中国語：火〜土曜日
午前９時〜午後５時15分
タガログ語・韓国語・ポルトガル語：木曜日
午前10時〜午後２時
（第４・５木曜日は要予約）

県国際交流協会
（舟場町２−１　２階）

県国際交流協会
☎524−1316　 521−8308
Mail  ask＠worldvillage.org

震災関連相談　無料
相談窓口・相談内容 相談日時 予約・問・会場

◉原発事故損害賠償関係
<福島原子力補償相談室（東京電力）>
原子力損害賠償全般に関するお問い合わせ
・自主的避難などに関すること
・住宅などの自主的除染に関すること など

年中無休
午前９時〜午後７時
（土・日曜日、祝日は午後５時まで）

☎0120−926−404

　<原子力損害賠償・廃炉等支援機構>
　（個別相談会）　要予約

水・土曜日（20日㈯を除く）
午前10時〜午後６時

予約専用フリーダイヤル
☎0120−330−540
コラッセふくしま５階

　<震災・原発無料電話相談> 月〜金曜日（祝日を除く）
午後２〜４時

問／県弁護士会
☎534−1211

　<原発事故被害者救済支援センター>
　（受付窓口）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後３時

問／県弁護士会
☎533−7770

　<原子力損害賠償紛争解決センター>
　　　　　　■電話受付

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−377−155	

　　　　　　■受付窓口	 月〜金曜日（祝日を除く）
受け付け：午前９時〜午後５時 市民会館503号室

◉ローン返済など
　<個人版私的整理ガイドライン運営委員会>
　（電話相談

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−380−883

◉法テラス東日本大震災被災者専門フリーダイヤル
二重ローン、原発被害の賠償請求、震災を原因とした
法的問題 など

月〜土曜日　午前９時〜午後９時
（土曜日は午後５時まで）

フリーダイヤル
☎0120−078−309	

◉中小企業者等の事業再開・再生の支援
　<県産業復興相談センター>

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

☎573−2561
573−2566

　<東日本大震災事業者再生支援機構> 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後６時

同機構（郡山出張所）
☎024−935−7252

【社会福祉基金寄附】
キヨ子様　2,000円
華道家元池坊　福島支部様　81,000円
株式会社ヨークベニマル野田店様
30,700円
日本敬神崇祖自修団 理事長
八巻　廣様　503,847円

市就職応援ポータルサイト
「えふWORK」 無料

内�市とその近郊の企業情報を発信
するポータルサイトを公開中。企
業紹介や求人情報、雇用労働に
まつわる支援などの情報を掲載
しています。ぜひご覧ください。

※�企業紹介ページに掲載する企業
を募集します。詳しくはお問い
合わせください。

問商業労政課　☎525−3720
検索福島市　えふWORK



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　☎電話　 ファクス

子
育
て
・
健
康

乳幼児健康診査 無料
問こども政策課　☎525−7671
　　　　　　　　 572−3417
ko-shien@mail.fukushima.fukushima.jp
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問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

�

☎
572
︱
３
１
５
２

40
〜
57
歳
男
性
の
方
の
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種�

無
料

内
40
〜
57
歳
の
男
性
は
予
防
接
種
の

機
会
が
な
か
っ
た
た
め
、
風
し
ん
抗

体
価
が
少
な
く
、
風
し
ん
に
か
か
る

恐
れ
が
あ
る
方
が
い
ま
す
。
こ
の
年

代
の
方
に
対
し
、
風
し
ん
抗
体
検
査

と
、
抗
体
が
な
か
っ
た
方
に
対
す
る

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
を
行
い
ま
す
。

※
抗
体
検
査
は
特
定
健
診
や
事
業
所

健
診
と
同
時
に
行
え
ま
す
。

実
施
期
間
／
２
０
１
９
年
４
月
か
ら

３
年
間
（
予
定
）

対
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
男
性

※
２
０
１
９
年
度
は
、
昭
和
47
年
４

月
２
日
〜
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
６
月
ま
で

に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
た
だ
し
、
こ
れ
以
外
の
対
象
の
方

も
申
請
が
あ
れ
ば
ク
ー
ポ
ン
券
を
発

行
し
ま
す
。

持
ク
ー
ポ
ン
券
（
６
月
以
降
）、
保

険
証
な
ど
住
所
・
氏
名
・
年
齢
が
分

か
る
も
の

申
必
ず
登
録
医
療
機
関
で
事
前
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

子
育
て

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
３
７
６
７

児
童
扶
養
手
当
振
込
日

内
児
童
扶
養
手
当
は
、
４
月
11
日
㈭

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
／
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

☎
526
︱
０
６
１
２

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

事
業
説
明
会�

無
料

時
４
月
13
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方
・

行
い
た
い
方
の
募
集
と
、
病
児
・
病

後
児
預
か
り
事
業
登
録
の
説
明

※
託
児
有
り
（
要
事
前
予
約
）。

健
　
康

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

�

☎
572
︱
３
１
５
２

任
意
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
ま
す

　
必
ず
市
登
録
医
療
機
関
で
事
前
に

予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

共
通
助
成
期
間
／
４
月
１
日
〜
２
０

２
０
年
３
月
31
日

◉
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

内
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

対
❶
１
価
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
）：

生
後
６
〜
24
週
未
満
の
お
子
さ
ん

❷
５
価
ワ
ク
チ
ン（
３
回
接
種
）：
生

後
６
〜
32
週
未
満
の
お
子
さ
ん

※
１
回
目
の
助
成
は
生
後
６
週
〜
14

週
６
日
。

助
成
額
／
❶
１
回
当
た
り
６
千
円

❷
１
回
当
た
り
４
千
円
（
登
録
医
療

機
関
で
の
支
払
い
は
助
成
額
差
し
引

き
後
の
金
額
）

持
お
子
さ
ん
の
母
子
健
康
手
帳
、
保

険
証
な
ど
住
所
が
分
か
る
も
の

◉
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

内
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
先
天

性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る
た
め

に
接
種
費
用
を
助
成

対
平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
風
し
ん

抗
体
検
査
を
受
け
、
予
防
接
種
対
象

と
判
定
さ
れ
た
①
②
③
の
方
（
抗
体

検
査
の
助
成
制
度
も
あ
り
ま
す
）

①
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
（
妊

娠
中
の
方
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
接

種
後
２
カ
月
は
要
避
妊
）

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者

③
妊
娠
を
希
望
し
て
い
る
女
性
の
配

偶
者

自
己
負
担
額
／
①
②
無
料
③
３
千
円

持
保
険
証
な
ど
住
所
が
分
か
る
も
の
、

お
持
ち
の
方
は
受
け
る
方
本
人
の
母

子
健
康
手
帳
、
②
の
方
は
妊
娠
中
の

女
性
が
交
付
さ
れ
た
母
子
健
康
手
帳

ま
た
は
そ
の
表
紙
の
写
し

主な対象児
（生年月日）

主な対象児
（生年月日）

４
カ
月

５日㈮
平成30年
11/21〜11/30 ９日㈭

平成30年　平成31年
12/22〜  1/  3

18日㈭ 12/  1〜12/  9 14日㈫   1/  4〜  1/13

26日㈮ 12/10〜12/21 24日㈮   1/14〜  1/21

１
歳
６
カ
月

８日㈪ 平成29年  9/16〜  9/20 10日㈮
平成29年
10/10〜10/14

11日㈭   9/21〜  9/25 16日㈭ 10/15〜10/20

16日㈫   9/26〜  9/30 20日㈪ 10/21〜10/25

23日㈫ 10/  1〜10/  4 23日㈭ 10/26〜10/31

25日㈭ 10/  5〜10/  9 28日㈫ 11/  1〜11/  4

４月 ５月

●４カ月・１歳６カ月児　場保健福祉センター　受付／【４カ月】13:00〜13:30【１歳６カ月】13:00〜13:20
持① 母子健康手帳
　② 記入した診査票
　③ おむつ２〜３組
　④ バスタオル
　⑤ 歯ブラシ
　　（１歳６カ月児のみ）
◎�４カ月児健康診査を

医療機関などで受診
した方はご連絡くだ
さい。

●10カ月児
個別健診で実施してい
ます。医療機関に予約
の上、受診してください。

●３歳６カ月児
集団健診で実施してい
ます。３歳５カ月ごろ
個別に通知します。
※手話通訳が必要な方は　
　ご連絡ください。

　東日本大震災で被災され、福島市に避難
している乳幼児は、福島市が実施する乳幼
児健診を受けることができます。事前にお
申し込みください。
申 問こども政策課　☎525－7671

子育て相談センター・えがお� 無料
内妊娠・出産・育児などの相談に、保健
師・助産師・保育士などが対応します。

時�月～金曜日（祝日・12月29日～１月
３日を除く）

　午前８時30分～午後５時15分
場 問子育て相談センター・えがお
　　（こども政策課内）　☎525－7671

こんにちは赤ちゃん訪問のお知らせ� 無料
内生後おおむね２～４カ月までの赤
ちゃんがいる全ての家庭を、市が委
嘱した「こんにちは赤ちゃん応援
隊」などが訪問します。お母さんと
赤ちゃんにお会いして、お住まいの
地域の子育て広場などの情報をお届
けします。

申 問保健所健康推進課 ☎572－3120



健康保険証を
お忘れなく!!

夜間
急病診療所
☎525−7672
診療日/毎日
診療科/
 内科・外科
 小児科
診療時間/
 午後７時〜
 　翌朝８時
 ※小児科は
 　午後10時まで

受付時間は
 午後6時30分〜
 翌朝7時30分

★院内感染防
止のため、最
小限の付き添
いにご協力く
ださい。

場 所/
 上町テラス  
 ２階

休日救急
歯科診療所
☎525−7673
診 療 日／
 日曜・祝日
診療時間／
 午前９時〜
 � 正午 　
 午後１〜５時
受付時間は
 午前９時
 〜11時30分
 午後１時
 〜４時30分

場 所／
 保健福祉セ
 ンター１階

23

緊急休日診療当番医表　Roster List of Weekend andHoliday Emergency Doctors     診療時間／午前９時～午後５時

月　日 内　　　　　　科　　　　Physicians 小児科　Pediatricians 外科・整形外科 Surgeons/Orthopedic Surgeons
４ 月 ７ 日
第１日曜日

うめつLS内科クリニック や ま も り 内 科 竹内こどもクリニック 田 島 整 形 外 科
松 浪 町 536−5225 八 島 田 529−5565 北 中 央 533−4150 西 中 央 533−6651

４ 月 14日
第２日曜日

小島内分泌内科クリニック わ た な べ ク リ ニ ッ ク す や ま 小 児 科 な が お さ 整 形 外 科
松 浪 町 528−8511 成 川 593−3172 御 山 町 534−3018 吉 倉 544−1852

４ 月 21日
第３日曜日

厚 生 会 ク リ ニ ッ ク さ と う 胃 腸 科 内 科 いがらしキッズクリニック 渡辺政行整形外科クリニック
鎌 田 552−5315 鳥 谷 野 545−8668 三 河 南 町 563−7686 北五老内町 529−7655

４ 月 28日
第４日曜日

小 野 医 院 さくら内科循環器科医院 小 関 小 児 科 医 院 まゆみ整形外科クリニック
飯 坂 町 542−2502 上 名 倉 593−0611 万 世 町 522−2908 森 合 555−6261

４ 月 29日
昭和の日

御 山 内 科 ク リ ニ ッ ク 佐 藤 医 院 とみたキッズクリニック 野田循環器・消化器内科外科クリニック
御 山 533−2101 陣 場 町 522−2489 黒 岩 544−1777 北 矢 野 目 559−1133

４ 月 30日 奥 野 胃 腸 科 内 科 医 院 みやざき内科循環器科クリニック と や の ク リ ニ ッ ク きたむら整形外科クリニック
瀬 上 町 553−2658 八 木 田 544−2622 鳥 谷 野 544−1122 泉 557−8811

５ 月 １ 日 ふれあいクリニックさくらみず 岩 谷 医 院 い ち か わ ク リ ニ ッ ク 福島腎泌尿器クリニック
笹 谷 559−2664 太 田 町 528−7770 南 矢 野 目 554−2828 森 合 557−1815

５ 月 ２ 日 大 平 内 科 ク リ ニ ッ ク 岩﨑消化器科内科医院 い ち か わ ク リ ニ ッ ク 井 上 整 形 外 科 医 院
森 合 534−6336 丸 子 554−5841 南 矢 野 目 554−2828 鳥 谷 野 545−0770

５ 月 ３ 日
憲法記念日

おぐらじクリニック内科小児科消化器科 上野寺内科クリニック いそめこどもクリニック 手 塚 ク リ ニ ッ ク
小 倉 寺 523−4155 上 野 寺 592−2111 吉 倉 545−2757 御 山 535−0550

５ 月 ４ 日
みどりの日

宍 戸 医 院 ク リ ニ ッ ク21 岡 こ ど も ク リ ニ ッ ク 紺 野 整 形 外 科
瀬 上 町 553−5010 栄 町 521−5581 南 沢 又 557−9920 丸 子 553−3000

５ 月 ５ 日
こどもの日

野田循環器・消化器内科外科クリニック さくま内科クリニック 都 小 児 科 医 院 泌尿器科・皮膚科・内科 北町丹治医院
北 矢 野 目 559−1133 山 下 町 525−2700 東 中 央 535−2660 北 町 522−5911

５ 月 ６ 日
振替休日

すえなが内科小児科医院 たに内科・糖尿病内科クリニック すえなが内科小児科医院 田 島 整 形 外 科
笹 谷 558−1211 天 神 町 572−5736 笹 谷 558−1211 西 中 央 533−6651

月　日 産婦人科 Obstetricians and Gynecologists 眼科 Eye Specialists 耳鼻咽喉科 Ear,Nose and Throat Specialists 皮膚科 Dermatologists
４ 月 ７ 日
第１日曜日

やざわみほこレディースクリニック 堀 切 眼 科 むつみ脳神経・耳鼻科クリニック
森 合 573−5881 太 田 町 563−1504 渡 利 526−0873

４ 月 14日
第２日曜日

アートクリニック産婦人科 近 藤 眼 科 西 條 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 石 井 ク リ ニ ッ ク
栄 町 523−1132 太 田 町 531−3113 笹 谷 558−1344 上 町 522−4987

４ 月 21日
第３日曜日

大川レディースクリニック ましこ眼科クリニック 大 原 綜 合 病 院
鳥 谷 野 545−8883 丸 子 552−5335 上 町 526−0300

４ 月 28日
第４日曜日

大 原 綜 合 病 院 桜 水 さ か い 眼 科 くさの耳鼻咽喉科クリニック 根 本 皮 膚 科
上 町 526−0300 笹 谷 558−7555 天 神 町 531−9333 南 沢 又 558−9880

５ 月 ２ 日 明 治 病 院
北 町 521−0805

５ 月 ５ 日
こどもの日

竹 田 眼 科 ク リ ニ ッ ク ま る べ り ー 耳 鼻 科
黒 岩 545−8880 太 平 寺 529−6550

　※当番医が変更になる場合もありますのでご注意ください。
　　市医師会のホームページ　 URL  http://f-ishikai.jp/

福島県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局を調べるときは、ふくしま医療情報ネットが便利です。
URL  http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

当番医療機関以外にも診療する医療機関が
あります。ぜひ、ご利用ください。
⬇

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

�
☎
572
︱
３
１
５
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
定
期
予
防
接
種
）の
お
知
ら
せ

実
施
期
間
／
４
月
１
日
〜
２
０
２
０

年
３
月
31
日

場
通
知
書
に
同
封
の
市
登
録
医
療
機

関内
肺
炎
は
日
本
人
死
因
の
第
５
位
で

す
。
特
に
高
齢
の
方
が
か
か
る
と
重

症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

予
防
接
種
は
65
歳
の
方
が
対
象
の
定

期
予
防
接
種
で
す
が
、
２
０
１
９
年

３
月
に
予
防
接
種
法
が
改
正
さ
れ
、

２
０
１
９
年
度
か
ら
２
０
２
３
年
度

ま
で
、
65
歳
の
方
の
ほ
か
に
、
５
歳

刻
み
で
70
歳
か
ら
100
歳
の
方
も
対
象

と
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ま

た
、
２
０
１
９
年
度
に
限
り
、
101
歳

以
上
の
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
こ
の
定
期
予
防
接
種
は
、
未
接
種

の
方
に
限
り
１
回
の
み
で
す
。
自
費

で
接
種
し
た
も
の
も
含
み
、
接
種
歴

の
あ
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

（
予
防
接
種
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。）
今
年
度
対
象
の
方
に
は
４
月

に
個
別
通
知
し
て
お
り
ま
す
。

対
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
で
、
❶
❷

の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方
。

❶
２
０
１
９
年
度
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な
る
方
。

101
歳
以
上
の
方
。

❷
接
種
当
日
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
、
ま
た
は
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
の
障
が
い
に
よ
り
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
の
方
。

料
２
４
０
０
円
（
対
象
の
方
で
生
活

保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
無

料
）

申
必
ず
登
録
医
療
機
関
で
事
前
に
予

約
を
し
て
下
さ
い
。

問
／
保
健
所
総
務
課

�

☎
572
︱
７
６
０
２

４・５
月
の
連
休
中
の
医
療

機
関
受
診
は
要
確
認
！

内
下
記
の
緊
急
休
日
診
療
当
番
医
表

以
外
に
も
、
４
月
28
日
〜
５
月
６
日

に
開
院
し
て
い
る
医
療
機
関
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
次
の
方
法
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

・
市
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
医
療
機
関
備
え
付
け
の
チ
ラ
シ

▲市ホームページ



スマートフォンなどで
「ふくしま市政だより」が
手軽に読めます！

詳しくは
「福島市e-books」で！

ふ
く
し
ま
市
政
だ
よ
り
8
３
４
号

平
成
31
年
４
月
1
日
発
行

編
集
発
行　
福
島
市
政
策
調
整
部
広
聴
広
報
課
　
　
　
　
　
　
　
　
〒
960
―
8601
　福
島
市
五
老
内
町
３
―
１
　
☎
0
2
4（
5
3
5
）1
1
1
1
㈹

※市政・一般、消費生活、夫婦間の問題など、育児不安・児童虐待などに関す
る相談はP21を、子育ての悩みなどに関する相談はP22をご覧ください。

表紙写真の
説明

⑩などは掲載ページ

カレンダー内の
記号について …本の読み聞かせ…市民相談

…乳幼児健康診査

…おもちゃ広場休館日
…さんどパーク休館日

　世界中から集めたハナモモを植栽した「飯坂温泉  
花ももの里」では、５月初めごろまで約１カ月間、バ
ラエティーに富んだ美しい花が楽しめます。
■と　き／４月21日㈰　午前10時～午後４時
■ところ／飯坂温泉花ももの里（飯坂町字舘ノ山）
■内　容／親子で楽しめるクイズを開催！
　　　　　挑戦して、商品をもらおう！（先着300人）

花ももの里まつり 問／飯坂温泉観光協会　☎542－4241

月

【飯坂温泉 花ももの里】
　飯坂の春の訪れを知らせる「飯坂温泉 花ももの里」40品種約
300本のハナモモが色鮮やかに咲き誇ります。そのほかにも市内
には春の花を楽しめるスポットはたくさんあります。詳しくは福
島市観光コンベンション協会ホームページ（右QRコード参照）を
ご覧ください。

 2019あぶＱウォーク開催！
　阿武隈急行沿線各地域の「旬」に合わせて、年10回開催するウオーキングイベントです（小雨決行）。
阿武隈急行各駅からスタートして、10ｋｍ前後を歩きます。スタート受け付けは午前９～11時です。
※案内・先導は付きません。事故の責任は負いかねますので、交通ルール、安全、体調管理に十分ご注意ください。
■料　金／年間参加券（10回分）：千円　１回参加券：200円　※鉄道乗車券は別途。
■持参物／歩きやすい靴・服装、帽子や飲み物、雨具など
■申し込み／阿武隈急行沿線有人駅（福島・保原・梁川・丸森・角田）、
　　　　　　または開催当日の受付（スタート駅前）で　　　　　　　　　　　　 問／交通政策課　☎525－3762

▼８月までの開催スケジュール福島東部・いにしえの福島コースは
４月14日㈰向瀬上駅スタート！

1

2

3

4

5

開催日

４月14日㈰

４月28日㈰

５月19日㈰

５月26日㈰

８月４日㈰

スタート駅

向瀬上駅

角田駅

あぶくま駅

槻木駅

高子駅

市ホームページトップバナーをクリック！

公式SNSで情報を発信！／／

昭和の日

多重債務・消費生活相談㉑
⑭

木村惠一写真展ギャラリートーク⑭
救命講習⑯
立子山自然の家夏休み利
用予約抽選会⑰
あぶＱウォーク（上段）

⑭
縄文土笛作り⑮
ものづくり教室～こいのぼりをつくろう～⑮
雑誌の無料配布⑮
第101回市民定例「茶会」⑯
御倉邸の桜まつり⑯
救命講習⑯
花ももの里まつり（下段）

1歳6カ月㉒
伊藤若冲展見ど
ころはここ！⑮
書道なんでも無
料相談所（～24
日）⑯

親子で凧作り⑮
長谷川弘樹チェロリサイタル⑮
お山の大将あつまれ！「第1回
始まりの会と森で遊ぼう！」⑮
大声コンテスト⑯
救命講習⑯
あぶＱウォーク（上段）

飯坂婦人会によ
るお茶ふるまい&
コーラス&健康ダ
ンスの発表会⑯

年金・労働㉑
⑭

わくわく！としょ
かんワールド　
クイズ・ぬりえ
（～5月12日）⑮

行　政㉑
1歳6カ月㉒

法　律㉑
4カ月㉒

⑭
木村惠一写真展（～19日）⑭
ものづくり教室～春のアレン
ジメント～⑮
救命講習⑯
Fukushimaハルフェスinえき
まえ2019／3月号②
民家園つるし雛＆寒ざらしそ
ば祭り／3月号⑭

行　政㉑
⑮
4カ月㉒

⑭⑮
阿武隈川春のサイクリ
ング⑰

⑮
縄文風エコバッグ作り
（～5月6日）⑮
なつかしの駄菓子（～29
日）⑯
第22回旧堀切邸楽翁茶
会⑯

法　律㉑
里山文化体験「味
噌つくり」⑮

登記・土地家
屋調査㉑
年金・労働㉑

年金・労働㉑書道なんでも無
料相談所（～10日）
⑯

1歳6カ月㉒

森の宝もの探し
（～30日）⑮
ふくしま花のまち
フェスティバル（～
5月31日）／3月号②
信夫山公園桜まつり
（~21日）／3月号②

男のたまり場～
足腰”しゃっきり”
体操～⑮

1歳6カ月㉒

法　律㉑
お仕事あとのプ
ラネタリウム⑭

はじめてのプラネタリ
ウム⑭
ファミリーサポート事
業説明会㉒

行　政㉑
1歳6カ月㉒

児童扶養手当振
込日㉒

⑮
2019ふくしま花ウォーク／3月号②
大森城山公園さくらまつり
（～21日）／3月号②
ふくしま吾妻荒川花見山ツー
デーマーチ（～7日）／3月号②
スターリーアワー／3月号⑮
不動産の無料相談会／3月号⑯

⑭
下駄飛ばし大会
⑯

法　律㉑
4カ月㉒

登記・土地家
屋調査㉑
年金・労働㉑

行　政㉑
／3月号⑮

あぶＱウォーク2019
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