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▲昨年の本市からの参加者

▲多くの来場者で賑わう記念館

■
日
程
／
４
月
28
日
㈰
～
30
日（
火・

休
）２
泊
３
日

■
訪
問
先
／
山
口
県
山
口
市（
中
原

中
也
記
念
館
ほ
か
）

※�

朗
読
は
、
記
念
館
敷
地
の
屋
外
で

行
わ
れ
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方

■
募
集
人
数
／
４
人

■
費
用
／
交
通
費
、
宿
泊
費
に
か
か

る
費
用
の
一
部
補
助

■
事
前
研
修
／
４
月
中
旬
以
降
の
平

日
で
午
後
６
時
30
分
か
ら
１
時
間
半

程
度
の
研
修
を
２
回
実
施
予
定
。
内

容
は
事
業
の
説
明
や
創
作
詩
の
作
り

方
、
朗
読
の
仕
方
な
ど
。
日
程
は
参

加
者
決
定
後
に
連
絡
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法
／
❶
氏
名
❷
住
所

❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
自
作
の

詩（
テ
ー
マ「
私
の
ふ
く
し
ま
」）を
添

え
て
、
定
住
交
流
課
窓
口
か
フ
ァ
ク

ス
、
郵
送
で

■
申
込
期
間
／
４
月
12
日
㈮
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）

中な
か
は
ら原
中ち

ゅ
う
や也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」

に
参
加
し
て
福
島
を
伝
え
よ
う

　
山
口
市
と
の
交
流
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
年
４
月
29

日
に
山
口
市
で
開
催
さ
れ
る
中
原
中
也
生
誕
祭「
空
の
下
の
朗
読
会
」に
参

加
し
て
自
作
の
詩
を
朗
読
し
、
自
分
の
言
葉
で「
福
島
」を
伝
え
ま
せ
ん
か
。 
�

■
申
込
・
問
／
定
住
交
流
課
☎
５
２
５
―
３
７
３
９

�

５
３
３
―
５
２
６
３

「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」で

フ※

レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！

　
市
は「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」に
取
り
組
む
グ
ル
ー
プ
を
応
援
し
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
」は
、
健
康
長
寿
の
た
め
の
体
づ
く
り
、
ご

近
所
や
仲
間
と
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、
何
気
な
い
声
掛
け
や
見
守
り
な
ど

の
支
え
合
い
の
関
係
づ
く
り
に
よ
っ
て
フ
レ
イ
ル（
心※

身
機
能
や
社
会
性
が

徐
々
に
低
下
し
、
要
介
護
に
近
づ
い
て
い
く
状
態
）を
予
防
し
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

　
仲
間
と
一
緒
に
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課　
☎
５
２
９
―
５
０
６
４

▲自宅で体操に取り組む「元気会（吾妻地区）」の
皆さん

検索福島市　いきいきももりん体操

■
開
始
の
要
件
／
次
の
全
て
の
要
件

に
該
当
す
る
グ
ル
ー
プ

❶
５
人
以
上

❷�

週
１
回
以
上
集
ま
り
、
体
操
を
３

カ
月
間
以
上
継
続
し
て
行
う

❸�

会
場
の
確
保
や
会
の
運
営
な
ど
は
、

参
加
グ
ル
ー
プ
が
自
主
的
に
行
う

❹�

人
数
分
の
イ
ス
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴

で
き
る
機
材
を
準
備
で
き
る

【スタート応援講座メニュー】
●取り組みをスタートする時に、地域包
括支援センター・長寿福祉課から職員
を４回派遣します。
　※講師派遣は全て無料です。
●「いきいきももりん体操」のDVD・パ
ンフレットを贈呈します。
●体操開始時、３カ月目、６カ月目に体力
測定を行って体操の効果を確認します。

■
募
集
期
間
／
随
時
受
け
付
け

■
申
し
込
み
方
法
／
各
地
区
の
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

電
話
番
号
な
ど
詳
し
く
は
、
長
寿

福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
保
育
士
や
幼
稚
園
教
諭
を
目
指
す

皆
さ
ん
を
応
援
す
る
た
め
、
今
年
度

か
ら
奨
学
資
金
の
貸
し
付
け（
無
利

子
）を
行
い
ま
す
。
卒
業
後
、
市
内

の
保
育
所
な
ど
で
働
く
と
、
年
数
に

応
じ
て
返
還
を
免
除
！
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

■
問
・
申
込
／
幼
稚
園
・
保
育
課

　
　
　
　
　
☎
５
２
５
―
３
７
５
０

■
募
集
期
間
／
４
月
１
～
26
日

■
対
象
／
本
市
出
身
か
在
住
で
保
育

士
な
ど
の
養
成
施
設（
大
学
や
短
期

大
学
な
ど
）に
在
学
す
る
方

■
定
員
／
20
人
程
度

※
審
査
の
上
、
対
象
者
を
決
定
。

■
奨
学
資
金
の
内
容

❶�

奨
学
基
本
金
を
、
正
規
の
修
学
期

間
に
応
じ
て
貸
し
付
け
ま
す
。

　
２
年
間　
月
額
５
万
円
以
内

　
３
年
間　
月
額
３
万
３
千
円
以
内

　
４
年
間　
月
額
２
万
５
千
円
以
内

❷
入
学
一
時
金　
40
万
円
以
内

■
返
還
の
免
除

　
養
成
施
設
を
卒
業
後
に
、
市
内
の

保
育
所
な
ど
で
保
育
士
な
ど
に
従
事
し

た
年
数
に
応
じ
て
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

①
全
額
免
除　
５
年
以
上

②
半
額
免
除　
３
年
以
上
５
年
未
満

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
れ
き
ぶ
ん
人
材
養
成
講
座
」の

�

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

　
本
市
に
は
多
く
の
歴
史
や
文
化
財

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
学

び
、
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活

躍
で
き
る
人
材
を
育
成
す
る
た
め

「
れ
き
ぶ
ん
人
材
養
成
講
座
」の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。

■
問
・
申
込
／
文
化
振
興
課

�

☎
５
２
５
―
３
７
８
５

�

５
３
６
―
２
１
２
８

■
内
容
／
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
な
ど

市
内
を
会
場
に
、
４
月
か
ら
２
年
間

の
課
程
で
福
島
の
歴
史
と
文
化
を
学

び
ま
す
。

■
対
象
／
本
市
の
歴
史
や
文
化
財
に

興
味
が
あ
り
、
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
興
味
が
あ
る
初
心
者

■
定
員
／
20
人（
応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

■
料
金
／
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

■
申
し
込
み
方
法
／
４
月
22
日
㈪
ま

で
に
電
話
か
、
❶
氏
名
❷
住
所
❸
年

齢
❹
電
話
番
号
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク

ス
で

保
育
士
等
奨
学
資
金
貸
付
事
業

�

申
請
受
け
付
け
開
始

海
外
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
ど
も
た
ち
を
応
援
！

〜
福
島
市
海
外
チ
ャ
レ
ン
ジ
応
援
事
業
ス
タ
ー
ト
〜

■
対
象
者
／
市
内
在
住
で
18
歳
ま
で

の
中
学
生
・
高
校
生
な
ど 

■
定
員
／
中
学
生�

10
人
程
度

　
　
　
　
高
校
生
な
ど�

10
人
程
度

※
書
類
選
考
で
候
補
者
を
決
定
。

■
対
象
の
研
修
／
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
海
外
研
修

❶�

現
地
で
の
滞
在
期
間
が
７
日
以
上

90
日
以
内
の
海
外
研
修

❷�

語
学・ス
ポ
ー
ツ・芸
術
な
ど
に
関

す
る
研
修
で
、
２
０
２
０
年
２
月

末
日
ま
で
に
終
了
す
る
研
修

❸�

海
外
研
修
な
ど
の
実
績
が
あ
る
、

旅
行
業
法
第
３
条
に
定
め
る
登
録

を
受
け
た
事
業
者
な
ど
が
主
催
す

る
研
修

❹�

中
学
生
は
長
期
休
業
期
間
中
に
実

施
す
る
研
修

❺�
保
護
者
・
親
族
な
ど
が
同
伴
し
な

い
個
人
研
修

■
補
助
額
／
保
護
者
の
所
得
に
よ
っ

て
３
区
分
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
区
分
１　
上
限
額　
12
万
５
千
円

　
区
分
２　
上
限
額　
25
万
円

　
区
分
３　
上
限
額　
37
万
５
千
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
夢
や
目
標
に
向
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
中
学
・
高
校
生
を
応
援
す
る

た
め
、
海
外
研
修
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
・
申
込
／
生
涯
学
習
課　
☎
５
２
５
―
３
７
８
５

■
補
助
対
象
経
費

①�

福
島
駅
か
ら
国
内
の
国
際
空
港
ま

で
の
移
動
に
要
す
る
経
費

②�

国
際
航
空
運
賃

③�

研
修
先
機
関
に
お
け
る
授
業
料
と

現
地
プ
ロ
グ
ラ
ム
参
加
費（
宿
泊

料
、
食
費
な
ど
を
含
む
）

■
対
象
要
件

❶
同
一
人
に
対
す
る
補
助
は
１
回
の
み

❷�

当
該
研
修
で
他
の
補
助
制
度
か
ら

給
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

■
申
し
込
み
方
法

５
月
20
日
㈪
ま
で
に
申
込
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取

得
可
）に
必
要
書
類
を
添
え

て
生
涯
学
習
課
に
持
参
か
郵

送
で

検索福島市海外チャレンジ応援

詳しくは
市ホームページ
をご覧ください
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