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市民カメラマンは、この腕
章をつけて活動しています。
各種イベントの際には、ご
協力をお願いします。

福島市の公式ホームページ
では、市民カメラマンが撮
影した写真を多数掲載して
います。ぜひご覧ください。

右 のQRコ ード
から見られます。

「
明
日
を
拓
く
チ
カ
ラ
〜
リ
ー
ダ
ー
の

コ
コ
ロ
得
連
続
講
座
〜
」受
講
者
募
集

夏
の
食
中
毒
、

�

予
防
３
原
則
で
防
ご
う
！

令
和
元
年
度

�

市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
紹
介

　
企
業
や
地
域
で
活
躍
で
き
る
実
行
力
の
あ
る

リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、
連
続
６
回
の
講

座
を
開
講
し
ま
す
。
自
分
磨
き
の
き
っ
か
け
作

り
に
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
夏
は
気
温
が
高
く
な
る
た
め
、
細
菌
に
よ

る
食
中
毒
が
増
加
し
ま
す
。

　
食
中
毒
の
中
に
は
重
症
化
し
て
命
に
関
わ
る

も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は

特
に
食
中
毒
予
防
３
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
■
問
／
保
健
所
衛
生
課

�

☎
５
９
７
―
６
３
５
８

　
令
和
元
年
度
の
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
撮
影
し
て
い
た
だ
い
た
写
真
や
動
画
は
、
市

政
だ
よ
り
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、

市
の
広
報
を
通
じ
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

�

■
問
／
広
聴
広
報
課　
☎
５
２
５
―
３
７
１
０

私たちが、福島の「いま」を写真や動画で発信します！
内
う ち

田
だ

玲
れ い

子
こ

さん

鈴
す ず

木
き

晋
し ん

平
ぺ い

さん

佐
さ

々
さ

木
き

正
ま さ

行
ゆ き

さん

渡
わ た

部
な べ

　司
つかさ

さん

梅
う め

津
つ

直
な お

樹
き

さん

幕
ま く

田
た

芳
よ し

典
の り

さん

■
と
こ
ろ
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
第
３
・
５
回
は
福
島
テ
ル
サ
） 

■
募
集
人
数
／
40
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
申
込
条
件
／
全
６
回
の
講
座
に
参
加
で
き
る
こ
と

■
申
し
込
み
／
７
月
19
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
、
❶
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
、
最
寄
り
の
支
所
・

出
張
所
、
各
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
か
郵
送

で
❷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

■
申
込
・
問
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
〒
９
６
０
―
８
０
３
５　
本
町
２
―
６
）

☎
５
２
５
―
３
７
８
４　

５
２
２
―
１
５
２
８

回 と　き 内容／タイトル 講　師

１
回

７月31日㈬
午後６時45分〜
９時

【自分らしくあるチカラ】
小さなチャレンジ「パラ
レルキャリア」のすすめ

立教大学大学院 
21世紀社会デザイン
研究科　教授
萩
はぎ

原
わら

　なつ子
こ

さん

２
回

８月28日㈬
午後７時〜９時

【伝わるチカラ】
相手の心をつかみ、
動かす話し方

コーチコム　代表
小
こむらさき

紫　真
ま

由
ゆ

美
み

さん

３
回

９月11日㈬
午後７時〜９時

【見抜くチカラ】
元刑事が教える！！ビジネ
スや日常生活で役立つ相
手の深層心理の見抜き方

株式会社クリアウッド
代表取締役 
刑事塾塾長
森
もり

　透
ゆき

匡
まさ

さん

４
回

10月９日㈬
午後７時〜９時

【共有するチカラ】
話し合いを可視化し
共有するコツ

まちづくりファシリ
テーター
稲
いな

村
むら

　理
り

紗
さ

さん

５
回

10月30日㈬
午後７時〜９時

【向き合うチカラ】
もしもディズニーがオリ
ンピックを準備するなら

一般社団法人 
ソコリキ教育研究所
所長　大

おお
住
すみ

　力
りき

さん

６
回

12月11日㈬
午後６時45分〜
９時

【関係を保つチカラ】
より良いコミュニケー
ションの距離感

福島大学地域創造支援
センター　教授
木
こ

暮
ぐれ

　照
てる

正
まさ

さん

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
！（
加
熱
）

・
料
理
す
る
と
き
は
、
し
っ
か
り

　
加
熱
し
よ
う
！

・
食
器
や
調
理
器
具
も
、
熱
湯

　
な
ど
で
消
毒
し
よ
う
！

無料

①
菌
を
つ
け
な
い
！（
清
潔
）

・
手
や
、
洗
え
る
食
べ
物
は
、

　
し
っ
か
り
洗
お
う
！

・
肉
や
魚
は
し
っ
か
り
包
ん
で
、

　
他
の
食
べ
物
と
く
っ
つ
け
な
い
！

②
菌
を
増
や
さ
な
い
！ 

　（
迅
速
・
温
度
管
理
）

・
生
も
の
や
、
料
理
は
早
く

　
食
べ
よ
う
！

・
保
存
す
る
と
き
は
冷
蔵
庫
・

　
冷
凍
庫
に
す
ぐ
し
ま
お
う
！


