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各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★ジュニア体操＆
トランポリン（全６回）

８月19・20・22・26日
９月３・５日
午後６時〜７時30分

福島
トヨタ
クラウン
アリーナ
国体記念
体育館

県北体操協会
トランポリン協会
菅
か ん の

野　善
ぜんぱち

八　先生

小学１〜４年生
50人

2千円

７月
22〜24日

福島トヨタ
クラウンアリーナ
国体記念体育館
☎545−9322
（午前８時30分
〜午後８時）

★アクティヴエアロⅡ
（全６回）

８月20日、９月３・10・17日
10月３・10日
午前10時〜11時30分

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵　先生 18歳以上
30人

７月
29〜31日

はじめての弓道
（全10回）

８月20・23・27・30日
９月３・６・10・13・17・20日
午後６時30分〜８時 NCV

ふくしま
アリーナ

福島市弓道連盟 18歳以上
12人 4千円 ７月

22〜25日
NCVふくしま
アリーナ
☎535−4106
（午前８時30分
〜午後５時）

シニア卓球
（全４回）

９月３・６・10・13日
午後１時30分〜３時 福島市卓球協会 60歳以上

20人 2千円
７月29日
～

８月１日

親子サッカー②
（全１回）

８月４日　
午前11時〜正午

十六沼
公園

日本サッカ―協会
公認指導者 未就学児と保護者 千円 ７月４日〜

十六沼公園
☎558−6151
（午前８時30分
〜午後５時）

親子水泳（全２回） ８月３・４日　午前11時30分〜午後０時30分
森合市民
プール 県北水泳連盟

３〜６歳の
未就学児と保護者

2千円

７月６日〜 森合市民プール
☎558−2210
（午前８時30分
〜午後５時）

チャレンジスイミング
（全４回）

８月５〜８日
（予備日９日）
午前11時〜午後０時30分

小学３〜６年生 ７月
16〜21日

※★印は抽選。結果は、はがきにてお知らせ。

1415

ル
、
動
き
や
す
い
服
装
で

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
７
月
１
・８
・16
・22
・29
日

◉
ト
ン
ボ
の
観
察
会
〜
水
辺
で
ト
ン

ボ
を
探
そ
う
！
〜�

無
料

時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

対
小
学
生
以
上　
定
15
人（
先
着
順
）

申
電
話
で

◉
福
島
き
の
こ
の
会
共
同
開
催
「
夏

の
き
の
こ
観
察
会
」�

無
料

時
７
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

（
小
雨
決
行
）　
対
小
学
生
以
上

定
10
人（
先
着
順
）　
申
電
話
で

◉
講
演
会
「
ス
ズ
メ
バ
チ
の
生
態
を

学
ぶ
」�

無
料

時
７
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午　

講
農
学
博
士
の
大お

お
る
い類
幸ゆ

き
お夫
さ
ん　

定
25
人
（
先
着
順
）

申
電
話
で

四
季
の
里�

☎
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
癒
し
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り

時
７
月
６
・
７
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
前
11
時
30
分
❸
午
後
０
時
30
分

内
園
内
に
咲
く
ラ
ベ
ン
ダ
ー
を
使
っ
た
、

ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り
。「
い
な

か
亭
」の
ラ
ン
チ
付
き　
定
各
回
10
人

（
先
着
順
）　
料
１
６
２
０
円　

申
各
日
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

◉
ガ
ラ
ス
風
鈴
絵
付

時
７
・
８
月
の
土
・
日
、
祝
日
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　
内
透
明
な
ガ
ラ

ス
風
鈴
に
油
性
ペ
ン
で
自
由
に
絵
を

描
い
て
世
界
に
一
つ
だ
け
の
風
鈴
作

り
。
当
日
持
ち
帰
り
可

定
10
人
（
要
予
約
）　
料
756
円

申
電
話
で

◉
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
作
り

時
８
月
３
・
４
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
前
11
時
30
分
❸
午
後
０
時
30
分

内
園
内
に
咲
い
た
バ
ラ
を
中
心
と
し

た
草
花
を
加
工
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作

り
。
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン
チ

付
き　
定
各
回
10
人（
先
着
順
）　

料
２
１
６
０
円

申
各
日
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５　

573
―
０
０
１
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
７
月
２
・
９
・
16
日

◉
本
格
ア
ン
ギ
ン
編
み
体
験

時
７
月
15
日
㈪
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
内
縄
文
時
代
に
行
わ

れ
て
い
た
技
法
を
使
っ
た
、麻
糸
で
の

テ
ー
ブ
ル
セ
ン
タ
ー
作
り　

定
５
人

料
500
円　
持
汚
れ
て
も
良
い
服
装　

申
電
話
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

◉
宮
畑
講
座
「
福
島
市
の
歴
史
と
埋

蔵
文
化
財
」�

無
料

時
７
月
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
市
内
の
埋
蔵
文
化
財
と
そ
の
調
査
成

果
か
ら
分
か
っ
た
福
島
の
歴
史
を
、市

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
利
用
時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

休
館
日
／
７
月
16
日
㈫

◉
健
康
増
進
講
座　
は
じ
め
て
の
ヨ
ガ

受
講
生
募
集
中

時
７
月
６・
13・
20・
27
日
午
後
１
時

30
分
〜
３
時　
対
18
歳
以
上　

定
15
人（
先
着
順
）　
料
３
千
円

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

（
〒
960
︱
２
１
５
５
上
名
倉
字
大
石
前
地
内
）

開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
「
お
ら
が
民
家
園
」
は
こ
ん
な
に

す
ご
い
ん
だ
！
講
座�

無
料

時
７
月
27
日
㈯
、
８
月
24
日
㈯
、９
月

21
日
㈯
、10
月
26
日
㈯
、11
月
９
日
㈯

内
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
あ

づ
ま
総
合
運
動
公
園
内
に
あ
る
民
家

園
の
魅
力
、
古
民
家
な
ど
の
歴
史
を

学
ぶ　
講
民
家
園
の
つ
ど
い
会
員　

定
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
７
月
19
日
㈮
ま
で（
必
着
）に
電
話

か
、
は
が
き
に
❶
住
所
❷
氏
名
❸
年

齢
❹
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
郵
送

で◉
実
演
行
事「
糸
と
り・機
織
り
」�

無
料

時
８
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
〜
３
時　
内
園
内
で
育
て
た
蚕

か
い
こ

の
繭
か
ら
糸
と
り
実
演
、絹
機
織
り

実
演
、裂
き
織
り
体
験

◉
東
北
の
民
俗
芸
能
「
黒く

ろ
か
わ
の
う

川
能
」

時
10
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内
国
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
「
黒
川

能
」・
日
本
舞
踊
・
民
謡
の
公
演　

定
210
人
（
先
着
順
）　
料
２
千
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
開
始（
予
定
）／
７
月

28
日

問
旧
広
瀬
座
事
業
実
行
委
員
会

（
文
化
振
興
課
内
）☎
525
︱
３
７
８
５

御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
隈わ

い
は
ん畔
の
夏
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
９

時
７
月
14
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
８

時
30
分　
内
無
料
の
寺
子
屋
、
子
ど

も
た
ち
の
体
験
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

抽
選
会
な
ど

◉
第
103
回
市
民
定
例
「
茶
会
」

時
７
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

徧
流
福
島
支
部
の
方
々
に
よ
る

お
茶
の
振
る
舞
い

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談
所�

無
料

時
７
月
９
・
10
日
、
23
・
24
日
❶
午

前
10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時　

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

◉
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
作
り
体
験

時
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時

定
15
人
（
先
着
順
）　
料
500
円

申
電
話
で

◉
演
芸
寄
席�

無
料

時
７
月
21
日
㈰
❶
午
前
10
時
❷
午
後

１
時

◉
揮き

ご
う毫
会�

無
料

時
７
月
27
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

内
書
家
が
色
紙
に
文
字
を
揮
毫
し
ま
す
。

◉
ガ
ラ
ス
風
鈴
絵
付
け
体
験

時
７
月
20
日
〜
８
月
25
日
午
前
10
時
〜

午
後
３
時　
定
各
日
50
人（
先
着
順
）

料
200
円

◉
ミ
ニ
竹
灯
籠
づ
く
り
体
験

時
７
月
20
日
〜
８
月
25
日
期
間
中
の

土
・
日
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

定
各
日
10
人（
先
着
順
）　

料
500
円

◉
竹
灯
籠
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン�

無
料

時
７
月
20
日
〜
８
月
25
日
日
没
〜
午

後
９
時　
内
邸
内
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
信
夫
の
里
の
旧
家
を
た
ず
ね
て
〜
時
代

と
生
活
を
伝
え
る
貴
重
な
建
造
物
〜�

無
料

時
７
月
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
信
夫
の
里
に
あ
る
旧
家
を
紹
介
し

な
が
ら
、
そ
の
土
地
と
時
代
背
景
を

お
話
し
し
ま
す
。　
講
瀬
上
嶋
貫
本

家
ふ
く
し
ま
の
旧
家
を
活
か
す
会
会

長
の
島し

ま
ぬ
き貫
倫り

ん

さ
ん

◉
見
て
！
聞
い
て
！
食
べ
て
！
福
島

市
の
魅
力
を
再
発
見
！
お
い
で
よ
！

満
福
フ
ェ
ス
！

時
７
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
桜
の
聖
母
短
期
大
学
と
の
コ
ラ
ボ

企
画
。
市
内
の
お
店
に
よ
る
食
の
提

供
や
ゲ
ス
ト
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
、
魅
力
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
な
ど
。　

料
体
験
に
よ
っ
て
は
有
料
あ
り

◉
フ
ラ
健
康
体
操 

〜
ハ
ワ
イ
ア
ン

の
メ
ロ
デ
ィ
に
の
せ
て
〜�
無
料

時
７
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
フ
ラ
ダ
ン
ス
特
有
の
動
き
を
加
え

た
簡
単
な
体
操　
講
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ

ラ
・
ハ
ー
ラ
ウ 

モ
ア
ナ 

主
宰
の 

奥お
く
い居
洋よ

う
こ子
さ
ん　
持
飲
み
物
、
タ
オ

図書館コーナー　７月※ のマークは
　本の読み聞かせ 図書館コーナー　７月※ のマークは
　本の読み聞かせ

◆「夏休み手作り絵本教室」以外参加費 無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
☎531−6551
開館時間／

午前９時30分〜
午後７時
※日曜日は

午後５時30分まで
７月の休館日／
２・９・16・31日

どようびの
おはなし会

６・13・
27日

午後２時

４歳〜小学生
ファミリー映画会
「信さん 炭坑町の
セレナーデ」
（108分）実写映画

14日 一般向け

おひざにだっこ
のおはなし会 18日 午前

10時30分
３歳児以下と
保護者

なつやすみ
おたのしみ会 20日 午後２時 幼児〜小学生
夏休み手作り
絵本教室
材料費：400円
７月６日㈯から材
料費を添えて来館
にて申し込み受け
付け（先着順）

25日
８月１日
（全２回）

午前
９時45分

小学生30人
（小学１・２年生
は保護者同伴）

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。

学習センター図書室の特別行事
施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

西口ライブラリー
☎525−4023

文学講座 
宮沢賢治の世界
コラッセふくしま
３階302会議室
７月20日㈯
午前９時45分から
受け付け（先着順）

８月29日 午後
２〜４時 一般25人

蓬萊学習センター
図書室

☎549−1821
2019夏　
子どもおはなし会 21日 午前

10時30分 ４歳〜小学生

清水学習センター
図書室

☎557−7400

夏のおはなし
ポケット
スペシャル

13日 午後２時 ４歳〜小学生

飯坂学習センター
図書室

☎542−2122
夏のおはなしひろば
スペシャル ６日 午前11時 ４歳〜小学生

もちずり学習
センター図書室
☎534−2470

なつのおはなし
パレード 20日 午後２時 ４歳〜小学生

北信学習センター
図書室

☎554−1115
夏のおはなしの
とびらスペシャル 13日 午後２時 ４歳〜小学生

吾妻学習センター
図書室

☎526−3353

夏のおはなしの
にじスペシャル 20日 午前

10時30分 ４歳〜小学生
夏休み子ども
科学講座
７月13日㈯から
申し込み受け付け
（先着順）

８月３日 午前10時 小学３年生以上
の児童20人

松川学習センター
図書室

☎567−2403

夏のおはなし
ロケットスペシャル ６日

午前
10時30分 ４歳〜小学生

夏休みおりがみ教室
７月６日㈯から
申し込み受け付け
（先着順）

27日 午前
９時30分

６歳〜小学生
15人（未就学児
は保護者同伴）

内
の
発
掘
調
査
の
歴
史
を
ま
じ
え
て
わ

か
り
や
す
く
解
説　
講
市
文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
室
長
齋
藤
義
弘
　
定
80
人

◉
宮
畑
縄
文
人
体
験
会�

無
料

時
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
の
案
内
ガ
イ

ド
と
弓
矢
・
火
お
こ
し
体
験
、
縄
文

服
試
着
な
ど　
対
子
ど
も
〜
一
般

◉
企
画
展「
街
な
か
の
遺
跡
を
探
る
」

時
９
月
29
日
㈰
ま
で　
内
意
外
に
も

身
近
な
場
所
に
存
在
し
て
い
る
、「
街

な
か
」の
遺
跡
を
紹
介　
料
大
人
：

200
円
、
高
校
生
以
下
：
100
円

講
　
座

救
命
講
習�

無
料

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
講
習
含
む
）

７・８月時
❶
７
月
７
日
㈰
❷
７
月
14
日
㈰
❸

７
月
21
日
㈰
❹
７
月
28
日
㈰
❺
８
月

４
日
㈰
❶
❸
❹
❺
午
前
９
時
〜
正
午

❷
午
前
９
〜
11
時　
場
❶
❷
❺
福
島

消
防
署（
天
神
町
☎
534
︱
９
１
０
５
）

❸
飯
坂
消
防
署（
飯
坂
町
☎
542
︱
２

９
８
６
）❹
福
島
南
消
防
署（
松
川
町

浅
川
☎
547
︱
３
１
１
９
）　
定
❶
❷

❺
各
10
人
❸
❹
各
20
人

◆
❶
〜
❺
共
通　

内
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り
扱
い
、

止
血
法
な
ど　
対
市
内
在
住
の
方
、

ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
の
方
。

❷
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
の
み

持
運
動
し
や
す
い
服
装
で
❷
受
講
者

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

申 

問
各
消
防
署
に
要
事
前
申
し
込
み
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