
～健都ふくしま創造事業～ずっと健康でいきいきと！特集

ふくしま
市 政 だ よ り

10
令和元年

FUKUSHIMAものづくり企業ファイル
　王子ネピア株式会社 福島工場
お知らせワイド
　11月10日㈰は県議会議員選挙の投票日です
　幼児教育・保育の無償化がスタート

４

５

野球・ソフトボール競技　福島市開催
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〜
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
事
業
〜

ず
っ
と
健
康
で
い
き
い
き
と
！

　
市
は
今
年
度
、
市
民
総
ぐ
る
み
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

「
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
事
業
」を
立
ち
上
げ
、
市
民
の
健
康
寿
命

（
※
１
）の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
関
係
機
関
・
団
体
、地
域
と
、行
政
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
連
携

し
、乳
幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
、
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
健
都
ふ
く
し
ま
を
目
指
し
ま
す
。

■
問
／
保
健
所
健
康
推
進
課　
☎
５
７
３
︱
４
３
８
４

FAX
５
２
５
︱
５
７
０
１

健
康
生
活
が
キ
ー
ワ
ー
ド

　
福
島
市
は
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
で
の
死
亡
率
が
非
常
に
高
い

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
総
務
省
の
調
査（
※
２
）に
よ
る

と
、
福
島
市
の
購
入
額
で
高
い
物

は
、
食
塩
１
位
、
清
酒
２
位
、
菓

子
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
調
査
で
、
運
動
習

慣
の
あ
る
人
は
、
男
性
が
約
３
割
、

女
性
が
約
２
割
で
、
男
性
の
約
３

割
が
喫
煙
者
と
い
う
結
果
が
出
て

い
ま
す
。

　
市
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習

慣
や
生
活
環
境
を
健
康
的
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
、
本
市
で
は
取
り
組
み

の
３
本
柱
を
掲
げ
、
地
域
で
健
や

か
に
暮
ら

せ
る
よ
う

に
、
実
効

性
の
あ
る

健
康
づ
く

り
運
動
を

展
開
し
て

い
き
ま
す
。

取り組みの３本柱

特集

健都ふくしま創造市民会議を開催しました
　
８
月
28
日
、
保
健
・
医
療
機
関
、

経
済
団
体
、
地
域
の
団
体
な
ど

全
49
団
体
か
ら
委
員
を
選
出
い

た
だ
き「
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
市

民
会
議
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
今
年
度
新
た
に

設
置
し
た「
受
動
喫
煙
防
止
対
策

推
進
委
員
会
」を
は
じ
め
と
し
た

各
推
進
組
織
や
、
地
域（
吾
妻
地

区
）に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
取

り
組
み
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、

各
組
織
の
代
表
の
方
か
ら
発
表

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た「
福
島
市
健
康
づ
く
り
ポ

イ
ン
ト
事
業
」と「
ふ
く
し
ま
健

民
ア
プ
リ
」の
さ
ら
な
る
利
用
促

進
を
周
知
し
ま
し
た（
次
ペ
ー
ジ

参
照
）。

　

委
員
か
ら
は
、
各
団
体
な
ど

に
お
け
る
健
康
づ
く
り
の
取
り

組
み
状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い

て
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
会
議
の
最
後
に
、
地
域
、
職
場
、

学
校
、
行
政
な
ど
が
さ
ら
に
連

携
を
強
化
し
、
市
民
総
ぐ
る
み

で
の
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
、

「
健
都
ふ
く
し
ま
創
造
宣
言
」を

採
択
し
ま
し
た
。

▲皆さんと手を携え、
　本市の健康づくりを進めます。

健都ふくしま創造宣言
　私たちは、すべての市民が健康寿命を
延伸し地域で生涯にわたって健康で安心
して暮らせる「健都ふくしま」の実現をめ
ざし、市民総ぐるみの健康づくりを推進
するため、次のことをここに宣言します。
一　私たちは、一人ひとりの健康づく
りを応援するため、食生活、運動、
受動喫煙防止などの環境整備をすす
めます。
一　私たちは、健診受診の促進や生活
習慣の改善などの健康づくりに、み
んなで力を合わせて取り組みます。
一　私たちは、職場、地域、関係機関・
団体と手をつなぎ、すべての世代の
健康づくりをすすめます。

※１健康寿命・・・健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間。
※２総務省の調査・・・家計調査（２人以上の世帯）「品目別都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング」（平成28〜30年平均）
　　詳細は総務省統計局ホームページ（https://www.stat.go.jp/data/kakei/5.html）をご覧ください。　　　　　　　　　　　　 家計調査

ひとり一人の健康を
応援する環境づくり

・受動喫煙防止環境の整備
・健康的な食環境の整備
・日常生活に取り入れやす

い運動環境の整備
・歯と口腔の健康づくり
・福島市健康づくりポイン

ト事業（次ページ参照）

地域の健康づくり
・住民主体の地区単位活動
・生活習慣病やがん予防な

どの健康課題解決を目指
す取り組み

・地区組織、学校、関係機
関などと連携した全世代
の健康づくり

職場の健康づくり
・事業所、関係機関などと

の連携強化
・働く世代の健康づくり体

制の構築
・生活習慣病やがん予防な

どの健康課題解決を目指
す取り組み
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毎週月曜の体操が楽しみ
地域・職場で既に実践している健康づくりを紹介します

　寿会の活動として「いきいきももりん体操」に３年前から
取り組んでいます。一時は、寿会の入会者も減少しました
が、町会長さんが町内会の皆さんに呼びかけてくれて、活
動できています。参加者からは、階段の上り下りが楽にで
きるようになったり、体操を通じて町会の中でも知り合い
ができ、地域の雰囲気も明るくなったという声も聞きます。
　今では、月曜日の午前中の「いきいきももりん体操」が待
ち遠しく、他の用事よりも優先して参加しています。

健康づくりを業務の一環に
　平成４年から始めた朝礼前のラジオ体操に、私も社員
と一緒に参加しています。体操で動きが鈍い社員を見か
けたときは、本人に体調を確認して、その社員の上司に
伝えます。また、現場事務所にも健康状態をチェックで
きるよう、血圧測定器やアルコールチェッカーを備えて
います。社員自身が、また社員同士がお互いの体調に気
を配ることは仕事をする上でとても大事なことです。健
康診断の結果も家族に送付することで、家庭で健康の話
をしたり、健康志向の料理に変えたりするきっかけにも
なると思います。
　今後は、病院の先生を招いて、健康指導をいただく活
動を業務の中に取り入れていきたいと考えています。

▲いきいきももりん体操を行う
　参加者の皆さん

▲毎週月曜に実施の血圧測定（上）
と朝礼前のラジオ体操に参加
する社員の皆さん（下）

あなたの健康づくりを応援します！

自分自身やご家族、大切な人の健康を守るため、
この機会にたばこについて考えてみませんか？

■と　き／11月２日㈯　午後２〜４時
■ところ／保健福祉センター
■内　容／改正健康増進法、受動喫煙による健康へ

の影響、新型たばこの最新情報など
■講　師／産業医科大学（福岡県）教授の大

や ま と
和浩

ひろし
さん

■定　員／100人（先着順）
■申し込み方法／電話か、❶住所❷氏名❸電話番号

を明記の上、ファクス、または市ホームページで

②のポイントの貯め方

協 力 店 は 県 内
1,500店舗以上。
順次拡大中！

　健康づくりの取り組みでポイン
トを貯める他にも、ご当地キャラ
クターと一緒に、楽しみながら健
康づくりを行えるアプリケーショ
ンです。
　下記から今すぐダウンロード
して始められます！

　健康づくりの取り組みを台紙に記入することで
ポイントが獲得できます（下記「②のポイントの貯
め方」参照）。また、今年度から、親子で健康づく
りに取り組む「元気ふくしま親子チャレンジ」の項
目を新設しました。台紙は10月から保健福祉セ
ンター、各支所・学習センターなどに配置します。
　ぜひご家族の皆さんで健康づくりにご参加く
ださい！

・自分の健康づくり目標を設定して実践する
・体重測定　・歯みがき
・教室や講座への参加　・献血
・健診、がん検診などの受診
・元気ふくしま親子チャレンジ　など

大槻電設工業株式会社 
代表取締役 大

おおつき

槻 博
ひ ろ た

太さん

②福島市健康づくりポイント事業①ふくしま健民アプリ

受動喫煙防止のための講演会 無料

清水が丘親和会寿会 会長 齋
さいとう

藤 克
か つ み

己さん

特集 〜健都ふくしま創造事業〜 ずっと健康でいきいきと！

ふくしま健民アプリ 検索

ふくしま 市政だより 令和元年10月号

①②いずれでも基準ポイントを
達成すると

協力店で料金割引などの特典が受けられる
「ふくしま健民カード」がもらえます！（アプリ

は画面上に表示）
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 特徴
　尿量の多い方や水様便のある方向けの高吸収量パッド

 メッセージ
　特に多量の尿や、排泄タイミングが予測しにくい水
様便への対策、それぞれの悩みに、“これ１枚におま
かせ”ください。

福島市長　木
こ

幡
は た

　浩
ひろし

We Love♥ふくしま！
第20回『健康をレガシー（遺産）に』

　自称健康オタクの私。朝は、うがいから始まります。血圧
を測りスマホアプリに記録。軽いストレッチの後は朝食を和
食でしっかり。食事は総じて野菜・魚を多くし、塩分・カロ
リーは控え目。朝食の最後は福島の果物に自家製ヨーグルト
のデザート。　
　市役所内は原則階段。市長室の４階まで90段、エレベー
ターは使いません。街なかはよく歩きます。時間に余裕があ
るときは、信夫山にジョギングかジムで汗を流す。夜はおい
しい福島のお酒でストレスをためない。
　８月には「健都ふくしま創造市民会議」を設立。「健都ふく
しま創造宣言」を採択して、市民総ぐるみの健康づくりを推
進することにしました。市民の皆さんには、健康で長寿を楽
しんでほしいと思います。
　市では心筋梗塞と脳卒中の予防が重点課題。そのために受
動喫煙防止、フレイル予防、生活習慣病の重症化予防、歯と

口腔の健康づくりなど幅広い取り組みを、家庭や地域、職場
で進めていきます。
　その際、オリンピック競技開催のまちにふさわしい要素を
取り入れたいと思います。一つは、誰でも手軽にできる生涯
スポーツの導入。パラリンピック種目のボッチャ用具を全学
習センターに配置しました。11月９日には子どもからお年
寄りまで、障がいのある人もない人も一緒になって地区別対
抗戦を楽しみましょう。
　もう一つは「beyond2020マイベストプログラム（※）」と
いう自己ベストを目指す仕組みを活用。各々に応じた健康づ
くりの目標をたて、家庭や職場、地域ぐるみで応援し合って、
目標達成に向け取り組んでいただきたいと思っています。
　東京2020大会を契機
に、さまざまなレガシー
（遺産）をつくりたいと考
えていますが、健康こそ
最大のレガシーです。東
京2020大会への参加気
分を味わいながら、健康
を目指しましょう。

　このコーナーでは、福島市に立地しているもの
づくり企業の知られざる魅力にスポットをあて、
紹介します。
　今回は「王子ネピア㈱」さんです。

王
子
ネ
ピ
ア
株
式
会
社
福
島
工
場

FUKUSHIMAものづくり
企業ファイル（No.3）

　平成25年１月から稼働を開始した
王子ネピア㈱福島工場では「ネピアテン
ダー」ブランドの大人用紙おむつを生産
しています。
　徹底した品質管理と厳格な検査を実
施し、全国の医療・福祉施設から、高
い評価を得ています。
　工場長の品

しながわ
川研

け ん や
也さんは「６月から生

産を開始した新製品の評判も良好です。
品質には絶対の自信を持っていますの
で、ぜひ一度工場見学にお越し下さい」
と話します。

介
護
現
場
で
愛
さ
れ
る
商
品
を
福
島
か
ら

【会社概要】
所　在　地：福島市庄野（福島工場）
　　　　　東京都中央区（本社）
代　表　者：用名　浩之
創　　業：1971年３月
資　本　金：３億５千万円
社　員　数：780人（全社）
主要製品：パルプ、紙、紙加工品
連　絡　先：573－2431

新製品を紹介します！クローズアップ

▲福島工場の社員のみなさん

■問／企業立地課　☎525－3723

ネピアテンダーパッド
大判おまかせ1200 水様便にも

※内閣官房東京オリンピック・パラリンピック推進本部事務局が認証する事業です。
　詳しくは、ホームページをご覧ください。

▲７月24日に開催した「ボッチャ講習会」
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■
選
挙
公
報
に
つ
い
て

　
11
月
３
日
㈷（
予
定
）に
新
聞
に
折
り
込
む
ほ
か
、

支
所
な
ど
の
市
の
施
設
や
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口

に
も
設
置
し
ま
す
。

※
郵
送
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　
土
・
日
、
祝
日
で
も
左
上
表
の
会
場
で
投
票
で

き
ま
す
。
投
票
所
入
場
券（
は
が
き
）を
お
持
ち
い

た
だ
く
と
速
や
か
に
受
け
付
け
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
は
が
き
裏
面
の
宣
誓
書
欄
を
あ
ら
か
じ
め
ご

記
入
く
だ
さ
い
。

■
開
票
速
報

　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

午
後
９
時
30
分
か
ら
30

分
ご
と
に
更
新
し
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
本
市
で
投
票
で
き
る
方

　
平
成
13
年
11
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
日
本
国

民
で
、
今
年
の
７
月
30
日
以
前
か
ら
本
市
の
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
。

※�

県
内
の
他
市
町
村
に
転
出
し
た
方
で
も
、
本
市

で
投
票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�

10
月
９
日
以
降
に
市
内
転
居
さ
れ
た
方
は
、
前

住
所
地
の
投
票
所
で
の
投
票
に
な
り
ま
す
。

■
代
理
投
票
・
点
字
投
票

　
字
が
書
け
な
い
方
や
目
が
不
自
由
な
方
は
、
係

員
に
よ
る
代
筆
や
点
字
に
よ
る
投
票
が
で
き
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
投
票
所
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■
投
票
所
入
場
券（
は
が
き
）に
つ
い
て

　
選
挙
の
告
示
に
合
わ
せ
て
発
送
し
ま
す
。
市
内

全
戸
に
配
ら
れ
る
ま
で
に
は
、
発
送
か
ら
３
日
程

度
か
か
り
ま
す
。

　
身
体
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
次
の
要
件
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
自
宅
か
ら
郵
便
に

よ
り
投
票
が
で
き
ま
す（
要
事
前
手
続
き
）。

■
要
件

　
身
体
障
害
者
手
帳
で
両
下
肢
、
移
動
機
能
な
ど

１
・
２
級
、
心
臓
な
ど
１
・
３
級
、
免
疫
、
肝
臓

１
〜
３
級
。
介
護
保
険
被
保
険
者
証
で
要
介
護
状

態
区
分
の
要
介
護
５
。

※�

戦
傷
病
者
手
帳
を
お
持
ち
の
場
合
や
、
そ
の
他

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
代
理
記
載
制
度

　
要
件
に
加
え
、
身
体
障
害
者
手
帳
で
上
肢
、
視

覚
１
級
。

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
が
ス
タ
ー
ト

　
10
月
か
ら
、
幼
児
教
育
・
保
育
施
設
な
ど
の
利

用
料
が
無
償
化
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
／
幼
稚
園・保
育
課　
☎
５
７
３
―
２
０
２
１

■
対
象
の
子
ど
も

　
３
歳（
年
少
ク
ラ
ス
）か
ら
５
歳（
年
長
ク
ラ
ス
）

ま
で

※
幼
稚
園
は
満
３
歳
ク
ラ
ス
も
対
象
。

※�

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
０
〜
２
歳
で
保
育
の
必

要
性
の
あ
る
子
ど
も
も
対
象
。

■
対
象
の
施
設
な
ど
／
左
記
の
と
お
り

■
対
象
と
な
ら
な
い
費
用

　
給
食
代
、
通
園
バ
ス
代
、
行
事
費
な
ど

　
福
島
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
が
、
10

月
31
日
㈭
告
示
、
11
月
10
日
㈰
投
票
で

行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
日
に
、
仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど

で
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日
前

投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
／
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

☎
５
２
５
―
３
７
７
７

11
月
10
日
㈰
は

�

県
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

利用する幼児教育・
保育施設など 無償化の内容

❶ 幼稚園
○�公立幼稚園など子ども・子育て
支援新制度の幼稚園は無償

○�新制度未移行の私立幼稚園は月
額25,700円まで無償

❷ 幼稚園の預かり保育 ○�❶に加え、利用日数に応じて、
月額11,300円まで無償

❸
認可保育所、
認定こども園、
地域型保育施設

○無償（延長保育料は除く）

❹
認可外保育施設、
ファミリーサポート
センター、
一時預かりなど

○❹の枠内で月額37,000円まで無償
○�認可外保育施設について、条例
で定める基準を満たさない施設
は無償化の対象外

❺ 就学前の障がい児の
発達支援 ○無償

■期間
11月１日㈮〜９日㈯
市役所１階
　…午前８時30分〜午後８時
清水・北信・飯坂・松川
信夫・吾妻の各支所
　…午前８時30分〜午後６時
コラッセふくしま２階
　…午前９時〜午後８時
※�コラッセふくしま駐車場は、
最初の30分まで無料です。

11月７日㈭・８日㈮のみ
福島大学附属図書館
　…午前10時〜午後５時

期日前投票のお知らせ

郵
便
等
投
票
に
つ
い
て

市ホームページ▶

大事な投票
忘れずに！

ふくしま 市政だより 令和元年10月号
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元
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
で
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
の
吉
田
沙
保

里
さ
ん
に
よ
る「
迷
わ
な
い
力
～
夢

を
実
現
す
る
た
め
に
私
が
続
け
て
い

る
こ
と
～
」が
テ
ー
マ
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／
11
月
23
日（
土
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
10
分
～
４
時 

■
と
こ
ろ
／
パ
ル
セ
い
い
ざ
か

■
定
員
／
１
５
０
０
人（
応
募
多
数

の
場
合
抽
選
）

■
申
し
込
み
方
法
／
11
月
１
日
㈮
ま

で（
当
日
消
印
有
効
）に
往
復
は
が
き

の
往
信
裏
面
に
❶
参
加
を
希
望
す
る

方
の
氏
名
・
ふ
り
が
な（
１
枚
に
つ

き
２
人
ま
で
申
し
込
み
可
）❷
郵
便

番
号
・
住
所
❸
電
話
番
号
❹
手
話
通

訳
の
希
望
の
有
無
❺
託
児（
２
歳
以

上
の
未
就
学
児
が
対
象
）の
希
望
の

有
無
と
、
希
望
の
場
合
は
託
児
す
る

お
子
さ
ん
の
年
齢
を
、
返
信
表
面
に

住
所
・
氏
名
を
明
記
の
上
、
郵
送
で

■
申
・
問
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー　
〒
９
６
０
―
８
０
３
５　
本

町
２
―
６　
☎
５
２
５
―
３
７
８
４

県
男
女
共
生
の
つ
ど
い・市
男
女
共
生
セ
ミ
ナ
ー

「
吉
田
沙
保
里
さ
ん

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

無料
▲吉
よし
田
だ
沙
さ
保
お
里
り
さん

スイスとベトナムのグルメ・文化を楽しもう！
ホストタウンフェスティバルを開催

　東京2020大会をきっかけに、大会参加国や地
域と交流する「ホストタウン」。本市の交流相手国
「スイス」と「ベトナム」の雰囲気が楽しめます。
　皆さんぜひお越しください！
■問／�東京オリンピック・パラリンピック�

競技大会福島市推進室　☎563−5660

■と　き／午前10時～午後４時
■ところ／
　街なか広場、まちなか交流スペース
■オープニングセレモニー／
　午前10時　街なか広場ステージ

ベトナム
（ところ／街なか広場）

★ステージイベント★
・伝統楽器トゥルンの演奏
・民族衣装「アオザイ」ファッションショー
・福島大学生のバンブーダンス、よさこい
・Vポップカラオケ大会

★ブース出展★
・「フォー」などの
　ベトナム料理
・ベトナム雑貨

スイスバージョン
つるし雛

作成体験コーナー

スイス
（ところ／まちなか交流スペース）

■受け付け／午後２時まで
スイス国旗やエーデルワイス
のつるし雛を作ってみよう！ グルメコーナー

写真撮影コーナー

チーズを使った料理
などを販売します！

アルプスの雄大な自
然を背景に写真を
撮ってみませんか？

11/4
（月・休）

？ ？スイスってどんな国？ ベトナムってどんな国？
　日本から飛行機で約12時間の、中央ヨー
ロッパの国です。日本との時差は−８時間。
　雄大なアルプスが広がるスイスは「アル
プスの少女ハイジ」の舞台となったことで
有名。

　日本から飛行機で４〜７時間の、
東南アジアの国です。日本との時
差は−２時間。
　食べ物では「春巻き」「バインミー
（ベトナムサンドイッチ）」「ベトナ
ムコーヒー」などが有名。

　東日本大震災と原発事故以降に「スカイスポー
ツ国際交流フェスティバル」「ルツェルン・フェス
ティバル・アーク・ノヴァ2015in福島」の本市開
催などを通じて、スイスに復興支援をしていただ
きました。これが縁となり、平成28年12月にホ
ストタウン登録が決定しました。

　本市在住のベトナム人は293人（令和元年８月
末現在）と、過去５年で６倍に増えて急激にその
数を伸ばしています。また、ベトナム女子サッ
カー代表合宿の本市開催など、地域活性化やイン
バウンドの推進、交流人口の拡大が図れるため、
令和元年６月に新たに登録が決定しました。

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室　☎525－3793 スマートフォン用 携帯用
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東
京
２
０
２
０
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

�

「
学
ぼ
う
、
感
動
を
！
」展
覧
会

　
10
月
17
日
㈭
か
ら「
東
京
２
０
２
０
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム　
学
ぼ
う
、
感
動

を
！
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
同
時
に
東
京
の
国
立
施
設（
昭
和
館
・
し
ょ
う

け
い
館
・
平
和
祈
念
展
示
資
料
館
）に
よ
る
戦
争
に
関
連
し
た
展
示「
３
館

同
時
企
画
展
」も
同
じ
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。�
■
問
／
福
島
県
歴
史
資
料
館　
☎
５
３
４
ー
９
１
９
３

■
対
象
者
／
次
の
全
て
を
満
た
す
方

❶�

令
和
元
年
10
月
１
日（
基
準
日
）現

在
、
本
市
に
継
続
し
て
１
年
以
上

住
民
登
録
が
あ
る
方

❷�

基
準
日
現
在
、
本
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
を

監
護
し
、
生
計
が
同
一
の
父
か
母
。

も
し
く
は
父
母
に
監
護
さ
れ
な
い

子
ど
も
を
監
護
し
、
生
計
を
維
持

す
る
方

❸�

❷
の
う
ち
、前
年
の
所
得
が
高
い
方

❹�

❸
の
方
で
前
年
の
所
得
が
、
児
童

手
当
の
所
得
制
限
の
額
未
満
の
方

※�

児
童
福
祉
法
な
ど
に
基
づ
く
施
設

に
入
所
し
て
い
る
子
ど
も（
２
カ

月
以
内
の
短
期
入
所
契
約
は
除

く
）と
里
子
は
対
象
外
で
す
。

■
申
請
方
法
／
対
象
と
思
わ
れ
る
世

帯
に
は
、11
月
上
旬
に
申
請
書
な
ど

を
郵
送
し
ま
す
。必
要
事
項
を
明
記
の

上
、令
和
元
年
12
月
31
日
㈫
ま
で（
当

日
消
印
有
効
）郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
支
給
額
／
基
準
日
現
在
、
住
民
登

録
の
あ
る
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
１

人
当
た
り
１
万
円（
年
額
）

■
支
給
時
期
／
審
査
を
経
て
支
給
要

件
に
該
当
し
た
方
に
は
、
令
和
２
年

３
月
下
旬
に
支
給
し
ま
す（
予
定
）。

■
問
／
こ
ど
も
政
策
課

　
　
　
☎
５
２
５
―
３
７
６
７

　
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
の
福
島
県

訪
問
が
福
島
市
役
所
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
出
発
式
に
参
加

し
て
た
く
さ
ん
の
絵
本
と
触
れ
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
と
き
／
10
月
30
日
㈬
午
前
10
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
内
容
／
室
内
で
開
催
す
る
お
は
な

し
会（
紙
芝
居
と
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
）、車
内
積
載
の
絵
本
の
閲
覧
な
ど

■
申
し
込
み
／
事
前
に
電
話
で
参
加

人
数
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
・
問
／
幼
稚
園
・
保
育
課

�

☎
５
２
５
―
３
７
５
０

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊

　
平
成
11
年
７
月
に
福
島
県
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
絵
本
を
積
ん
だ

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
で
全
国
の
幼
稚

園
、
保
育
所
、
小
学
校
や
図
書
館
、

書
店
な
ど
を
訪
問
し
、
お
は
な
し

会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
と
き
／
10
月
17
～
27
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■
と
こ
ろ
／
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の

文
化
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／
小
学
生
が
調
べ
た
学
習
成

果
や
本
県
ゆ
か
り
の
人
な
ど
、
戦
後

復
興
の
象
徴
で
あ
っ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
関
連
す
る
資
料
を
展
示

■
主
催
／（
公
財
）県
文
化
振
興
財
団

■
３
館
同
時
企
画
展

・�

昭
和
館「
戦
中
・
戦
後
の
く
ら
し

福
島
展
」

・�

し
ょ
う
け
い
館「
し
ょ
う
け
い
館

（
戦
傷
病
者
史
料
館
）－福
島
展

－」

・�

平
和
祈
念
展
示
資
料
館「
平
和
祈

念
展
in
福
島
」

■
内
容
／
本
県
に
関
わ
る
戦
中
・

戦
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
の
資
料

や
戦
傷
病
者
に
ま
つ
わ
る
資
料
、

満
州
や
シ
ベ
リ
ア
抑
留
に
関
す
る

貴
重
な
資
料
を
展
示

子
育
て
世
帯
を
応
援
す
る
手
当

の
支
給
手
続
き
を
開
始
し
ま
す

無料

全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
が

福
島
市
役
所
に
や
っ
て
く
る
！

無料

▶
昭
和
39
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　
男
子
マ
ラ
ソ
ン
銅
メ
ダ
ル

　
円つ
む
ら
や谷
幸こ
う
吉き
ち
選
手

　
（
円
谷
幸
吉
メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
提
供
）

▲昭和20年、現パセオ通り東側に食料不足
を補うために作られた菜園

　（米国立公文書館提供）

▲絵本と触れ合う子どもたち

◀約550冊の
　本を積んだ
　キャラバンカー

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市では、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避
難所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。�●問／危機管理室☎525−3793
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Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を

�

ご
利
用
く
だ
さ
い

■
と
き
／
11
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

※
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止
。

■
と
こ
ろ
／
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑　

北
側
公
園
集
合

■
定
員
／
１
５
０
人（
先
着
順
）　

■
料
金
／
２
０
０
円（
中
学
生
以
下

無
料
）

■
持
参
物
／
飲
み
物
、
雨
具

■
申
し
込
み
方
法
／
電
話
か
、
文
化

振
興
課
、
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
に

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

明
記
の
上
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
で

　
消
防
本
部
で
は
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊

急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、
聴
覚
や
発

話
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の

「
事
前
登
録
制
」の
サ
ー
ビ
ス
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
簡

単
な
操
作
で
素
早
く
１
１
９
番
通
報

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

活
用
下
さ
い
。

■
問
／
通
信
指
令
課

�

☎
５
３
４
―
０
１
１
９

�

５
３
４
―
０
３
１
０

利
用
の
た
め
の

「
登
録
会
」＆「
操
作
練
習
会
」

　
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
の
利
用
の
た
め
の
事
前
登
録
会
と
、

す
で
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象

と
し
た
操
作
練
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き
／

11
月
３
日
㈷

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
と
こ
ろ
／

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
文
化
と
魅
力
に
触
れ
る

第
７
回
宮
畑
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

手話協力：福島市聴覚障害者協会　忍
おし
　浩
ひろ
知
かず
さん

手話で伝えよう！
つながろう！ Vol .5 テーマ「ボランティア・避難を表す手話」

「ボランティア」 「避難」
❶ ❶❷ ❷

出 動通 報

自宅
から

外出先
から

通報を受信

受　信

両手人差し指、
中指を下に向け、
歩くように指を
動かしながら近
づけます。互い
が歩み寄るイ
メージを表現し
ます。

両手を握り、横
方向へ同時に腕
を動かします。
逃げるイメージ
を表現します。

　

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
に
文も

知ち

摺ず
り

観

音
な
ど
市
内
の
名
所
を
周
り
な

が
ら
、
約
７
㎞
の
コ
ー
ス
を
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
！

　
参
加
者
に
は
、
芋
煮
の
振
る

舞
い
や
抽
選
会
も
あ
り
ま
す

（
参
加
賞
あ
り
）。

■
問
／
文
化
振
興
課

�

☎
５
２
５
―
３
７
８
５

�

５
３
６
―
２
１
２
８

「手話で伝えよう！つながろう！」は市公式ユーチューブで動画を配信中！ぜひご覧ください。
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9

11
月
１
日
は
計
量
記
念
日

計
量
ひ
ろ
ば�

無
料

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
街
な
か
広
場　
内
体
力
測
定
、

家
庭
用
は
か
り
検
査
な
ど
の
各
種

コ
ー
ナ
ー
や
重
さ
当
て
ゲ
ー
ム
な
ど

問
計
量
検
査
所
☎
525
︱
３
７
２
１

秋
の
緑
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
街
な
か
広
場　
内
苗
木
な
ど

の
無
料
配
布
、
緑
化
基
金
の
募
金
活

動
な
ど

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
６
５

福
島
城
下
う
ま
い
も
の
市
・

ふ
く
し
ま
フ
レ
ン
ド
パ
ー
ク

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
場
街
な
か
広
場　
内
福
島
城
下

名
物
「
あ
ぶ
く
ま
鍋
」
の
販
売
、
ス

ポ
ー
ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど　

料
あ
ぶ
く
ま
鍋
１
杯
100
円
、
ス
ポ
ー

ツ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
参
加
費
100
円

問
都
市
計
画
課
☎
573
︱
４
９
７
９

バ
ス
ツ
ア
ー
松
尾
芭
蕉

ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
・
秋

11月時
11
月
９
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分　
場
市
役
所
集
合

内
医
王
寺
や
文
知
摺
観
音
な
ど
を
巡

る　
定
20
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
）　
料
保
険
代
100
円
と
医
王

寺
宝
物
館
入
館
料
300
円　
持
お
弁
当
、

飲
み
物　
申
10
月
19
日
㈯
（
当
日
消

印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
の

往
信
裏
面
に
❶
松
尾
芭
蕉
ゆ
か
り
の

地
を
巡
る
・
秋
❷
住
所
❸
氏
名
❹
生

年
月
日
❺
電
話
番
号
を
、
返
信
表
面

に
住
所
・
氏
名
を
明
記
の
上
、
郵
送

で
（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

問
ふ
れ
あ
い
歴
史
館（
火
曜
日
休
館
）

（
〒
960
︱
８
２
２
８　

松
山
町
39
―

１
）
☎
563
︱
７
８
５
８

施
　
設

だ
よ
り

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
園
日
／
10
月
１
・８
・15
・22
・29
日

◉
東
北
の
民
俗
芸
能
「
黒
川
能
」

時
10
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分

内
国
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
「
黒
川

能
」
の
公
演
（
能
「
大た

い
へ
い
し
ょ
う
じ
ょ
う

瓶
猩
々
」、

狂
言
「
附ぶ

す子
」
）
の
ほ
か
日
本
舞
踊

や
民
謡
の
公
演　
定
200
人（
先
着
順
）

料
２
千
円

問
旧
広
瀬
座
事
業
実
行
委
員
会
（
文

化
振
興
課
内
）
☎
525
︱
３
７
８
５

◉
子
ど
も
秋
ま
つ
り

時
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
０
時
30
分　
内
み
こ
し
の
渡と

ぎ
ょ御
。

綿
あ
め
、
カ
ル
メ
焼
き
、
わ
な
げ
、

手
作
り
お
も
ち
ゃ
な
ど
の
露
店　

料
中
学
生
以
下
は
チ
ケ
ッ
ト
１
枚

（
露
店
３
つ
分
）
無
料
。
そ
れ
以
外

の
方
や
２
枚
目
以
降
は
１
枚
100
円

◉
民
家
園
ふ
れ
あ
い
祭
り

時
11
月
４
日（
月・休
）午
前
10
時
〜
午

後
３
時　
内
荒
井
産
の
新
そ
ば
の
出

店
や
昔
の
暮
ら
し
・
遊
び
の
体
験
、

天
皇
即
位
礼
正
殿
の
儀
に

伴
う
記
帳
所
を
設
置
し
ま
す

10月時
10
月
22
日
㈷
午
前
９
時
〜
午
後
４

時　
場
市
役
所
正
面
玄
関
内

問
総
務
課
☎
525
︱
３
７
０
１

催
　
し

第
68
回
福
島
市
発
明
く
ふ
う
展�

無
料

10月時
10
月
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
、
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
２
時　
場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
ア
イ
デ
ア
作
品
・
発
明
品
の
展

示
・
も
の
づ
く
り
体
験
コ
ー
ナ
ー

問
産
業
創
出
推
進
室
☎
525
︱
４
０
２
２

職
業
訓
練
校
技
能
ま
つ
り

10月時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
職
業
訓
練
技
能
セ
ン
タ
ー

内
建
築
・
左
官
・
塗
装
・
板
金
・
畳

科
の
、
工
作
・
体
験
と
作
品
販
売

（
い
ず
れ
も
数
量
限
定
）

問
福
島
共
同
高
等
職
業
訓
練
校

☎
553
︱
３
０
７
７

ま
ち
な
か
ふ
く
し
ま
の
歴

史
情
報
発
信
「
昭
和
30
年

代
の
福
島
市
」�

無
料

10〜11月時
10
月
22
日
〜
11
月
９
日
午
前
10
時
〜

午
後
７
時（
日
曜
日
、11
月
４
日（
月・休
）

は
休
館
）　

場
チ
ェ
ン
バ
お
お
ま
ち

内
資
料
や
写
真
を
展
示

◉
特
別
講
座

時
10
月
28
日
㈪
午
後
１
時
30
分　

内
展
示
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
た
め

の
講
座　
定
40
人（
先
着
順
）

◉
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

時
11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30
分

内
展
示
解
説　

問
市
史
編
纂
室
☎
563
︱
７
８
６
２

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

10月時
10
月
23
日
㈬
午
後
０
時
15
分

場
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー　

内
フ
ラ 

オ 

カ
プ
ナ
ヴ
ァ
イ
に
よ
る
フ
ラ
の

披
露
・
演
奏

問
文
化
振
興
課
☎
525
︱
３
７
８
５

第
36
回
わ
く
わ
く
市
場
ま
つ
り

10月時
10
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
１

時（
雨
天
決
行
）　
場
市
公
設
地
方
卸

売
市
場　
内
生
鮮
食
料
品
と
花
の
即

売
、模
擬
せ
り
、マ
グ
ロ
の
解
体
実
演

販
売
、
各
種
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

問
公
設
地
方
卸
売
市
場
ま
つ
り
運
営

委
員
会
事
務
局
（
市
場
協
会
内
）

☎
553
︱
３
４
３
１

お
知
ら
せ

10月

機
織
り
の
実
演
や
体
験
、
古
民
家
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
終

日
、
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
10
月
10
日
、
11
月
13
日
、
12
月
28

日
、
１
月
21
日
、
２
月
20
日
、
３
月

27
日
、
４
月
６
日

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

（
利
用
時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

休
館
日
／
10
月
15
日
㈫

◉
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
募
集

時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
〜
２
時

内
あ
づ
ま
脳
神
経
外
科
医
師
に
よ
る

セ
ミ
ナ
ー
。
10
月
は
脳
年
齢
チ
ェ
ッ

ク　
定
20
人
（
先
着
順
）

料
一
般
：
300
円
、
小
中
学
生
：
150
円

（
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
）

◉
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド
福
島　
秋
ま
つ
り

時
10
月
20
日
㈰
縁
日
：
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
、
舞
台
：
午
後
１
〜
２
時

内
よ
さ
こ
い
演
舞
の
舞ぶ

れ
い
こ
う

鈴
光
さ
ん
と

和
太
鼓
の
遠え

ん
ど
う藤
元げ

ん
き気
さ
ん
の
舞
台　

料
一
般
：
300
円
、
小
中
学
生
：
150
円

（
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
）

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹
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10

御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
第
104
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

時
10
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
宗そ

う
へ
ん
り
ゅ
う

偏
流
福
島
北
支
部
の
方
々

に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

◉
旬
の
サ
ケ　
あ
ぶ
く
ま
鍋
を
愉
し
む
会

時
10
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４

時　
料
１
杯
200
円

◉
秋
の
「
茶
会
」�

無
料

時
11
月
２
・
３
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　

内
市
茶
道
連
絡
協
議
会
の

方
々
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
10
月
７
・
15
・
21
・
28
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
10
月
１
〜
31
日　
内
小
鳥
の
森
で

「
宝
も
の
」
を
見
つ
け
た
ら
オ
リ
ジ

ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
「
モ
ズ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
確

認
し
た
宝
も
の
の
写
真
を
撮
っ
て
レ

ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
秋
の
森
自
然
観
察
会�

無
料

時
10
月
13
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

定
20
人
（
先
着
順
）　
申
電
話
で

こ
む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
10
月
１・８・15・23・29
日

◉
第
２
回
ハ
モ
こ
む
２
０
１
９
出
場

グ
ル
ー
プ
募
集�

無
料

時
11
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
ア
カ
ペ
ラ
・
合
唱
・
ゴ
ス
ペ
ル
な

ど
の
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
を
応
援
。

司
会
のI

イ
ン
ス
ピ

N
SPi

杉す
ぎ
た田
篤あ

つ
し史
さ
ん
と

R

ラ

グ

フ

ェ

ア

A
G
FA
IR

引ひ
き
ち地
洋よ

う
す
け輔
さ
ん
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
も
も
ら
え
ま
す
。

定
12
組（
書
類
・
動
画
審
査
あ
り
）　

対
２
人
以
上
で
、
無
伴
奏
ま
た
は
ピ

ア
ノ
の
み　
申
10
月
25
日
㈮
ま
で
に

メ
ー
ル（ham

okom
@
adpro-

group.co.jp

）
で

◉
秋
の
こ
む
こ
む
ま
つ
り�

無
料

時
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
５
時　
内
東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン

イ
ー
グ
ル
ス
公
式
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
に

よ
る
ダ
ン
ス
教
室
や
、
ス
ポ
ー
ツ
体

験
イ
ベ
ン
ト
各
種
開
催
。
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
も
終
日
無
料
投
影
。

◉
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内（
各
回
約
45
分
）

料
個
人（
団
体
）／
一
般：300
円（
240
円
）、

高
校
・
大
学
生
：
200
円
（
160
円
）、

子
ど
も（
４
歳
〜
中
学
生
）・
座
席
を

使
用
す
る
３
歳
以
下
の
乳
幼
児
：
100

円（
80
円
）　
定
120
人
（
先
着
順
）

※
１
階
で
観
覧
券
を
お
求
め
の
上
、

５
分
前
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
下
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

☆
は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム�

無
料

時
10
月
12
日
㈯
❶
午
前
９
時
50
分
〜

10
時
５
分
❷
午
前
10
時
20
分
〜
10
時

35
分　
対
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族

定
各
回
60
人
（
先
着
順
）

☆
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

星
と
ア
ロ
マ
の
ひ
と
と
き
〜B

ブ
ル
ー

lue 
P

プ
ラ
ネ
ッ
ト

lanet　
天
王
星
と
海
王
星
〜

時
10
月
18
日
㈮
午
後
７
時
〜
７
時
45

分　
対
未
就
学
児
入
場
不
可

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー　
ア
ロ
マ
と

癒
し
の
特
別
投
影　
〜
晩
秋
〜

時
11
月
２
日
㈯
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
15
分　
内
ア
ロ
マ
の
香
り
と
、
満

天
の
星
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

◉
お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
10
月
３
・
20
日
午
前
11
時

対
３
歳
児
以
下
と
保
護
者

◉
小
学
生
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
10
月
６
日
、
11
月
３
日
午
後
２

時
20
分　
内
10
月
テ
ー
マ
「
い
っ

て
み
た
い
な
よ
そ
の
国
」、
11
月

テ
ー
マ
「
な
ん
の
に
お
い
？
」

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
10
月
12
・
27
日
午
後
３
時
10
分

対
３
歳
〜
小
学
生

◉
４
才
か
ら
の
お
は
な
し
会

時
10
月
13
日
㈰
午
後
２
時
20
分

内
テ
ー
マ
「
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
き
」

◉
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う

時
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
20
分

対
４
歳
〜
小
学
生

◉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
向
け
講
座
「
や
っ
て
み

よ
う
！
紙
芝
居
の
演
じ
方
、
楽
し
み
方
」

時
10
月
21
日
㈪
午
前
10
時
〜
正
午

定
30
人（
先
着
順
）　

対
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て
い
る
方

申
10
月
６
日
よ
り
電
話
か
、
来
館
で

◉
お
は
な
し
会
〜
秋
の
こ
む
こ
む

ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル
〜

時
11
月
３
日
㈷
午
前
11
時
40
分

対
３
歳
〜
小
学
生

四
季
の
里�

☎
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

時
10
月
19
・
20
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
前
11
時
30
分
❸
午
後
0
時
30
分

場
工
芸
館　
内
多
種
類
の
多
肉
植
物

を
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
の
よ
う

に
植
え
付
け
。
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
園
で

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★腰痛に悩む人のための
背骨コンディショニング教室

（全４回）

11月16・23・30日、
12月７日

（午前10時〜11時30分）
福島トヨタ
クラウン
アリーナ

（国体記念
体育館）

金
か ね こ

子　道
み ち こ

子　先生 18歳以上
20人 1,500円 10月

７〜９日
福島トヨタ　
クラウンアリーナ

（国体記念体育館）
☎545−9322

（午前８時30分
〜午後８時30分）

★アクティブエアロⅢ
教室（全６回）

11月26日、
12月３・10・17・19・26日

（午前10時〜11時30分）
佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵　先生 18歳以上
30人 ２千円 10月

９〜11日

★ジュニア陸上教室
【火曜コース】（全６回）

11月19・26日、12月３・10・17・24日
（午後６〜７時） 信夫ヶ丘

競技場
福島市陸上競技協会

菊
き く た

田　博
ひろあき

明 先生
小学１〜４年
39人 ２千円 10月

28〜29日

信夫ヶ丘競技場
☎533−2267

（午前８時30分
〜午後５時）

★ジュニア陸上教室
【木曜コース】（全６回）

11月21・28日、12月５・12・19・26日
（午後６〜７時）

※★印は抽選。抽選結果は、はがきにてお知らせ。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

の
ラ
ン
チ
付
き　
定
各
回
10
人
（
先

着
順
）　
料
２
６
４
０
円

申
3
日
前
ま
で
に
電
話
で

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
秋
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
は
い
か
が
？�

無
料

時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

内
日
本
語
で
歌
う
シ
ャ
ン
ソ
ン
の
コ

ン
サ
ー
ト　
講
シ
ャ
ン
ソ
ン
唱
の
会

◉
サ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
10
月
27
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
サ
ッ
ク
ス
ク
ラ
ブ
福
島

福
島
テ
ル
サ�

☎
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
10
時

◉
第
25
回「
福
島
テ
ル
サ
寄よ

せ席
」〜
笑
い

と
健
康
！
う
つ
く
し
ま
芸
人
会
〜�

無
料

時
10
月
19
日
㈯
午
後
２
時
（
開
場
：

午
後
１
時
30
分
）　
内
う
つ
く
し
ま

芸
人
会
に
よ
る
落
語
、
マ
ジ
ッ
ク
、

漫
談
、
浪
曲
な
ど

◉
柳や

な
ぎ
や
こ

家
小
さ
ん
独
演
会

時
10
月
26
日
㈯
午
後
３
時
（
開
場
：

午
後
２
時
30
分
）　
内
六
代
目
・
柳

家
小
さ
ん
に
よ
る
千
一
夜
独
演
会

対
未
就
学
児
入
場
不
可　

料
前
売
券
３
千
円
、
当
日
券
４
千
円

※
全
席
指
定
。

申
福
島
テ
ル
サ
ほ
か
で
販
売
中

◉
福
島
県
県
北
地
区
高
等
学
校 

演

劇
連
盟
コ
ン
ク
ー
ル�

時
11
月
２
・
３
日　
内
高
校
生
た
ち

に
よ
る
青
春
を
か
け
た
熱
い
演
劇
を

ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。　

料
前
売

券：200
円
、当
日
券
300
円（
各
日
共
通
）
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じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５　

573
―
０
０
１
６

（
〒
960
︱
８
２
０
１　
岡
島
字
宮
田
78
）

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
：
10
月
１・８・15・23・29
日

◉
宮
畑
縄
文
人
体
験
会

時
10
月
14
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
案
内
ガ
イ
ド
と
弓
矢
・
火
お

こ
し
体
験
、
縄
文
服
試
着
な
ど

対
小
学
生
〜
一
般

◉
粘
土
で
カ
ボ
チ
ャ
の
ラ
ン
タ
ン
作
り

時
10
月
20
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
親
子
〜
一
般　
定
各
５
人
（
先
着

順
）　
料
600
円　
持
汚
れ
て
も
良
い

服
装　
申
電
話
か
❶
住
所
❷
氏
名
を

明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

◉
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
＆
縄
文
人
体
験
会

時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
内
弓
矢
・
火
お
こ
し
な
ど
の
縄

文
人
体
験
会
と
、
35
店
の
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
を
実
施

◉
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク　
東
部
地
区

の
史
跡
め
ぐ
り

時
11
月
15
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時　
場
も
ち
ず
り
学
習
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
集
合・
解
散　
講
じ
ょ
ー
も

ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人
会
長
の
紺こ

ん
の野

義よ
し
ゆ
き行
さ
ん　
定
20
人（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）　
料
保
険
料
400
円

申
10
月
25
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
❶
住
所

❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番
号
を
、

返
信
表
面
に
住
所
・
氏
名
を
明
記
の

上
、
郵
送
で
（
１
人
に
つ
き
１
枚
）

古
関
裕
而
記
念
館

�

☎
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
30
分（
入
館
は
午
後
４
時
ま
で
）

◉
エ
レ
ク
ト
ー
ン
の
調
べ�

無
料

時
10
月
26
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

講
エ
レ
ク
ト
ー
ン
奏
者
の
長は

せ
が
わ

谷
川

幹み
き
ひ
と人
さ
ん　
定
70
人
（
先
着
順
）　

申
10
月
12
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談�

無
料

時
10
月
８
・
９
、
22
・
23
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

【
旧
堀
切
邸
秋
ま
つ
り
】

◉
古
布
を
使
っ
た
菓
子
皿
づ
く
り
体
験

時
10
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
３

時　
講
和
彩
工
房
の
菅か

ん
の野
和か

ず
こ子
さ
ん

定
20
人
（
先
着
順
）　
料
千
円

◉
ナ
イ
ト
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
10
月
13
日
㈰
午
後
５
時
〜
７
時
30
分

◉
坐
禅
体
験
講
話「
仏
教
と
坐
禅
の
お
話
」�

無
料

時
10
月
14
日
㈷
❶
午
前
10
時
❷
午
後

１
時　
講
常
泉
寺
住
職
の
中な

か
の野
禅ぜ

ん
り
ゅ
う隆

さ
ん

◉
飯
坂
婦
人
会
に
よ
る
芋
煮
の
ふ
る
ま

い
・
コ
ー
ラ
ス
・
健
康
ダ
ン
ス
発
表�

無
料

時
10
月
20
日
㈰
コ
ー
ラ
ス：
午
前
10

時
、健
康
ダ
ン
ス：
午
前
11
時
、芋
煮

の
ふ
る
ま
い：
午
前
11
時
45
分
ご
ろ

◉
畳
の
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り
体
験

時
11
月
２
〜
４
日
午
前
10
時
〜
午
後

３
時　
講
木
戸
畳
支
店

定
各
日
50
人（
先
着
順
）　
料
100
円

講
　
座

救
命
講
習�

無
料

（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
講
習
含
む
）

10・11月時
❶
10
月
13
日
㈰
❷
10
月
20
日
㈰
❸

10
月
27
日
㈰
❹
11
月
３
日
㈷
❶
午
前

９
〜
11
時
❷
❸
❹
午
前
９
時
〜
正
午

場
❶
❹
福
島
消
防
署（
天
神
町
☎
534
︱

９
１
０
５
）❷
飯
坂
消
防
署（
飯
坂
町

☎
542
︱
２
９
８
６
）❸
福
島
南
消
防
署

（
松
川
町
浅
川
☎
547
︱
３
１
１
９
）

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：http://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　☎536－5511

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象
市立図書館
☎531−6551
午前９時30分
〜午後７時

※日曜日、祝日は
午後５時30分まで。
10月の休館日／

１・８・15・23・29・
31日

どようびの
おはなし会

５・12・
19・26日

午後２時
４歳〜小学生

ファミリー映画会
「おじゃる丸スペ
シャル」（40分）

13日 幼児

おひざにだっこ
のおはなし会 17日 午前

10時30分
３歳児以下と
保護者

手でさわる絵本
新作展

10月27日
〜11月９日

開館
時間内

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
学習センター図書室の特別行事

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象
飯坂学習センター

図書室
☎542−2122

おはなしひろば
プチスペシャル 11月２日 午後１時 ４歳〜小学生

蓬萊学習センター
図書室

☎549－1821

読書週間事業　
ねないこだれだの
手作り人形講座
講瓶

へいし
子美

み ち こ
千子さん

11月９日
午前
９時45分
〜正午

一般（20人）
※10人まで託
児有り。
申10月6日㈰
午前9時から受け
付け　 料500円

清水学習センター
図書室

☎557−7400

親子で遊ぼう！
手あそび・わらべ
うた

24日
午前10時
30分〜11
時30分

幼児と保護者
（20組）
申10月２日㈬
から受け付け

図書館コーナー　10月

定
❶
❹
各
10
人
❷
❸
各
20
人

◆
❶
〜
❹ 

共
通

内
心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
、
止

血
法
な
ど　
講
消
防
本
部
職
員

対
市
内
に
在
住
の
方
、
ま
た
は
市
内

に
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
。
❶

は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
者
の
み
。

持
運
動
の
し
や
す
い
服
装
、
❶
受
講

者
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
受
講
証
明
書

申 

問
各
消
防
署
に
要
事
前
申
し
込
み

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座�

無
料

10月時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分　
場
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
内
実
践
と
講
義
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
活
用
術
を
学
ぶ
。

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｃ
Ｒ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

事
業
部
長
の
五ご

い井
渕ふ

ち

利と
し
あ
き明
さ
ん　

定
30
人（
先
着
順
）

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
526
︱
４
５
３
３

ふ
く
し
ま
市
民
す
こ
や
か

講
演
会�

無
料

10月時
10
月
19
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
演
❶「
高
齢
者
の
誤ご

え
ん嚥
や
食
物

窒
息
の
対
応
」、❷「
福
島
市
の
救
急

業
務
の
現
状
と
救
急
車
の
適
正
利

用
」、講
習「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
と

心
肺
蘇
生
法
の
実
技
」　
講
❶
大
原

綜
合
病
院
副
院
長
の
鹿か

の野
真ま

さ
と人
さ
ん
、

❷
消
防
本
部
職
員　
定
100
人
程
度　

申
電
話
で（
先
着
順
、
当
日
参
加
も

可
）

問
市
医
師
会
事
務
局
☎
534
︱
２
２
９
０

◉第２回「新元号制定記念　天皇の歴史
大王から天皇へ〜その時、福島は〜」
内古事記・風土記・万葉集をひも

とき、天皇の誕生を中心とした
社会の動きを探る。

時10月19日㈯午後１時30分〜３時
場市民会館
講じょーもぴあ・遺跡の案内人会長

の紺
こ ん の

野義
よしゆき

行さん　
定100人（先着順）

◉第３回「『縄文展』をふりかえる」
時11月２日㈯午後１時30分〜３時
内昨年東京上野の国立博物館で開

催され、32万人を動員した、特
別展「縄文−１万年の美の鼓動」
を担当学芸員が語る。

講 東京国立博物館学芸員の品
しながわ

川
欣
よ し や

也さん　
定80人（先着順）
場 問じょーもぴあ宮畑　
☎573－0015

じょーもぴあ・遺跡の案内人
オープンカレッジ 無料
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国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

陸
上
自
衛
隊
福
島
駐
屯
地
創

立
66
周
年
記
念
行
事�

無
料

催し時
10
月
13
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
３

時　
場
福
島
駐
屯
地　
内
駐
屯
地
を

一
般
開
放
。
記
念
式
典
、
訓
練
展
示

な
ど
（
福
島
駅
西
口
か
ら
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
運
行
）

問
福
島
駐
屯
地
広
報
室

☎
593
︱
１
２
１
２
（
内
線
204
）

福
島
地
方
法
務
局
富
岡
出
張
所
の
富
岡
町

に
お
け
る
業
務
が
全
面
再
開
し
ま
す

暮らし時
10
月
15
日
㈫
か
ら

問
福
島
地
方
法
務
局
総
務
課

☎
534
︱
１
９
８
３

「
里
親
と
い
う
親
に
な
る

〜
里
親
入
門
講
座
〜
」�

無
料

講座時
❶
10
月
23
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、
❷
10
月
29
日
㈫
午
前
10
時
〜

11
時
30
分　
場
❶
伊
達
市
上
保
原
地

区
交
流
館
❷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
講
義
や
里
親
体
験
談
か
ら
学
ぶ
。　

対
養
育
里
親
の
方
地
域
に
お
け
る
子

育
て
支
援
や
里
親
制
度
、児
童
の
福
祉

に
関
心
の
あ
る
方　
定
各
日
30
人　

申
電
話
ま
た
は
❶
氏
名
❷
住
所
❸
電

話
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
（tyuuou.jisou@

pref.
fukushim

a.lg.jp

）
で

問
県
中
央
児
童
相
談
所

☎
534
︱
５
１
０
１　

534
︱
５
２
１
１

県
北
士
業
団
体
合
同
　

「
市
民
無
料
相
談
会
」�

無
料

相談時
11
月
２
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
場
コ
ラ
ッ
セ
福
島　
内
税
金
・

相
続
・
多
重
債
務
・
年
金
・
登
記
・

各
種
許
認
可
・
法
律
問
題
な
ど
に
関

す
る
相
談
※
事
前
予
約
不
要
。

問
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
福
島
支
部

☎
528
︱
８
５
２
２

裁
判
所
の
調
停
委
員
に
よ
る

「
無
料
調
停
相
談
会
」�

無
料

相談時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
５

時　
場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
調
停
委
員
が
離
婚
、
相
続
、
遺
産

分
割
な
ど
の
家
事
問
題
、
交
通
事

故
・
損
害
賠
償
・
債
務
整
理
な
ど
の

相
談
を
受
け
ま
す
。

問
福
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所
総
務
課

☎
534
︱
２
１
９
４

P12〜17のこの欄は広告です。広告の内容について詳しくは、各広告主にお問い合わせください。
広告掲載を希望される方は、㈱オリエンタル・エージェンシー☎024−523−3361にお問い合わせください。

も
し
も
デ
ィ
ズ
ニ
ー
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

を
準
備
す
る
な
ら�

無
料

10月時
10
月
30
日
㈬
午
後
７
〜
９
時

場
福
島
テ
ル
サ　
内
リ
ー
ダ
ー
育
成

術
や
危
機
管
理
術
を
お
伝
え
し
ま
す
。

講（
一
社
）ソ
コ
リ
キ
教
育
研
究
所 

所

長
の
大お

お
す
み住
力り

き

さ
ん　
定
70
人
（
申
込

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
申
❶
電

話
で
（
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午

後
８
時
）
❷
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
、
各
支
所
・
出
張
所
、

各
学
習
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
備
え
付
け

の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
か
郵
送
で
❸
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
メ
ー
ル
フ
ォ
ー
ム
で

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
〒
960
︱
８
０
３
５　
本
町
２
︱
６
）

☎
525
︱
３
７
８
４　

522
︱
１
５
２
８

上
級
救
命
講
習�

無
料

11月時
11
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
５

時　
場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
の
内
容
に
加
え
、

小
児
・
乳
児
の
心
肺
蘇
生
、傷
病
者

管
理
、外
傷
の
応
急
手
当
、搬
送
方
法

な
ど
を
学
ぶ
。　
講
消
防
本
部
職
員

対
市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
通

勤
・
通
学
の
方　
定
30
人（
先
着
順
）

申
10
月
15
〜
25
日
ま
で
に
、
各
消
防

署
に
備
え
付
け
の
申
請
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
可
）
を
救
急
課
ま

た
は
各
消
防
署
に
持
参
か
郵
送
、
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
救
急
課
（
〒
960
︱
８
０
０
１　
天

神
町
14
︱
25
）

☎
534
︱
９
１
０
６　

534
︱
０
３
１
０

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に�

無
料

11月時
11
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
消
費
者
啓
発
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
研
修
会　

講
弁
護
士
の

湯ゆ
あ
さ浅
亮り

ょ
うさ
ん　
対
消
費
者
啓
発
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
研
修
会
の
一
環
で
す
が
一

般
の
方
の
聴
講
を
募
集
。　
定
20
人

（
先
着
順
）　
申
電
話
で

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
525
︱
３
７
７
４

サ
ン
ラ
イ
フ
講
座

11月時
11
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　
内
旬
の
素
材
を
生
か
し
た

季
節
の
料
理
教
室　
定
20
人（
先
着

順
）　
料
500
円　
申
10
月
12
日
㈯
午

前
９
時
か
ら
電
話
で

場 

問
サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

☎
553
︱
５
５
２
９

募
　
集

抽
選
の
上
格
安
で
提
供
し
ま
す

自
転
車
・
家
具
類
の
再
生
品

時
10
月
１
〜
31
日（
日
曜
日・祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ　
内
展
示
期

間
中
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
（
１

人
１
品
）、
11
月
１
日
㈮
に
抽
選
、

当
選
者
へ
通
知
後
、
引
き
渡
し
。
小

型
家
具
な
ど
簡
易
品
の
即
売
も
開
催

（
平
日
の
み
）　

対
18
歳
以
上
の
市
民

料
各
展
示
再
生
品
に
掲
示

問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
仁
井
田
字

北
原
３
︱
３
、
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
内
）
☎
539
︱
９
２
５
３

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

内
募
集
住
宅
発
表
／
10
月
18
日
㈮

申
込
受
付
期
間
／
11
月
１
〜
15
日

抽
選
会
／
11
月
22
日
㈮
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入
居
開
始
／
12
月
４
日
㈬

※
特
別
市
営
住
宅（
中
堅
所
得
者
向

け
）は
空
き
住
戸
の
み
随
時
募
集
中
。

問
建
築
住
宅
課
☎
525
︱
３
７
５
７

聞
け
ば
わ
か
る
！
福
島
の
企
業
の

魅
力
〜
就
職
セ
ミ
ナ
ー
〜�
無
料

時
10
月
26
日
㈯
午
後
２
時　
場
桜
の

聖
母
短
期
大
学　

内
市
長
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
、
社
長
な
ど
に
よ
る
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
、
質
疑
応

答
な
ど　
対
就
職
活
動
開
始
前
の
学

生
、
保
護
者

問
商
業
労
政
課
☎
525
︱
３
７
２
０

認
可
保
育
施
設
の
就
職
相

談
会
を
開
催
し
ま
す�

無
料

時
10
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
こ
れ
か

ら
保
育
士
と
し
て
働
き
た
い
方
々
を

支
援
す
る
た
め
の
相
談
会　
対
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
❶
保
育
士

資
格
を
有
す
る（
取
得
見
込
み
も
含

む
）方
で
、市
内
の
認
可
保
育
施
設
で

保
育
士
と
し
て
就
職
を
希
望
す
る
方

❷
保
育
施
設
で
の
就
労
に
興
味
の
あ

る
方

問
幼
稚
園・保
育
課
☎
525
︱
３
７
５
０

市
民
憲
章
作
文
コ
ン
ク
ー

ル
（
一
般
の
部
）

時
10
月
31
日
㈭
ま
で　
内
「
市
民
憲

章
」
に
関
す
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
、

作
文
を
募
集
中
。
応
募
者
全
員
に
参

加
賞
あ
り
。
※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
市
内
在
住
、ま
た
は
通
勤
・
通
学

す
る
高
校
生
以
上
の
方　

申
市
民
協
働
課
に
郵
送
か
持
参
、

メ
ー
ル（katsudo@

m
ail.city.

fukushim
a.fukushim

a.jp

）ま

た
は
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

（
市
民
協
働
課
内
）☎
525
︱
３
７
３
１

講
師
募
集
！
〜
学
校
で
教

え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

内
本
年
度
中
ま
た
は
令
和
２
年
４
月

か
ら
、講
師
と
し
て
小・中
学
校
に
勤

務
で
き
る
方
を
募
集
。希
望
す
る
方

は
、ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
希
望
す
る
校
種
・
職
種
の
教
員
免

許
状
を
所
有
す
る
方

問
県
北
教
育
事
務
所
☎
521
︱
２
８
１
５

令
和
２
年
度
入
札
参
加
資
格
審

査
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

時
11
月
１
〜
29
日
（
土
・
日
、
祝
日
、

一
部
指
定
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜

午
後
４
時　
内
資
格
の
有
効
期
間
／

令
和
２
年
４
月
１
日
〜
令
和
３
年
３

月
31
日　
業
種
／
建
設
工
事
、
業
務

委
託
、
物
品
調
達　
申
持
参
で

※
予
約
票・申
請
の
手
引・申
請
書
類
は

10
月
１
日
よ
り
契
約
検
査
課
に
て
配

布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
可
。

問
契
約
検
査
課
☎
525
︱
３
７
０
５

ふ
く
し
ま
市
政
出
前
講
座
・
市
長

講
座
申
し
込
み
受
け
付
け
中
！

時
11
月
17
日
㈰
午
前
11
時
か
ら（
60
分
）

内
市
長
が
講
師
。
市
の
重
要
課
題
や

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

施
策
な
ど
。　
対
市
内
に
在
住
、
在

勤
、
在
学
さ
れ
て
い
る
方
で
構
成
さ

れ
た
グ
ル
ー
プ
や
団
体
。
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
を
置
く
企
業
な
ど
（
20

人
以
上
）　
定
１
団
体（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　
申
10
月
31
日
㈭
ま
で

に
各
支
所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
取
得
可
）に
必
要
事
項
を
明

記
の
上
、持
参
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
で

※
会
場
は
主
催
者
側
で
確
保
。

問
広
聴
広
報
課
☎
563
︱
７
４
８
８

536
︱
９
８
２
８

ふ
く
し
ま
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

花
の
ま
ち
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

時
11
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

場
福
島
明
成
高
等
学
校　
内
福
島
明

成
高
校
の
先
生
・
生
徒
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
て
の
講
義
と
実
習　
対
市
内

在
住
の
方　
定
30
人　
料
千
円　

申
10
月
21
〜
25
日
に
電
話
で
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
公
園
緑
地
課
☎
525
︱
３
７
３
７

　「ごみ減量・資源化」を推進す
る活動にご協力いただける方を募
集します。
対市内にお住まいの方で、ごみ減
量に関心を持ち、積極的に活動で
きる方
活動内容／
⑴実践活動
❶研修会・施設見学会
❷生ごみの水切りの実践
❸市が行うごみ減量に関する調

査への協力
⑵情報発信
　①ごみ減量サポーター活動報告
②ごみ減量に関するアイディア

の情報発信
申10月31日㈭までに電話で　
問ごみ減量推進課　☎525－3744

ごみ減量サポーターを
募集します

11月３日㈷は
秋の全市一斉清掃日

内 各家庭、商店、事業所などの庭先や歩道
をみんなで清掃しましょう。道路側溝などの
土砂上げを行う際は、安全・衛生面に配慮し
た服装（長ぐつ・手袋・マスクの着用など）
での作業をお願いします。
※麻袋の配布及び土砂の収集依頼はごみ減量

推進課及び各支所で受け付けします。
※清掃作業を行う上でご不明な点があれば、

お問い合わせください。
問 環境課　☎525−3742

◉地域清掃などで出る臨時ごみの収集
　一斉清掃活動で出たごみは臨時ごみとし
て収集車で収集します。集積した場所とご
みの量（袋の数）などをごみ減量推進課に
ご連絡ください。
ごみ出しの注意点／❶45リットル以内の透
明袋に入れる。❷枝木は60㎝以内に切りそ
ろえ、直径30㎝以内に束ねる（枝木1本の
直径は10㎝以内）。❸枝木についている葉
はできるだけ取り除いて袋に入れる。❹雑
草の土はよく落とす。❺草類はできるだけ
乾燥させて出す。
問 ごみ減量推進課　☎525−3744
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働
く
女
性
応
援
企
業
認
証
事
業
・

障
が
い
者
雇
用
推
進
企
業
認
証
事
業

内
認
証
企
業
に
は
、
認
証
プ
レ
ー

ト
・
認
証
マ
ー
ク
を
贈
呈　
対
市
内

に
本
社
・
主
た
る
事
業
所
の
あ
る
中

小
企
業　
申
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
必

要
書
類
と
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で

問
商
業
労
政
課
☎
525
︱
３
７
２
０

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
保
の
た

め
撤
去
費
用
を
助
成
し
ま
す

対
次
の
全
て
に
該
当
す
る
も
の

❶
市
内
に
あ
る　
❷
個
人
が
所
有

❸
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
石

塀
な
ど
の
組そ

せ
き
ぞ
う

積
造　
❹
道
路
に
面
し
、

道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
１
ｍ
以
上　

❺
地
震
な
ど
で
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
る

補
助
対
象
工
事
／

①
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
全
部
を
取
り

壊
し
撤
去
す
る
も
の

②
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
一
部
を
撤
去

し
、
安
全
が
確
保
さ
れ
る
も
の

助
成
金
額
／
１
ｍ
当
た
り
５
千
円
ま

た
は
工
事
費
の
２
分
の
１
の
う
ち
少

な
い
額
（
限
度
額
10
万
円
）

募
集
件
数
／
20
件
程
度

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
開
発
建
築

指
導
課
、
各
支
所
に
備
え
付
け
の
申

請
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

得
可
）
に
必
要
事
項
を
明
記
の
上
、

必
要
書
類
を
添
え
て
持
参
で

※
実
施
枠
に
達
し
次
第
終
了
。

問
開
発
建
築
指
導
課
☎
572
︱
５
７
２
４

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

内
10
月
14
・
22
日
が
収
集
日
に
当

た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、
資

源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

は
収
集
し
ま
す
。

問
ご
み
減
量
推
進
課
☎
525
︱
３
７
４
４

新
し
い
食
品
表
示
制
度
へ
の
経
過
措

置
期
間
は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

内
食
品
表
示
法
施
行
前
の
旧
基
準
に

よ
る
表
示
が
認
め
ら
れ
る
経
過
措
置

期
間
（
猶
予
期
間
）
は
、
令
和
２
年

３
月
31
日
ま
で
。
加
工
食
品
や
添
加

物
を
製
造
・
販
売
す
る
事
業
者
の
皆

さ
ん
は
、
こ
の
期
間
内
に
新
し
い
食

品
表
示
制
度
に
基
づ
く
表
示
へ
の
切

り
替
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
消
費
者
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
❶
衛
生
事
項（
添
加
物
、ア
レ
ル
ゲ

ン
な
ど
）に
関
す
る
こ
と
／
保
健
所

衛
生
課
☎
597
︱
６
３
５
８

❷
保
健
事
項（
栄
養
成
分
表
示
な
ど
）

に
関
す
る
こ
と
／
保
健
所
健
康
推
進

課
☎
573
︱
４
３
８
４

❸
品
質
事
項（
原
材
料
名
、原
料
原
産

地
名
な
ど
）に
関
す
る
こ
と
／
県
北

農
林
事
務
所
企
画
部
指
導
調
整
課

☎
521
︱
２
５
９
７

統
計
調
査
の
お
知
ら
せ

内
全
国
家
計
構
造
調
査（
簡
易
調
査
）

を
実
施
し
ま
す
。
家
計
に
お
け
る
消

費
、
所
得
、
資
産
お
よ
び
負
債
の
実

態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
世
帯
の
所

得
分
布
お
よ
び
消
費
の
水
準
、
構
造

な
ど
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明
ら
か

に
す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

調
査
期
間
／
10
〜
11
月

調
査
対
象
／
抽
出
さ
れ
た
調
査
区
内

の
120
世
帯（
全
国
で
４
万
４
千
世
帯
）

調
査
項
目
／
❶
世
帯
に
関
す
る
事
項

（
世
帯
構
成
、
住
宅
、
土
地
な
ど
）

❷
年
収・貯
蓄
な
ど
に
関
す
る
事
項（
年

間
収
入
、預
貯
金
な
ど
の
金
融
資
産
な
ど
）

調
査
方
法
／
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
②

調
査
票
に
記
入
し
て
統
計
調
査
員
に

提
出
③
郵
送

問
情
報
政
策
課
☎
525
︱
３
７
７
１

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置

費
用
を
補
助
し
ま
す

対
自
宅
を
新
築
・
建
て
替
え
る
方
、

単
独
処
理
浄
化
槽
や
汲
み
取
り
便
所

か
ら
切
り
替
え
る
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
総
務
課
☎
525
︱
３
７
６
８

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

休
止
の
お
知
ら
せ

内
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
住
民
票
や
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど

の
証
明
書
が
取
得
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
た
め
11
月
４
日（
月・
休
）

午
後
６
時
か
ら
翌
日
５
日
㈫
午
前
６

時
30
分
ま
で
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
市
民
課
☎
573
︱
１
０
２
０

消費税引き上げの影響を緩和するため
プレミアム付き商品券を販売します

　市内の郵便局（簡易郵便局を除く）で、10月から該当者
１人につき最大２万５千円分の商品券を２万円で販売しま
す。販売単位については、１枚500円の商品券を10枚１
セットで、４千円で購入することができます。販売方法な
どの詳細は、購入対象者にお知らせします。
　利用できる店舗は、購入引換券と併せて送付します。ま
た、コールセンターや市ホームページで確認できます。

〔購入対象者と手続き〕
■子育て世帯向け
　令和元年６月１日時点で３歳未満の子どもがいる世帯の
方に、９月下旬に商品券の購入引換券を送付します。６月
２日〜９月30日に出生した子どもがいる世帯の方は、順次
購入引換券を送付します。
■非課税者向け
❶対象者
　平成31年度分の市・県民税（均等割）が課税されていな
い方。ただし、市民税が課税されている方と生計が同一の配
偶者や被扶養者、生活保護受給者などは対象になりません。
❷手続き
　７月中旬以降手続きに必要な書類を随時送付しておりま
すので、必要な事項を明記の上、返信用封筒で郵送してくだ
さい。９月以降随時、該当者に商品券の購入引換券を送付
しています。申請はお早めに手続きをお願いします。
問プレミアム付商品券コールセンター☎0120−772−940

命を守る「住宅用火災警報器」
を設置しましょう！

内各消防署所に「住宅用火災警報器なんでも相談窓口」を開設しております。共同購入や取付け支援、
出前講座等なんでもお気軽にご相談ください。■問／消防本部予防課　☎534−9103
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携帯電話で市の情報が入手できます。
ふくしまウェブ携帯版 …携帯電話からhttp://www.city.fukushima.fukushima.jp/mobile/へアクセス

固
定
電
話
の
切
り
替
え
に
便
乗

し
た
悪
質
な
勧
誘
に
注
意
！

内
固
定
電
話
の
Ｉ
Ｐ
網
へ
の
設
備
切

り
替
え
に
便
乗
し
て
「
ア
ナ
ロ
グ
回

線
が
使
え
な
く
な
る
の
で
、
光
回
線

へ
の
切
り
替
え
が
必
要
に
な
る
」
な

ど
と
言
い
、
別
の
契
約
を
さ
せ
ら
れ

る
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

設
備
切
り
替
え
に
伴
う
工
事
や
手
続

き
は
不
要
で
、
新
た
な
契
約
を
結
ぶ

必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
522
︱
５
９
９
９

国
保
・
年
金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が

10
月
１
日
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す

内
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公

的
年
金
な
ど
の
収
入
や
所
得
額
が
一

定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
に
、
支
給
さ
れ
る

も
の
で
す
。

※
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出
が

必
要
で
す
。
ご
案
内
の
事
務
手
続
き

は
日
本
年
金
機
構
（
年
金
事
務
所
）

が
実
施
し
ま
す
。

対
❶
老
齢
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
①
65
歳
以
上
、
②
世
帯
員
全
員

が
市
町
村
民
税
非
課
税
、
③
年
金
収

入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合
計
が
約

88
万
円
以
下
。
❷
障
害
基
礎
年
金
か

遺
族
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

で
、
前
年
の
所
得
額
が
基
準
以
下

（
扶
養
親
族
が
な
い
場
合
は
約
462
万

円
以
下
）。　
申
❶
平
成
31
年
４
月
１

日
以
前
か
ら
年
金
を
受
給
し
て
い
る

対
象
の
方
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら

請
求
手
続
き
の
案
内
を
送
付
。

❷
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に
年
金

を
受
給
し
は
じ
め
た
方
は
、
年
金
事

務
所
ま
た
は
国
保
年
金
課
で
。

問
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
︱
05
︱
４
０
９
２

（
音
声
案
内
）

税

市
県
民
税
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
第
４
期

納
期
限
は
10
月
31
日
㈭

内
市
税
等
の
納
付
に
は
便
利
で
確
実

な
口
座
振
替
が
お
す
す
め
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課
☎
525
︱
３
７
１
７

法
人
市
民
税
の
税
率
を
改
正
し
ま
す

内
法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率

現
行
税
率
10・８
％

改
正
後
税
率
７・１
％（
▲
３・７
％
）

　
新
税
率
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日

以
後
に
開
始
す
る
事
業
年
度
か
ら
適

用
と
な
り
ま
す
。
地
域
間
の
税
収
の

均
衡
の
た
め
、
法
人
税
割
の
税
率
を

引
き
下
げ
る
と
同
時
に
、
地
方
法
人

税（
国
税
）の
税
率
引
き
上
げ
も
行
わ

れ
、
地
方
へ
再
配
分
す
る
税
源
と
な

り
ま
す
。
地
方
法
人
税
に
つ
い
て
は

税
務
署
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
（
☎
525
―
３
７
９
１
）

福
島
税
務
署
（
☎
503
―
２
４
１
７
）

福
　
　
祉

ほ
っ
と
ひ
と
い
き
介
護
の
つ
ど
い�

無
料

時
10
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

内
在
宅
で
の
医
療
に
つ
い
て　

講
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ

ン
タ
ー
事
務
局
長
の
田た

な
か中
嘉よ

し
あ
き章
さ
ん

定
30
人（
先
着
順
）　
申
電
話
か
❶
住

所
❷
氏
名
❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
で

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４

526
︱
３
６
７
８

★愛犬の狂犬病予防注射はお済みですか？
　狂犬病予防注射は、1年に1回受けさせるこ
とで、愛犬が恐ろしい狂犬病にかかることを防
ぎます。未接種の場合は最寄りの動物病院で受
けさせてください。
★犬の飼い主としてのマナーを守りましょう！
　愛犬の散歩の際には必ずリードを着けて、ふ
んは持ち帰りましょう。屋外でのブラッシング
の際は毛の飛散がないよう、周囲の環境にも配
慮しましょう。
☆不幸な子猫が生まれないように！
　保健所ではたくさんの子猫を引き取っていま
す。不幸な子猫が生まれないよう、不妊・去勢
手術の実施をお願いします。
☆猫のふんで迷惑をかけないようトイレの設置を！
　猫のふんで周囲に迷惑をかけないように、猫
用トイレの設置をお願いします。
☆猫は屋内飼育を！
　保健所では交通事故で傷ついた猫の連絡を数
多く受けています。猫は、屋内で飼育するよう
お願いします。
問保健所衛生課　☎597−6409

犬や猫は責任を持った飼育を！

【平成30年度　元気ふくしま・ふるさと寄附金　使途報告】

応援メニュー 寄付金額
（寄付件数） 寄付金充当事業

「ふるさと花見山」 15,959,000円
（564件）

春の花見山
おもてなし事業

「ふるさと・
くだもの王国」

16,903,908円
（657件）

くだものの里フレッ
シュアップ事業など

「ふるさと・
古関裕而継承」

969,000円
（22件）古関裕而継承事業

「いつまでも元気・
ふるさと高齢者」

4,966,000円
（177件）

温泉利用
介護予防事業

「緑のふるさと」
地球温暖化対策

3,845,000円
（104件）

間伐・植栽などの
森林整備事業

「ふるさと・
ふくしまっ子の夢」

20,184,000円
（595件）

教育備品整備事業
（楽器、図書の充実など）

「ふるさと・夢」
（市長おまかせ）

10,870,543円
（374件）震災復興事業の

財源とするため
復興基金へ積立「ふるさと・復興」 35,859,423円

（1,193件）

合計 109,556,874円
（3,686件）

問市民税課　☎525−3713

応援ありがとうございました！
元気ふくしま・ふるさと寄附金
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市政テレビ・ラジオ番組� ※各放送局の事情により、時間は変更になる場合があります。

点
字
講
習
会
基
礎
課
程

時
10
月
16
日
〜
令
和
２
年
１
月
15
日

の
毎
週
水
曜
日
（
10
月
23
日
、
１
月

１
日
を
除
く
）　
場
腰
の
浜
会
館

内
１
冊
の
本
を
点
訳
で
き
る
技
術
を

習
得
し
、点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

を
行
う　
講
特
定
非
営
利
活
動
法
人

に
じ
の
会　
対
市
内
在
住
で
腰
の
浜

会
館
の
点
字
入
門
講
習
会
を
修
了
し

た
方
。ま
た
は
点
字
を
見
て
読
め
る

方
。　
定
15
人（
先
着
順
）　
料
500
円

申
10
月
９
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

問
腰
の
浜
会
館
☎
533
︱
５
２
６
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座�

無
料

時
10
月
17
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
場
福
島
赤
十
字
病
院　
内
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方

へ
の
接
し
方
な
ど
を
学
ぶ
。
受
講
者

に
は
“
認
知
症
の
方
を
応
援
し
ま

す
”
と
い
う
意
思
表
示
の
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
を
贈
呈　
講
キ
ャ
ラ
バ

ン
・
メ
イ
ト　
定
30
人（
先
着
順
）

申 

問
日
本
赤
十
字
社
福
島
県
支
部

☎
545
︱
７
９
９
６

「
地
域
ふ
れ
あ
い
元
気
づ
く
り

楽
校
」
受
講
生
募
集�

無
料

時
第
１
回
／
10
月
24
日
㈭
午
前
10
時

〜
正
午
（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
）

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
高
齢
者
の
方
の
豊

か
な
知
見
を
、地
域
で
役
立
て
て
い

た
だ
く
た
め「
地
域
づ
く
り
」を
テ
ー

マ
に
、講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
を
開
催　
講
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
研
究
会
の
山や

ま
だ田
義よ

し
お夫
さ
ん　

対
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方　

定
50
人（
先
着
順
）　
申
電
話
か
❶
住

所
❷
氏
名
❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
で

問
長
寿
福
祉
課
☎
529
︱
５
０
６
４

526
︱
３
６
７
８

手
打
ち
蕎
麦
体
験
教
室

時
11
月
７
・
14
日
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分　
場
腰
の
浜
会
館　

内
手
打
ち
蕎
麦
作
り
体
験　
講
青
葉

手
打
ち
蕎
麦
教
室
代
表
の
吉よ

し
な
り成
和か

ず
み巳

さ
ん
ほ
か　
対
市
内
在
住
で
障
が
い

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方　
定
各
日
10

人（
先
着
順
）　
料
500
円　
持
エ
プ
ロ

ン
・
三
角
巾
・
手
提
げ
袋　
申
10
月

４
〜
18
日（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

に
電
話
で

問
腰
の
浜
会
館
（
火
曜
日
休
館
）

☎
533
︱
５
２
６
１

高
齢
者
元
気
ア
ッ
プ
事
業

（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
講
座
）�

無
料

時
11
月
21
・
22
日
両
日
と
も
午
後
１

時
30
分
か
ら　
場
も
ち
ず
り
学
習
セ

ン
タ
ー　
内
初
日
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
プ
リ

（
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
）の
使
い
方
を
中

心
に
、
２
日
目
は
効
果
的
な
写
真
の

撮
り
方
や
投
稿
ま
で　
講
㈱
ぶ
ら
っ

と
Ｗ
ｅ
ｂ
放
送
代
表
取
締
役
盛も

り
と
う藤

隆た
か
の
ぶ伸
さ
ん
ほ
か　
対
市
内
在
住
の
、

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方　
定
20
人

（
先
着
順
）　
持
今
お
使
い
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト　

申
10
月
24
日
㈭
午
前
９
時
30
分
か
ら
、

も
ち
ず
り
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
534
︱
２
４
７
０
に
電
話
で

問
長
寿
福
祉
課
☎
525
︱
７
６
５
６

寄
贈
老
眼
鏡
を
差
し
上
げ
ま
す

対
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和

元
年
９
月
15
日
現
在
で
３
年
間
「
寄

贈
老
眼
鏡
」
の
配
布
を
受
け
て
い
な

い
60
歳
以
上
の
方　
定
30
人
（
申
込

者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）　
申
10
月

15
日
㈫
（
当
日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、

は
が
き
に
❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月

日
❹
電
話
番
号
❺
『
老
眼
鏡
希
望
』

と
明
記
の
上
、
郵
送
で

※
１
人
１
枚
ま
で
。

※
10
月
25
日
㈮
以
降
に
「
老
眼
鏡
調

製
券
」
の
発
送
に
よ
り
当
選
発
表
に

福島市の人口（R1.9.1）計286,868人（−136）男140,773人（−54）女146,095人（−82）／世帯数124,732（+12）

※テレビ番組は翌月から６カ月間、市ホームページでもご覧いただけます。

市政ラジオ番組
ラジオ福島

（1458KHz）
（90.8MHz）

土曜日
第１日曜日

午前８時55分〜９時
午前９時10〜15分

ふくしまFM
（81.8MHz） 金曜日 午前８時35〜55分の間

に１分間
FMポコ

（76.2MHz）月〜金曜日 午前７時７〜14分
午後５時30〜35分（再）

NHK第一
（1323KHz） 随時放送 

市政テレビ番組
「ごみ減量大作戦〜チャレンジごみ減量20% 〜」

TUF 10月５日㈯ 午前９時25分〜

KFB 10月５日㈯ 午前11時40分〜

FCT 10月５日㈯ 午前11時55分〜

FTV 10月６日㈰ 午後１時55分〜

検索福島市　市政テレビ

◎「３R（スリーアール）」とは？
　次の３つの英語の頭文字から
とったもので、ごみを限りなく減
らすことで、ごみの焼却や埋め立
て処理による環境への負担を少な
くし、限りある地球の資源を有効
に繰り返し使う社会をつくろうと
する取り組みです。
１　Reduce（リデュース）
　ごみの発生、資源の消費をも
とから減らすこと
２　Reuse（リユース）
　繰り返し使うこと
３　Recycle（リサイクル）
　資源として再び利用すること

（具体的な取り組み例）　
　レジ袋は断りマイバックを使う、
不必要な過剰な包装は断る、詰め
替え可能な商品を選ぶ、など。
問ごみ減量推進課　☎525−3744

10月は
「３R（スリーアール）推進月間」
〜できることから始めてみよう！〜

代
え
ま
す
。

問
長
寿
福
祉
課
☎
525
︱
７
６
５
６
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市政だよりは市のホームページでもご覧になれます。 【ホームページアドレス】http://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のホームページで声の市政だよりを
聞くことができます。

10月の各種相談　無料
相談内容 相談日時 会場 予約・問

法律（弁護士）　要予約　（年度内１人１回） ４・11・18・25日
午後１時30分〜４時

市民相談室
（市役所１階生活課隣）

市民相談室☎535−2121
予約受け付け／月〜金曜日
午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分市政・一般（生活課相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）

午前９時30分〜正午、午後１時〜４時45分
行政（行政相談委員） ３・17日　

午前10時〜正午
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

登記（司法書士）
土地家屋調査（土地家屋調査士）

２・16日
午前10時〜正午、午後１〜３時

問／県司法書士会福島支部
☎529−7331
県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北
支所☎531−0986

年金・労働（社会保険労務士）　要予約 ２・９・16・23日
午後１〜５時 県社会保険労務士会 予約・問／県社会保険労務士会

☎526−2270　FAX534−5432
青少年や保護者の悩み・困りごと（電話相談） 月・金・土・日曜日

午後２〜８時 青少年センター 相談・問／すこやかテレホン
☎531−6332

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）要予約 火・木曜日（祝日を除く）
午前10時〜正午・午後１〜３時

イズム37ビル４F
（北五老内町７−５）

問／法テラスサポートダイヤル
☎0570−078−374

交通事故 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜正午、午後１〜４時 県政相談コーナー 問／県政相談コーナー

☎521−4281

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）10・24日（第２・４木曜日）午前10時〜正午
男女共同参画センター
（本町２−６　ウィズもとまち内）

相談☎・ ／521−8331
問／福島行政監視行政相談センター
☎534−1101

消費生活（生活課消費生活相談員） 月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時 消費生活センター

（本町２−６　ウィズもとまち内）

相談・問／消費生活センター
☎522−5999多重債務110番（生活課消費生活相談員）

多重債務・消費生活法律相談（司法書士）　要予約 10月20日㈰　午後１〜４時 申込・問／消費生活センター
☎522−7867

成年後見制度や権利擁護全般に関する相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

保健福祉センター
（森合町10−１）

相談・問／権利擁護センター
☎533−3341

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分 こども政策課 問／こども政策課　こども家庭係

☎525−3780育児不安・児童虐待・家庭内での悩みなど
（家庭児童相談員）
子どもと家庭テレフォン相談 毎日（祝日を除く）

午前９時〜午後８時 — 問／県中央児童相談所☎536−4152

労働困りごと相談窓口 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜正午　午後１〜５時

県労働委員会事務局
（中町８−２　自治会館４階）

問／県労働委員会事務局
☎521−7594　 521−7596

労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後４時30分

福島合同庁舎５階
（霞町１−46）

相談・問／総合労働相談コーナー
☎536−4600
☎0800−8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、性差別、
育児・介護休業など

月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島労働局雇用環境・均等室内
（霞町１−46　５階）

相談・問／福島労働局雇用環境・均等室
☎536−4609

人権なんでも相談 月〜金曜日（祝日を除く）
午前８時30分〜午後５時15分

福島地方法務局人権擁護課
（本内字南長割１−３）

みんなの人権110番☎0570−003−110
子どもの人権110番☎0120−007−110
女性の人権ホットライン☎0570−070−810

外国出身者のための無料相談窓口
（来所・電話・ファクス・メールで）

日本語・英語・中国語：火〜土曜日
午前９時〜午後５時15分
タガログ語・韓国語・ベトナム語・ポル
トガル語：木曜日
午前10時〜午後２時
（第４・５木曜日は要予約）

県国際交流協会
（舟場町２−１　２階）

県国際交流協会
☎524−1316　 521−8308
Mail  ask＠worldvillage.org

震災関連相談　無料
相談窓口・相談内容 相談日時 予約・問・会場

◎原発事故損害賠償関係
<福島原子力補償相談室（東京電力）>
原子力損害賠償全般に関するお問い合わせ
・自主的避難などに関すること
・住宅などの自主的除染に関すること など

年中無休
午前９時〜午後７時
（土・日曜日、祝日は午後５時まで）

フリーダイヤル
☎0120−926−404

　<原子力損害賠償・廃炉等支援機構>
　（個別相談会）　要予約

水・土曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後６時

予約専用フリーダイヤル
☎0120−330−540
コラッセふくしま５階

　<震災・原発無料電話相談> 月〜金曜日（祝日を除く）
午後２〜４時

問／県弁護士会
☎534−1211

　<原発事故被害者救済支援センター>
　（受付窓口）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後３時

問／県弁護士会
☎533−7770

　<原子力損害賠償紛争解決センター>
　　　　　　■電話受付

月〜金曜日（祝日を除く）
午前10時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−377−155

　　　　　　■受付窓口 月〜金曜日（祝日を除く）
受け付け：午前９時〜午後５時 市民会館503号室

◎ローン返済など
　<個人版私的整理ガイドライン運営委員会>
　（電話相談）

月〜金曜日（祝日を除く）
午前９時〜午後５時

フリーダイヤル
☎0120−380−883

◎震災法テラスダイヤル
二重ローン、原発被害の賠償請求、震災を原因とした法的問題 など

月〜土曜日　午前９時〜午後９時
（土曜日は午後５時まで）

フリーダイヤル
☎0120−078−309

◎中小企業者等の事業再開・再生の支援
　<県産業復興相談センター>

毎週月〜金曜日　午前８時30分
〜午後５時15分（土・日・祝祭
日を除く）

県産業復興相談センター
☎573−2561　 573−2566

　<東日本大震災事業者再生支援機構>
月〜金曜日
午前９時〜午後６時
（土・日・祝祭日を除く）

同機構（郡山出張所）
☎024−935−7252

【福島市子ども・子育て基金寄附】
遊佐克美様　10万円
【社会福祉基金寄附】
キヨ子様　2,000円

市就職応援ポータルサイト
「えふWORK」 無料

内�市とその近郊の企業情報を発信
するポータルサイトを公開中。企
業紹介や求人情報、雇用労働に
まつわる支援などの情報を掲載
しています。ぜひご覧ください。

※�企業紹介ページに掲載する企業
を募集します。詳しくはお問い
合わせください。

問商業労政課　☎525−3720



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　☎電話　 ファクス

子
育
て
・
健
康

乳幼児健康診査 無料 問こども政策課　☎525−7671　 572−3417
ko-shien@mail.city.fukushima.fukushima.jp

保健福祉センター …森合町10−1 （福島中央郵便局西側） ※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車 18

問
／
こ
ど
も
政
策
課

☎
525
︱
３
７
６
７　

572
︱
３
４
１
７

子
育
て
講
演
会�

無
料

時
11
月
４
日（
月・休
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　
場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め

に
大
切
な
こ
と
、
子
育
て
に
関
す
る

講
演
会　

講
桜
美
林
大
学
教
授
の

山や
ま
ぐ
ち口
創は

じ
め

さ
ん　
対
子
育
て
に
関
心
の

あ
る
方　
定
120
人
（
先
着
順
）

※
１
歳
〜
未
就
学
児
の
託
児
有
り

（
要
事
前
予
約
）。

申
電
話
か
、
こ
ど
も
政
策
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
明
記

の
上
、
持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
こ
ど
も
政
策
課

☎
525
︱
３
７
８
０　

572
︱
３
４
１
７

子
ど
も
を
伸
ば
す
子
育
て
講
演
会�

無
料

時
11
月
17
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
演
「
こ
ど
も
を
伸
ば
す
子
育

て
！
〜
し
つ
け
と
虐
待
の
ち
が
い
っ

て
な
に
？
〜
」　
講
児
童
養
護
施
設

ア
イ
リ
ス
学
園
副
園
長
の
市い

ち
か
わ川
誠せ

い
こ子

さ
ん　
定
100
人（
先
着
順
）　

申
電
話
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
受

け
付
け
で

子
育
て

問
／
こ
ど
も
政
策
課

�

☎
525
︱
３
７
６
７

児
童
手
当
は
、
10
月
10
日
㈭

に
振
り
込
み
ま
す

問
／
こ
ど
も
政
策
課

☎
525
︱
３
７
６
７　

572
︱
３
４
１
７

第
２
回
親
子
ふ
れ
あ
い

か
ら
だ
あ
そ
び�

無
料

時
10
月
19
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
東
部
体
育
館

内
親
子
で
楽
し
む
手
遊
び
、
リ
ズ
ム

遊
び
、
体
操　
講
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
Ｋ
マ
ニ
フ
ィ
ッ
ク
主
宰
の
鍛か

じ治

裕ひ
ろ
み美
さ
ん　
対
１
歳
６
カ
月
か
ら
３

歳
く
ら
い
ま
で
の
幼
児
と
保
護
者　

定
30
組
（
先
着
順
）　

持
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
着
替
え
・
飲

み
物　
申
電
話
か
、
こ
ど
も
政
策
課

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項

を
明
記
の
上
、
持
参
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
市
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
本
部

（
ビ
ー
ン
ズ
ふ
く
し
ま
内
）�

☎
563
︱
６
２
５
５

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
講

演
会
＆
ク
ロ
ス
ト
ー
ク�

無
料

時
10
月
25
日
㈮
午
後
６
時
〜
８
時
30
分

場
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂　
内
タ
イ

ト
ル「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
な
い
ま
ち
へ

〜
地
域
で
の
出
会
い
か
ら
見
え
て
き

た
こ
と
〜
」　
講
こ
ど
も
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
代
表
の
幸ゆ

き
し
げ重
忠た

だ
た
か孝

さ
ん
、せ
ん
だ
い
こ
ど
も
食
堂
共
同
代

表
の
門も

ん
ま間
尚し

ょ
う
こ子
さ
ん　
対
子
ど
も
支

援
や
地
域
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方

定
120
人
（
先
着
順
）　
申
電
話
で

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
572
︱
３
１
２
０　

525
︱
５
７
０
１

ほ
っ
こ
り
子
育
て
講
演
会�

無
料

時
10
月
31
日
㈭
❶
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
親
も
子

も
笑
顔
に
な
れ
る
ペ
ア
レ
ン
ト
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ　
講
福
島
大
学
大
学
院

人
間
発
達
研
究
科
特
任
教
授
臨
床
心

理
士
の
安あ

べ部
郁い

く
こ子
さ
ん　
対
❶
乳
幼

児
の
保
護
者
、
こ
れ
か
ら
出
産
を
迎

え
る
方
❷
小
学
１
〜
３
年
生
の
保
護

者
、
地
域
の
子
育
て
支
援
に
携
わ
る

方
な
ど　
定
各
回
100
人（
先
着
順
）

※
❶
の
み
０
〜
３
歳
児
の
託
児
あ
り

（
定
員
30
人
で
先
着
順
）。

申
❶
氏
名
❷
住
所
の
大
字
ま
で

（
例
：
五
老
内
町
・
渡
利
・
飯
坂
町

湯
野
）
❸
電
話
番
号
❹
お
子
さ
ん
の

氏
名
、
生
年
月
日
（
託
児
希
望
の
方

の
み
）を
明
記
の
上
、
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
Ｗ
ｅ
ｂ
受
け
付
け
で

主な対象児
（生年月日）

主な対象児
（生年月日）

４
カ
月

3日㈭
令和元年
  5/17〜  5/27 7日㈭

令和元年
  6/22〜  6/27

7日㈪   5/28〜  6/  4 15日㈮   6/28〜  7/  3
18日㈮   6/  5〜  6/13 21日㈭   7/  4〜  7/12
29日㈫   6/14〜  6/21 26日㈫   7/13〜  7/21

１
歳
６
カ
月

4日㈮ 平成30年  3/20〜  3/24 5日㈫ 平成30年  4/23〜  4/26
10日㈭   3/25〜  3/30 12日㈫   4/27〜  5/  1
15日㈫   3/31〜  4/  4 14日㈭   5/  2〜  5/  7
17日㈭   4/  5〜  4/12 18日㈪   5/  8〜  5/13
25日㈮   4/13〜  4/17 22日㈮   5/14〜  5/18
30日㈬   4/18〜  4/22 28日㈭   5/19〜  5/23

10月 11月

●４カ月・１歳６カ月児　場保健福祉センター
受付／【４カ月】午後１時〜１時30分　【１歳６カ月】午後１時〜１時20分

持① 母子健康手帳
　② 記入した診査票
　③ おむつ２〜３組
　④ バスタオル
　⑤ 歯ブラシ
　　（１歳６カ月児のみ）
◎�４カ月児健康診査を

医療機関などで受診
した方はご連絡くだ
さい。

●10カ月児
個別健診で実施してい
ます。医療機関に予約
の上、受診してください。

●３歳６カ月児
集団健診で実施してい
ます。３歳５カ月ごろ
個別に通知します。
※手話通訳が必要な方は　
　ご連絡ください。

　東日本大震災で被災され、福島市に避難
している乳幼児は、福島市が実施する乳幼
児健診を受けることができます。事前にお
申し込みください。
申 問こども政策課　☎525－7671

出前講座� 無料
「乳がんセルフチェック体験講座」
内乳がんは自分で見つけられる数少ない
がんの一つです。保健師が乳がんモ
デルを持って出向きます。

申�実施日の１カ月前までに電話で
問保健所健康推進課
　☎525−7680　

ファミリーサポート事業説明会� 無料
時10月８日㈫　午前10時～正午
場保健福祉センター
内子育ての援助を受けたい方と行いた
い方の募集と、病児・病後児預かり
事業登録の説明

　※託児あり（要事前予約）。
問ファミリーサポートセンター
　☎526－0612



健康保険証を
お忘れなく!!

夜間
急病診療所
☎525−7672
診療日/毎日
診療科/
 内科・外科
 小児科
診療時間/
 午後７時〜
 　翌朝８時
 ※小児科は
 　午後10時まで

受付時間は
 午後6時30分〜
 翌朝7時30分

★院内感染防
止のため、最
小限の付き添
いにご協力く
ださい。

場 所/
 上町テラス  
 ２階

休日救急
歯科診療所
☎525−7673
診 療 日／
 日曜・祝日
診療時間／
 午前９時〜
 � 正午 　
 午後１〜５時
受付時間は
 午前９時
 〜11時30分
 午後１時
 〜４時30分

場 所／
 保健福祉セ
 ンター１階

19

緊急休日診療当番医表　Roster List of Weekend andHoliday Emergency Doctors     診療時間／午前９時～午後５時

月　日 内　　　　　　科　　　　Physicians 小児科　Pediatricians 外科・整形外科 Surgeons/Orthopedic Surgeons

10月 ６日
日曜日

ふれあいクリニックさくらみず ひろやまメンタルクリニック 小 関 小 児 科 医 院 野田循環器・消化器内科外科クリニック
笹 谷 559－2664 三 河 南 町 529－7731 万 世 町 522－2908 北 矢 野 目 559－1133

10月13日
日曜日

御 山 内 科 ク リ ニ ッ ク 松 川 中 央 医 院 こ じ ま 小 児 科 医 院 まつもと脳神経・内科クリニック
御 山 533－2101 松 川 町 567－3355 南 沢 又 558－2231 南 矢 野 目 557－1233

10月14日
体育の日

小 野 医 院 さくら内科循環器科医院 おひさま子供クリニック 福島腎泌尿器クリニック
飯 坂 町 542－2502 上 名 倉 593－0611 大 森 544－1581 森 合 557－1815

10月20日
日曜日

大 平 内 科 ク リ ニ ッ ク さくま内科クリニック すえなが内科小児科医院 きたむら整形外科クリニック
森 合 534－6336 山 下 町 525－2700 笹 谷 558－1211 泉 557－8811

10月22日
即位礼正殿の儀

さ い と う 医 院 さ と う 内 科 医 院 都 小 児 科 医 院 手 塚 ク リ ニ ッ ク
飯坂町湯野 542－3030 豊 田 町 523－4511 東 中 央 535－2660 御 山 535－0550

10月27日
日曜日

iひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック たに内科・糖尿病内科クリニック いがらしキッズクリニック 泌尿器科・皮膚科・内科 北町丹治医院
笹 木 野 558－2323 天 神 町 572－5736 三 河 南 町 563－7686 北 町 522－5911

11月 ３日
文化の日

にいつま内科・循環器科クリニック 松 川 ク リ ニ ッ ク 竹内こどもクリニック あ ら い ク リ ニ ッ ク
鎌 田 552－2844 松川町沼袋 537－2055 北 中 央 533－4150 荒 井 593－1020

11月４日
振替休日

うめつLS内科クリニック さとうクリニック内科・消化器科 とみたキッズクリニック かんの消化器科外科医院
松 浪 町 536－5225 方 木 田 545－6111 黒 岩 544－1777 山 口 533－3801

月　日 産婦人科 Obstetricians and Gynecologists 眼科 Eye Specialists 耳鼻咽喉科 Ear,Nose and Throat Specialists 皮膚科 Dermatologists

10月 ６日
日曜日

菅 野 産 婦 人 科 医 院 末 永 眼 科 医 院 村 上 耳 鼻 咽 喉 科 医 院
蓬 萊 町 548－2525 鎌 田 554－6236 松 木 町 534－3387

10月13日
日曜日

西口クリニック婦人科 し お や 眼 科 やすた耳鼻咽喉科クリニック 根 本 皮 膚 科
三 河 南 町 525－6388 置 賜 町 521－8710 東 中 央 525－7565 南 沢 又 558－9880

10月20日
日曜日

二 瓶 産 婦 人 科 医 院 堀 切 眼 科 済 生 会 福 島 総 合 病 院
瀬 上 町 554－2323 太 田 町 563－1504 大 森 544－5171

10月27日
日曜日

福 島 西 部 病 院 あんざいクリニック耳鼻科・眼科 あんざいクリニック耳鼻科・眼科 iひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック
東 中 央 533－2121 御 山 町 531－3387 御 山 町 531－3387 笹 木 野 558－2323

11月 ３日
文化の日

本田クリニック産科婦人科 近 藤 眼 科 むつみ脳神経・耳鼻科クリニック
大 森 545－3500 太 田 町 531－3113 渡 利 526－0873

　※当番医が変更になる場合もありますのでご注意ください。
　　市医師会のホームページ　 URL  http://f-ishikai.jp/

福島県内の病院・診療所・歯科診療所・薬局を調べるときは、ふくしま医療情報ネットが便利です。
URL  http://www.ftmis.pref.fukushima.lg.jp/ap/qq/men/pwtpmenult01.aspx

当番医療機関以外にも診療する医療機関が
あります。ぜひ、ご利用ください。
⬇

健
　
康

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

☎
525
︱
７
６
８
０　

525
︱
５
７
０
１

第
３
回
福
島
市
健
康
セ
ミ
ナ
ー�

無
料

時
11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
45
分
（
受
け
付
け
：
午
後
１
時
）

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
❶
歯
周

病
の
は
な
し
❷
骨
粗
し
ょ
う
症
と
女

性
の
健
康
に
つ
い
て　
講
❶
福
島
歯

科
医
師
会
の
阿あ

べ部
俊し

ゅ
ん
す
け輔
さ
ん
❷
福
島

県
立
医
科
大
学
附
属
病
院
の
小こ

み
や宮

ひ
ろ
み
さ
ん　

定
100
人
（
先
着
順
）

申
電
話
か
❶
氏
名
❷
住
所
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
こ
ど
も
政
策
課

☎
525
︱
７
６
７
１　

572
︱
３
４
１
７

妊
活
セ
ミ
ナ
ー「
体
を
整
え
る

ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
」�

無
料

時
11
月
２
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
気
持
ち

の
よ
い
ス
ト
レ
ッ
チ
で
体
と
心
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

講
快
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
研
究
所
の
丹た

ん
じ治

美み
あ
き晶
さ
ん　
対
妊
娠
を
望
む
夫
婦
な

ど　
定
30
人（
先
着
順
）　
持
動
き
や

す
い
服
装
、
飲
み
物

申
電
話
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

問
／
保
健
所
健
康
推
進
課

�

☎
572
︱
３
１
５
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

内
接
種
は
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
。

予
防
接
種
法
の
改
正
に
伴
い
、
平
成

31
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
、
65

歳
の
方
の
ほ
か
に
、
５
歳
き
ざ
み
で

70
歳
か
ら
100
歳
の
方
も
対
象
と
な
り

ま
し
た
。
平
成
31
年
度
に
限
り
101
歳

以
上
の
方
も
対
象
。
今
年
度
対
象
の

方
に
は
平
成
31
年
４
月
に
、
個
別
に

通
知
し
て
い
ま
す
。
年
度
ご
と
に
対

象
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
不
明

な
点
は
お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
接
種
希
望
の
方
は
か
か
り

つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
で
、
次
の

い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方
。
❶

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
・

70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
、

101
歳
以
上
に
な
る
方
。
❷
接
種
当
日

60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
、ま
た
は
、ヒ
ト
免
疫
不
全

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
の
障
が

い
に
よ
り
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の

方　
料
２
４
０
０
円
（
対
象
者
で
生

活
保
護
受
給
者
は
無
料
）　
持
予
診

票
、
保
険
証
な
ど
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
が
確
認
で
き
る
も
の
、
お
持
ち

の
方
は
健
康
手
帳
（
お
薬
手
帳
）、

❷
の
方
は
身
体
障
害
者
手
帳
、
生
活

保
護
受
給
者
は
生
活
保
護
受
給
者
証

明
書
ま
た
は
保
護
決
定
通
知
書

※
必
ず
市
登
録
医
療
機
関
で
事
前
に

予
約
を
し
て
接
種
し
て
下
さ
い
。



松川町　
提灯祭り

12日（土）
～13日（日）

ところ／松川町内
問／松川町観光協会事務局
（松川支所内）☎567－2111 

岡山の　
水かけ祭

27日（日）

ところ／鹿島神社（岡島）
問／文化振興課　☎525－3785

※市政・一般、消費生活、夫婦間の問題など、育児不安・児童虐待などに関す
る相談はP17を、子育ての悩みなどに関する相談はP18をご覧ください。

表紙写真の
説明

⑩などは掲載ページ

カレンダー内の
記号について …本の読み聞かせ…市民相談

…乳幼児健康診査

…おもちゃ広場休館日
…さんどパーク休館日

月ふ
く
し
ま
市
政
だ
よ
り
8
４
０
号

令
和
元
年
10
月
1
日
発
行

編
集
発
行　
福
島
市
政
策
調
整
部
広
聴
広
報
課
　
　
　
　
　
　
　
　
〒
960
―
8601
　福
島
市
五
老
内
町
３
―
１
　
☎
0
2
4（
5
3
5
）1
1
1
1
㈹

飯坂　　　
けんか祭り

４日（金）
～６日（日）

ところ・問／飯坂八幡神社
☎542－2560 

大波住吉神社の　　　　
三匹獅子舞ならびに鬼舞

13日（日）

ところ／住吉神社（大波）
問／保存会　☎588－1063 

連山車13日（日）
※福島稲荷神社秋の例大祭は12日（土）～14日（祝）

ところ／福島駅東口駅前通り
問／福島秋祭り連山車実行委員会
☎090－1066－4577

「ふくしま市政
だより」は「マイ
広 報 紙 」、ス
マートフォンア
プリ「マチイロ」
でも無料でご
覧になれます。

【クロリティーを楽しむ泉南部寿会の皆さん】
　クロリティーは、ピンを打った盤に輪を投げて、その得
点を競うスポーツ輪投げです。高得点が出れば、ガッツ
ポーズで喜ぶなど、参加者の皆さんは笑顔にあふれ生き生
きとしていました。
　市では、ニュースポーツを通じて、高齢者の生きがいづ
くりと健康増進を支援します。

体育の日

即位礼正殿の儀

⑪
古布を使った菓子皿
づくり体験⑪
不動産の無料相談会
／9月号⑬
スターリーアワー／
9月号⑮

登記・土地家
屋調査⑰
年金・労働⑰

法　律⑰
1歳6カ月⑱

飯坂けんか祭り
（～6日）（上段）

書道なんでも無
料相談（～9日）
⑪
ファミリーサポー
ト事業説明会⑱

多重債務・消費生活法律相談⑰
⑩

ヘルシーランド福島秋まつり⑨
第104回市民定例「茶会」⑩
旬のサケあぶくま鍋を愉しむ会⑩
粘土でカボチャのランタン作り⑪
飯坂婦人会による芋煮のふるま
い・コーラス・健康ダンス発表⑪
救命講習⑪

まちなかふくし
まの歴史情報発
信特別講座⑨

4カ月⑱
「里親という親
になる～里親入
門講座～」⑫

1歳6カ月⑱
全国訪問おはなし
隊出発式⑦
もしもディズニー
がオリンピックを
準備するなら⑫
ほっとひといき介
護のつどい⑮

市県民税第3期
国民健康保険税
第4期納期限⑮
ほっこり子育て
講演会⑱

⑪
柳家小さん独演会⑩
聞けばわかる！福島
の企業の魅力～就職
セミナー～⑬
認可保育施設の就職
相談会⑬

民家園子ども秋
まつり⑨
宮畑縄文人体験会⑪
坐禅体験講話「仏教
と坐禅のお話」⑪
祝日のごみ収集⑭

年金・労働⑰4カ月⑱

行　政⑰
⑪
1歳6カ月⑱

東京2020応援プログラ
ム「学ぼう、感動を！」
展覧会（～27日）⑦
認知症サポーター
養成講座⑯

法　律⑰
4カ月⑱

お仕事あとのプ
ラネタリウム⑩

年金・労働⑰
市役所ロビーコ
ンサート⑨
「里親という親
になる～里親入
門講座～」⑫

行　政⑰
⑩
4カ月⑱

行　政⑰
1歳6カ月⑱

第53回市民美術展
覧会（～14日）／9月
号⑬

⑩⑪
第68回福島市発明くふう
展（～13日）⑨
はじめてのプラネタリウム⑩
松川町提灯祭り（～13日）（上段）
福島稲荷神社秋の例大祭（～14日）（上段）
障がい者スポーツ大会／
9月号⑳

法　律⑰
1歳6カ月⑱

子どもの居場所
づくり講演会＆
クロストーク⑱

森の宝もの探し
（～31日）⑩
第40回福島市芸
能祭／9月号⑬
市民のくらしの
講座／9月号⑯

⑪
職業訓練校技能まつり⑨
ヘルスアップセミナー⑨
秋のシャンソンはいかが？⑩
わらべうたであそぼう⑩
第25回「福島テルサ寄席」⑩
第2回じょーもぴあ・遺跡の案
内人オープンカレッジ⑪
コミュニケーションスキルアップ講座⑪
ふくしま市民すこやか講演会⑪
第2回親子ふれあいからだあそび⑱
福島ユナイテッドFCホームゲーム（とうスタ）

　  ⑩
秋の森自然観察会⑩
ファミリー映画会⑪
ナイトジャズコンサート⑪
救命講習⑪
陸上自衛隊福島駐屯地創立66
周年記念行事⑫
連山車（上段）
大波住吉神社の三匹獅子舞な
らびに鬼舞（上段）

⑩
東北の民俗芸能「黒川能」⑨
2019ふくしま環境フェスタ
／9月号⑧
第3回ふくしま元気トーク
／9月号⑧
救命講習／9月号⑮

法　律⑰

1歳6カ月⑱
市特定創業支援
事業「とうほう
創業支援塾」／
9月号⑯

登記・土地家
屋調査⑰
年金・労働⑰

　  ⑩
第36回わくわく市場まつり⑨
サックスアンサンブルコ
ンサート⑩
手でさわる絵本新作展
（～11月9日）⑪
救命講習⑪
岡山の水かけ祭（下段）

まちなかふくしまの
歴史情報発信「昭和
30年代の福島市」（～
11月9日）⑨
書道なんでも無料
相談（～23日）⑪
祝日のごみ収集⑭

行　政⑰
「地域ふれあい
元気づくり楽
校」⑯
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