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新型コロナウイルスかも？と思ったら
いきなり病院に行くことは、感染する・させる危険
を高めます。表を参考に、まずは相談しましょう。
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た
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ひ
と
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・
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与
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と
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掛
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ま
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出
前
講
座
に
伺
い
ま
す

　
振
り
込
め
詐
欺
対
策
や
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
な
ど
を
、
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
職
員
や
外
部
講
師
が
お
話
に

伺
い
ま
す
。
外
部
講
師
の
落
語
に
よ

る
講
座
も
行
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
落
語
は
先
着
８
団
体
ま
で
）

対
象
：
町
内
会
な
ど
の
地
域
の
団
体

や
サ
ー
ク
ル
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
校
の
授

業
な
ど

申
込
：
開
催
日
の
１
カ

月
前
ま
で
に
電
話
で
。

 

よ
く
考
え
、
選
択
す
る
消
費
行
動 

　
○
選
ぶ
た
め
の
情
報
を
取
り
入
れ
る　
○
環
境
に
配
慮
す
る

　
○「
エ
シ
カ
ル
消
費
※

 

」を
心
が
け
る　
○
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を
適
正
に
使
用
す
る

　
○
契
約
の
ル
ー
ル
や
リ
ス
ク
を
知
る

※ 

エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
／
倫
理
的
な
消
費
を
指
し
、
環
境
問
題
や
社
会
問
題
と

い
っ
た
大
き
な
テ
ー
マ
に
対
し
て
、
消
費
行
動
に
よ
っ
て
貢
献
し
よ
う
と
す

る
考
え
方
で
す
。

消
費
生
活
学
習
用
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す

　
消
費
生
活
上
の
ト
ラ
ブ
ル
を
学
ぶ

ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
な
ど
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
学
習
用
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

　
借
用
予
定
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

電
話
で
予
約
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
や
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
リ
ス

ト
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

敵はウイルス！みんなで戦おう
■手洗いを徹底しよう！
流水とせっけんで30秒間、正しく手を
洗いましょう。　徹底とは：外から帰っ
たら、せきをしたら、食事の前になど、
とにかく手洗いです。

■せきエチケットを守ろう！
マスクやティッシュ、ハンカチ、ひじ
の内側などで口や鼻をおさえましょう。

■３密をさけよう！
３密とは「換気の悪い密閉空間」「多数
が集まる密集場所」「間近で話す密接場
面」です。集団感染の危険が高いので
さけましょう。
新型コロナウイルスに関する最新情報
は市ホームページで発信しています。
■新型コロナウイルス感染症患者の
　発生状況
■今気にすべきことは何？
　「市民の皆さまへ」
■イベント・施設の状況
■各種支援策　など

・風邪の症状や37.5℃
以上の発熱がある

・においや味がせず、
発熱やせきがある

高齢者、妊婦、
基礎疾患など
がある方

（糖尿病、心不全、
呼吸器疾患、透析
を受けている、免
疫抑制剤や抗がん
剤を使用中など）

新型コロナウイルス
感染症に関する
相談専用電話
☎535－8661

525－5701
受付時間／午前８時30
分～午後５時15分（土・
日曜日、祝日を含む）

帰国者・接触者相談センター
☎535－8662　 525－5701
24時間対応（土・日曜日、祝日を含む）

発熱やせきなど
の症状は無いが
心配、気になる

強いだるさ
や息苦しさ
がある

２日
続いている

４日
続いている

すぐに
相談


