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◉
プ
ロ
が
教
え
る
、
バ
ラ
の
ア
レ
ジ

メ
ン
ト
作
り
体
験
！

時
10
月
24
〜
26
日
午
前
10
時
30
分
か
ら

内
四
季
の
里
で
採
れ
た
バ
ラ
を
使
っ

て
プ
ロ
か
ら
ア
レ
ン
ジ
の
技
法
を
学

ぶ
。
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン
チ
付
き
。

講
花
の
セ
イ
カ
エ
ン
の
佐さ

と
う藤
翔し

ょ
う
た太
さ
ん

定
各
日
10
人
（
先
着
順
）　
料
３
８

５
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談 

無
料

時
10
月
13
・
14
・
27
・
28
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上　
持
書
道
用
具
一
式

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◉
民
家
園
ふ
れ
あ
い
祭
り

時
11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
荒
井
産
の
新
そ
ば
の
出
店
や
、
機

織
り
の
実
演
、
古
民
家
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
な
ど　
料
一
部
有
料
（
新
そ
ば

は
１
食
千
円
）

問
文
化
振
興
課
☎
525
―
３
７
８
５

こ
む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

休
館
日
／
10
月
６
・
13
・
20
・
27
日

■
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内
（
各

回
約
45
分
）

料
個
人
（
団
体
）
／
一
般
：
300
円

（
240
円
）、
高
校
・
大
学
生
：
200
円

（
160
円
）、子
ど
も（
４
歳
〜
中
学
生
）・

座
席
を
使
用
す
る
３
歳
以
下
の
乳
幼

児：100
円（
80
円
）　
定
60
人（
先
着
順
）

※
１
階
で
観
覧
券
を
お
求
め
の
上
、

５
分
前
ま
で
に
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

※
10
月
28
・
29
日
の
投
影
は
、
点
検

の
た
め
お
休
み
で
す
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投

影
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

☆
み
ん
な
に
や
さ
し
い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
10
月
16
日
㈮
午
後
３
時
〜
３
時
45
分

内
乳
幼
児
連
れ
の
方
や
、
普
段
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
に
入
り
づ
ら
い
と
感
じ

て
い
る
方
も
気
軽
に
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
※
10
月
16
日
の「
お
仕

事
あ
と
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
」と
同
じ

番
組
を
投
影
。　
定
60
人（
先
着
順
）

☆
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

星
空
探
訪
〜
小
惑
星「Com

com

」〜

時
10
月
16
日
㈮
午
後
７
時
〜
７
時
45

分
　
内
こ
む
こ
む
15
周
年
を
記
念
し

て
、「C

om
com

」
と
い
う
名
前
が

つ
い
た
小
惑
星
を
紹
介
。　
定
60
人

（
先
着
順
）　
対
未
就
学
児
入
場
不
可

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー
セ
レ
ク
ト　

地
球
賛
歌

時
毎
週
土
曜
日
午
後
４
時
30
分
〜
５

時
15
分　
内
満
天
の
星
と
と
も
に
地

球
の
美
し
さ
を
つ
づ
っ
た
宇
宙
飛
行

士
た
ち
の
言
葉
を
紹
介　

定
60
人

（
先
着
順
）

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

（
開
館
時
間
／
こ
む
こ
む
に
同
じ
）

◆
参
加
費 

無
料

◉
お
は
な
し
会
プ
チ

時
10
月
４・11・18・25
日
、11
月
１
日

午
後
３
時
10
分
か
ら

対
４
歳
〜
小
学
生

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
ア
オ
ウ
ゼ
・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
コ
ラ
ボ
企
画
「
シ
ニ
ア
か
ら
始

め
る
生
き
が
い
づ
く
り
」 

無
料

時
10
月
15
日
㈭
午
後
２
時
〜
３
時
30

分　
内
生
涯
学
習
面
、
勤
労
面
で
の

シ
ニ
ア
の
活
力
づ
く
り
に
関
す
る
講

座
。　
定
24
人（
先
着
順
）　
申
10
月

13
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
か
来
館
で

◉
市
民
カ
メ
ラ
マ
ン
が
写
し
た
“
ふ
く
し

ま
の
四
季
＆
イ
ベ
ン
ト
”
写
真
展 

無
料

時
10
月
15
〜
28
日　
内
市
民
カ
メ
ラ

マ
ン
が
撮
影
し
た
、
福
島
市
の
自
然

や
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
展
示
。

◉
高
校
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
０

〜
僕
た
ち
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
〜 

無
料

時
10
月
17
日
㈯
午
後
１
〜
４
時

10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

内
市
内
の
高
校
生
が
福
島
に
新
た
な

魅
力
を
作
る
べ
く
、
企
画
・
運
営
を

行
う
唯
一
無
二
の
イ
ベ
ン
ト
。

講
高
校
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会ヘ

ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

☎
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

休
館
日
／
10
月
15
日
㈭

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
10
月
５
・12
・19
・26
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し 

無
料

時
10
月
１
〜
31
日　
内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
缶
バ
ッ
ジ
は
毎
月
変
わ
り
ま

す
。「
宝
も
の
」
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ

ン
タ
ー
で
確
認
し
、
写
真
を
と
っ
て

レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
小
鳥
の
森
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

養
成
講
座 

無
料

時
10
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
０

時
30
分　

内
小
鳥
の
森
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
説
明
会
と

植
物
勉
強
会
を
行
い
ま
す
。

対
高
校
生
以
上　

定
５
人
（
先
着

順
）　
申
電
話
で

催
　
し

ま
ち
な
か
ふ
く
し
ま
歴
史
情

報
発
信　
見
た
こ
と
あ
る
？

郷
土
の
お
も
ち
ゃ 

無
料

10月時
10
月
15
〜
29
日
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
７
時
（
火
曜
休
館
）　
場
こ
む

こ
む　
内
全
国
各
地
の
郷
土
玩
具
の

実
物
と
写
真
を
展
示

問
ふ
れ
あ
い
歴
史
館
☎
563
―
７
８
５
８

企
画
展
示
「
規
格
外
資
料

展
〜
扱
い
に
く
い
け
ど
借

り
ら
れ
ま
す
」 

無
料

10月時
10
月
18
日
〜
11
月
３
日
（
火
曜
・

30
日
休
館
）　
場
市
立
図
書
館　

内
形
態
が
大
き
か
っ
た
り
、
特
殊

だ
っ
た
り
と
、借
り
に
く
い
、持
ち
運

び
に
く
い
図
書
館
資
料
を
展
示

問
市
立
図
書
館
☎
531
―
６
５
５
１

福
島
駅
前
軽
ト
ラ
市

10月時
10
月
31
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
３
時　
場
福
島
駅
前
通
り

内
歩
行
者
天
国
に
し
た
福
島
駅
前
通

り
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
が
勢
ぞ
ろ
い
！
朝

採
り
農
産
物
の
販
売
や
グ
ル
メ
テ
ン

ト
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、子
ど
も
向
け
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

問
農
業
振
興
課
☎
529
―
７
６
６
３

福
島
う
ま
い
も
の
市

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
街
な
か
広
場　
内
商
店
街
の
う
ま

い
も
の
が
集
ま
り
ま
す
。
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
も
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
メ

ロ
デ
ィ
ー
バ
ス
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
る
と
、
先
着
で
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
100
人
に
限
定
で
一
日
フ
リ
ー
乗

車
券
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

問
都
市
計
画
課
☎
573
―
４
９
７
９

秋
の
緑
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

無
料

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
街
な
か
広
場　
内
苗
木
な
ど
の
無

料
配
布
、緑
化
基
金
の
募
金
活
動
な
ど

問
公
園
緑
地
課
☎
525
―
３
７
６
５

計
量
ひ
ろ
ば 

無
料

11月時
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
街
な
か
広
場　
内
11
月
１
日
は
計

量
記
念
日
で
す
。
体
力
測
定
、
重
さ

当
て
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問
商
工
業
振
興
課
☎
525
―
３
７
２
０

施
　
設

だ
よ
り

御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
旬
の
サ
ケ 

あ
ぶ
く
ま
鍋
を
愉
し
む
会

時
10
月
18
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

内
「
あ
ぶ
く
ま
鍋
」
を
川
の
景
色
を

眺
め
な
が
ら
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

料
１
杯
200
円

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
終

日
、
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
の

利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
10
月
14
日
、
11
月
11
日
、
12
月
28

日
、
１
月
20
日
、
２
月
17
日
、
３
月

26
日
、
４
月
２
日

四
季
の
里�
☎
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉「
お
し
ど
り
こ
け
し
」を
描
こ
う
！

時
10
月
７
日
㈬
❶
午
前
10
時
30
分
か

ら
❷
午
後
１
時
30
分
か
ら　
内
エ
ー

ル
で
人
気
の
「
お
し
ど
り
こ
け
し
」

を
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
描
く
（
２
個
セ
ッ

ト
）。
※
ラ
ン
チ
は
付
き
ま
せ
ん
。

講
土
湯
こ
け
し
工
人
の
近こ

ん
の野
明あ

き
ひ
ろ裕
さ
ん

定
各
回
６
人
（
先
着
順
）　
料
２
７

５
０
円　
申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５　

573
―
０
０
１
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
10
月
６
・13
・20
・27
日

◉
親
子
で
体
験　
本
格
土
偶
作
り

時
11
月
１
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分　

内
粘
土
を
使
っ
て
縄
文
時
代
と
同
じ

手
法
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
偶
を
作
り

ま
す
。　
対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
各
回
５
組　
料
500
円　
持
汚
れ
て

も
良
い
格
好　
申
電
話
か
❶
氏
名
❷

年
齢
❸
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

フ
ァ
ク
ス
で

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通 �無料

施　設 行　事 日　付 時　間 対　象
市立図書館
☎531−6551
午前9時30分〜
午後7時

※日曜日、祝日は
午後5時30分まで。
10月の休館日／
6・13・20・27・30日

どようびの
おはなし会

10月３・10・
17・24・31日 午後２時 ４歳

〜小学生

手でさわる
絵本新作展

10月28日
〜11月9日

開館
時間内

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。

図書館コーナー　10月 掲
載
記
事
の
情
報
が
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

10月

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★
ベーシックヨーガ教室

（全６回）

11月２・９・16・25・30日、
12月７日
午後７時〜８時30分

福島トヨタ
クラウン
アリーナ

　深
ふかや
谷　恵

めぐみ
　先生

18歳以上
30人

２千円 10月
５〜７日 福島トヨタ

クラウンアリーナ
（国体記念体育館）
☎545−9322
（午前８時30分〜
午後８時）

★
ウェーブストレッチリングⅡ教室

（全12回）

11月10・17・24日、
12月１・８・15・22日、
１月７・12・19・21・26日
午前10時〜11時30分

NCVふくしま
アリーナ

YAGO
フィットネスクラブ

三
さんぺい
瓶　好

このみ
　先生

４千円 10月
12〜14日

キッズサッカースクール⑥
（全６回）

10月16・23・30日、
11月６・13・20日
午後４〜５時

十六沼公園
JFA指導者
ライセンスC級

渡
わたなべ
辺　剛

よしみつ
充　先生

５・６歳
20人

１日
200円

10月９日
〜各前日

十六沼公園
☎558−6151　
（午前８時30分〜
午後５時）

★
ジュニア陸上教室

（火曜コース）（全６回）

11月10・17・24日、
12月１・８・15日
午後６〜７時 信夫ヶ丘

競技場
市陸上競技協会

菊
きくた
田　明

あきひろ
博　先生

小学１〜
４年生
39人

２千円 10月
26・27日

信夫ヶ丘競技場　
☎533−2267　
（午前８時30分〜
午後５時）★

ジュニア陸上教室
（木曜コース）（全６回）

11月12・19・26日、
12月３・10・17日
午後６〜７時

状況によっては開催延期となる場合がございます。
お申し込みは、市スポーツ振興公社のホームぺージ（https://www.sportspc.jp/）からも、申込可能です。
※★抽選です。抽選結果は、はがきにてお知らせします。また市スポーツ振興公社のホームぺージからお申し込みの方はホームぺージで確認可能です。

令和２年度第１回オープンカレッジ
「お墓からみる縄文時代の人と暮らし」 無料
　「お墓」を通して見る縄文時代の社会や文化について、最新の研究を交えながら解説。
時10月18日㈰　午後１時30分〜３時
場市東部勤労者研修センター（岡島字段橋10−４）
講東北芸術工科大学准教授の青

あおの
野友
とも
哉
や
さん　定40人（多数の場合抽選）

申10月10日㈯まで（必着）に、往復はがきの往信裏面に❶住所❷氏
名❸生年月日❹電話番号を、返信表面に①住所②氏名を明記の上、
じょーもぴあ宮畑まで郵送で（１人につき１枚）
問じょーもぴあ宮畑（〒960−8201岡島字宮田78）☎573−0015


