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15 優しい目マスクしててもよくわかる　（風
ふうすいし

酔子）

施
　
設

だ
よ
り

御
倉
邸�

☎
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月

31
日
〜
令
和
３
年
１
月
１
日

◉
お
ぐ
ら
茶
屋
歳
末
か
い
わ
い
市

時
12
月
20
日
㈰
午
前
11
時
〜
午
後
４
時

内
お
正
月
に
む
け
て
の
食
材
な
ど
を

盛
り
だ
く
さ
ん
で
販
売
し
ま
す
。

民
家
園�

☎
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

休
園
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月

29
日
〜
令
和
３
年
１
月
３
日

◉
年
中
行
事
「
正
月
迎
え
」�

無
料

時
12
月
12
日
〜
令
和
３
年
１
月
８
日

内
正
月
様
を
迎
え
る
準
備
の
た
め
に
、

旧
小
野
家
を
正
月
飾
り
で
飾
り
ま
す
。

旧
堀
切
邸�

☎
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
無
料
相
談�

無
料

時
12
月
８
・
９
・
22
・
23
日
❶
午
前

10
時
〜
正
午
❷
午
後
１
〜
３
時

対
18
歳
以
上

◉
お
年
賀
こ
け
し
絵
付
け
体
験

時
12
月
12
〜
27
日
（
期
間
中
の
土
日

曜
日
の
み
）
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

内
手
紙
を
入
れ
て
郵
送
で
き
る
人
気

商
品
「
想
い
の
こ
け
し
」
に
絵
付
け

を
し
よ
う
。　
定
材
料
が
な
く
な
り

次
第
終
了　
料
参
加
費
１
個
500
円

小
鳥
の
森�

☎
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
７
・
14
・
21
・

28
日
〜
令
和
３
年
１
月
４
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
12
月
１
〜
27
日　
内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
今
月
は
「
マ
ヒ
ワ
」
の
缶

バ
ッ
ジ
。
宝
も
の
は
「
赤
い
実
」
で

す
。
写
真
を
撮
っ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に

見
せ
て
く
だ
さ
い
。

四
季
の
里�

☎
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

休
館
日
／
12
月
29
日
〜
令
和
３
年
１
月
３
日

◉
迎
春
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

時
12
月
12
〜
14
日
午
前
10
時
30
分
か
ら

内
生
け
花
を
飾
っ
て
新
し
い
年
を
迎

え
て
み
ま
せ
ん
か
？
ビ
ー
ル
園
で
の

ラ
ン
チ
付
き　
定
各
回
10
人（
先
着

順
）　
料
２
９
８
０
円　

申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

◉
四
季
の
里
25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

（
第
６
回
）

時
12
月
20
日
㈰　
内
園
内
の
複
数
の

ポ
イ
ン
ト
を
見
て
回
る
と
参
加
賞
が

必
ず
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
販
売
、
地
元
荒

井
の
農
産
物
の
販
売
な
ど
。

※
詳
し
く
は
四
季
の
里

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５　

573
―
０
０
１
６

（
〒
960
︱
８
２
０
１ 

岡
島
字
宮
田
78
）

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
１
日
・
８
・
15
・
16
・

17
・
29
日
〜
令
和
３
年
１
月
３
日

◉
親
子
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
12
月
19
・
20
・
24
〜
28
日
午
前
の

部
受
け
付
け
：
午
前
10
〜
11
時
、
午

後
の
部
受
け
付
け
：
午
後
１
時
30
分

〜
３
時　
内
❶
勾
玉
作
り
体
験
（
60

分
程
度
）
❷
縄
文
し
お
り
作
り
体
験

（
20
分
程
度
）　
対
小
学
生
と
そ
の
保

護
者　
定
午
前
午
後
各
15
人
（
先
着

順
）　
料
❶
勾
玉
作
り
：
１
個
300
円

❷
縄
文
し
お
り
作
り
：
２
枚
150
円

持
汚
れ
て
も
よ
い
格
好　
申
電
話
で

◉
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人

の
新
規
会
員
募
集

内
案
内
ガ
イ
ド
や
体
験
サ
ポ
ー
ト
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
。
事
前

研
修
や
活
動
内
容
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
18
歳
以
上
の
方　
申
12
月
20
日
㈰

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
じ
ょ
ー
も

ぴ
あ
宮
畑
ま
た
は
文
化
振
興
課
・
支

所
・
学
習
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

取
得
可
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
へ
持
参
か
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で

お
知
ら
せ

12月

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

★
ジュニアスキー教室

（全２回）
１月16・17日
午前10時〜午後３時

米沢
スキー場

福島不忘
スキークラブ

小学３〜６年生
40人

９千円
（リフト・レン
タル代別） 12月

14〜16日 福島トヨタ
クラウンアリーナ

（国体記念体育館）
☎545－9322

（午前８時30分
〜午後８時）

★
腰・膝・肩の痛みを改善

背骨コンディショニングⅡ教室
（全６回）

１月18日、
２月１・８・15・22日、
３月１日
午後１時30分〜３時

福島トヨタ
クラウン
アリーナ

金
か ね こ

子 道
み ち こ

子 先生
18歳以上

30人

２千円

★
アクティブエアロⅡ教室

（全12回）

１月28日、２月２・４・９・16・18・
25日、３月２・４・９・11・16日
午前10時〜11時30分

NCV
ふくしま
アリーナ

佐
さ と う

藤 雪
ゆ き え

絵 先生 ４千円 12月
21〜23日

タグラグビー教室
（全２回）

12月24・25日
午前10時〜11時30分 西部体育館 岩

い わ み
見 孝

たかゆき
之 先生 小学１〜６年生

30人（先着順） 千円 12月
９〜23日

状況によっては開催延期となる場合がございます。※★印は抽選です、抽選結果は、はがきにてお知らせします。
スポーツ振興公社のホームぺージ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可能です。

Ａア

オ

ウ

ゼ

・
Ｏ
・
Ｚ�

☎
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

※
12
月
29
・
30
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
９
時

（
受
け
付
け
：
午
後
７
時
ま
で
）、
12
月
31
日
、

令
和
３
年
１
月
２
・
３
日
は
午
前
10
時
〜
午
後

７
時
（
受
け
付
け
：
午
後
５
時
ま
で
）

休
館
日
／
１
月
１
日
㈷

◉
福
島
ギ
タ
ー
合
奏
団
が
贈
る
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト�

無
料

時
12
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

内
ギ
タ
ー
の
音
色
を
聴
き
な
が
ら
、

素
敵
な
時
間
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

定
80
人
（
先
着
順
）

◉
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ
し
ゃ
べ
り
場 

寄
ら
ん

処
〜
ク
リ
ス
マ
ス
拡
大
版
〜

時
12
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分　

内
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
、お

し
ゃ
べ
り
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
館
内
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　
定
80
人（
先
着
順
）

料
参
加
費
100
円

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

休
館
日
／
12
月
15
日
㈫

◉
年
末
年
始
も
休
ま
ず
開
館

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

☎
536
―
５
６
０
０

◉
ゆ
ず
湯

時
12
月
21
日
㈪
大
浴
場
：
午
前
10
時

〜
午
後
４
時　
内
風
邪
の
予
防
や
血

行
促
進
効
果
の
他
、冷
え
性
や
腰
痛
を

和
ら
げ
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る

ゆ
ず
湯
に
入
っ
て
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

新型コロナウイルスに負けない！福島エール川柳


