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天
の
星
に
包
ま
れ
な
が
ら
眺
め
て
み

ま
せ
ん
か
？　
定
各
回
60
人
（
当
日

先
着
順
）
※
❷
未
就
学
児
入
場
不
可
。

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
案
内
、
料

金
な
ど
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
子
ど
も
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

☎
526
―
４
２
０
０

（
開
館
時
間
／
こ
む
こ
む
に
同
じ
）

◆
全
行
事 

共
通 

参
加
費 

無
料

お
ひ
ざ
に
だ
っ
こ
の
お
は
な
し
会

時
１
月
６・
16
日
、２
月
３
日
午
前

11
時　
対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者　
定
５
組（
当
日
先
着
順
）

お
は
な
し
会
プ
チ

時
１
月
９
・
23
・
30
日
午
後
３
時

10
分　
対
４
歳
〜
小
学
生

定
７
人
（
当
日
先
着
順
）

◉
ふ
く
よ
み
の
日　

本
を
借
り
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

時
１
月
24
日
㈪　
内
開
館
時
間
中

に
本
を
借
り
た
小
学
生
ま
で
の
利

用
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

市
民
会
館�

☎
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
１
月
１
〜
３
日

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
、

終
日
部
屋
と
「
さ
ん
ど
パ
ー
ク
」
を

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
１
月
19
日
、

２
月
16
日
、
３
月
25
日
、
４
月
６
日
、

５
月
11
日
、
５
月
18
日
、
６
月
８
日
、

７
月
13
日
※
１
月
２
・
３
日
は
「
さ

ん
ど
パ
ー
ク
」
の
み
利
用
可
。

お
知
ら
せ

1月

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

催
　
し

親
子
で
凧
づ
く
り�

無
料

1月時
１
月
９
日
㈰
❶
午
前
10
時
〜
正
午

❷
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑　
内
ビ
ニ
ー

ル
を
使
っ
た
簡
単
凧
作
り
。
ペ
ン
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
偶
を
描
き
、
公
園

で
飛
ば
し
ま
す
。　
対
小
学
生
以
上

定
各
回
15
人
（
当
日
先
着
順
）　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

問
文
化
振
興
課
☎
525
︱
３
７
８
５

２
０
２
１
ふ
く
し
ま
環
境
パ
ネ
ル
展

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う 

持
続
可
能

な
未
来
〜�

無
料

１月時
１
月
21
〜
23
日
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
※
21
日
㈮
は
午
後
１
〜
４
時
。

場
街
な
か
交
流
館　
内
地
球
温
暖
化

や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
環
境

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

22
日
㈯
23
日
㈰
に
は
、
Ｆ
Ｃ
Ｖ
、
Ｅ

Ｖ
か
ら
の
外
部
給
電
に
よ
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
展
（
来
場
者
割
引
特
典

あ
り
）
の
ほ
か
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
か
る
た

な
ど
の
景
品
と
引
き
換
え
が
で
き
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
も
開
催

問
環
境
課
☎
525
︱
３
７
４
２

し
ゃ
が
む
土
偶
ド
キ
ド
キ
事
業

土
偶
フ
ォ
ー
ラ
ム�

無
料

２月時
２
月
６
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分　
場
こ
む
こ
む　
内
「
し
ゃ

が
む
土
偶
が
う
ま
れ
る
前
の
土
偶
と

そ
の
社
会
」
を
テ
ー
マ
に
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

定
150
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
福
島
市
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
、
ま
た
は
文
化
振
興

課
へ
電
話
か
❶
氏
名
❷
電
話
番
号
を

明
記
の
上
フ
ァ
ク
ス
で

問
文
化
振
興
課

☎
525
︱
３
７
８
５　

536
︱
２
１
２
８

施
　
設

だ
よ
り

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

☎
573
―
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日
／
１
月
１
〜
３
、11・18・25
日

◉
親
子
縄
文
体
験�

無
料

時
❶
１
月
４
・
６
・
10
・
16
・
30
日

❷
１
月
５
・
７
・
９
・
23
日
（
い
ず

れ
も
時
間
制
で
要
予
約
）　
内
❶
縄

文
輪
投
げ
❷
縄
文
投と

う
こ壺　
対
小
学
生

と
保
護
者　
申
電
話
で

◉
親
子
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
❶
１
月
８
日
❷
１
月
15
・
29
日
、

２
月
５
日
❸
１
月
22
日
、
各
日
と
も

午
前
10
時
、
午
後
１
時
、
午
後
２
時

30
分
開
始　
内
❶
し
お
り
作
り
❷
勾

玉
作
り
❸
土
偶
作
り　
対
小
学
生
と

保
護
者　
定
各
回
15
人
（
先
着
順
）

料
❶
150
円　
❷
300
円　
❸
200
円　

持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装　
申
電
話
で

◉
宮
畑
寄
席�

無
料

時
１
月
９
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
２

時
30
分　
内
講
談
「
ス
ー
パ
ー
古
事

記
２　
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
の
冒
険
」
と

「
ふ
く
し
ま
合
戦
物
語
２　

源
平
合

戦
と
佐
藤
兄
弟
物
語
」
の
２
題
。

講
講
談
師
の
秋あ

き
は
ば
ら

葉
原
山さ

ん
よ
う陽
さ
ん

対
小
学
生
以
上　
定
20
人
（
当
日
先

着
順
）こ

む
こ
む�

☎
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
１
月
２
・
３
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

休
館
日
／
１
月
１
・
11
・
18
・
25
日

☆F

フ
ィ
ー
リ
ン
グ

eeling P
プ

ラ

ネ

タ

リ

ウ

ム

lanetarium

冬
の
星
空
か
ら
宇
宙
を
み
つ
め
る

時
１
月
15
日
㈯
午
後
１
時
15
分
〜
２

時
15
分　
内
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方

に
対
応
し
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
す
。

冬
の
星
空
と
宇
宙
を
イ
メ
ー
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

☆S

ス
タ
ー
ラ
イ
ト

tarlight M

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

usic

〜
詠
物
語
〜

時
１
月
21
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
／
午
後
３
時
〜

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
／
午
後
７
時
〜
７
時
45
分

内
星
や
月
に
ま
つ
わ
る
和
歌
を
、
満

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申込・問

ソフトリフレッシュⅡ教室
【全４回】

２月１・８・15・22日　
午前10時〜11時30分 サンライフ福島

YAGOメディカル
フィットネスクラブ
三
さんぺい
瓶　好

このみ
　先生

60歳以上
30人 1500円 １月

11〜13日
NCVふくしま
アリーナ　
☎545−9322
（午前８時30分
〜午後５時）

ジュニア陸上教室
（水曜コース②）【全５回】

２月２・16・21㈪日、３月２・９日
午後６〜７時 東部体育館

（公財）日本スポーツ協会
公認スポーツ指導者
菊
きくた
田　明

あきひろ
博　先生

小学
１〜４年生
50人

２千円 １月
14・15日ジュニア陸上教室

（金曜コース②）【全５回】
２月４・18・25日、３月４・11日
午後６〜７時

骨盤矯正エクササイズ教室
【全６回】

３月１・３・８・10・15・17日
午前10〜11時 南体育館研修室 福島トヨタクラウンアリーナ

トレーニング室トレーナー
18歳以上
20人 ２千円 １月31日

〜２月２日
※状況によっては開催場所・日時が変更となります。
※全て抽選。申込受付終了日の翌日に行います。抽選結果は、はがきでお知らせします。市スポーツ振興公社のホームぺージ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　☎535−1111㈹


