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し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
な

活
動
が
で
き
て
い
な
い
の
が
残
念

で
す
。

 

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
ご
近
所
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
は

日
頃
の
生
活
の
中
で
頻
繁
に
あ
り

ま
し
た
が
、
地
域
全
体
で
集
ま
っ

て
お
話
し
を
し
た
り
、
仲
を
深
め

る
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽

に
集
え
る
つ
な
が
り
の
場
を
つ
く

れ
な
い
か
と
考
え
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

 

健
康
面
で
気
を
付
け
て
い
る

こ
と
は
？

　

食
事
面
で
あ
っ
た
り
、
夏
場
は

熱
中
症
対
策
と
し
て
こ
ま
め
な
水

分
補
給
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま

た
、
皆
さ
ん
が
集
ま
っ
た
時
に
、

新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
か
ら
見
聞
き

し
た「
ち
ょ
っ
と
良
い
話
」を
情
報

共
有
し
て
地
域
の
つ
な
が
り
を
活

用
し
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

 

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
地
域

に
し
た
い
？

　
私
た
ち
の
町
内
会
は
気
兼
ね
な

 

活
動
内
容
は
？

　

毎
週
木
曜
日
に
集
会
所
に
集

ま
っ
て
、
い
き
い
き
も
も
り
ん
体

操
な
ど
を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん

で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
を
し
た
り
、
市
が
行
う
出

前
講
座
を
活
用
し
て
趣
向
を
凝
ら

く
話
せ
る
ま
と
ま
り
の
あ
る
地
域

で
す
。

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」を
地
域
の
方
を
含
め
、
会
員
全

員
が
受
講
し
て
い
ま
す
。
も
し
、

認
知
症
に
な
っ
た
と
き
で
も
、
偏

見
を
持
た
ず
、
本
人
や
家
族
に
声

を
掛
け
た
り
、
相
談
に
乗
っ
た
り
、

お
互
い
を
サ
ポ
ー
ト
し
あ
え
る
地

域
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
も「
い
き
い
き
も
も
り
ん
体

操
」は「
自
分
の
た
め
！
」を
合
言
葉

に
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

FUKUSHIMA
市民
インタビュー

　
こ
の
夏
、
３
年
ぶ
り
に
わ
ら
じ
ま

つ
り
を
本
格
開
催
。
３
年
前
に
大
幅

刷
新
し
た
わ
ら
じ
踊
り
を
初
め
て
２

日
間
に
わ
た
っ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、「
ワ
ッ
シ
ョ
イ
、
ワ
ッ
シ
ョ
イ
」

の
躍
動
的
な
リ
ズ
ム
が
だ
い
ぶ
浸
透

し
て
き
た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。

　
今
回
目
に
つ
い
た
の
が
、
中
高
生

な
ど
若
い
人
の
多
さ
。
浴
衣
姿
な
ど

夏
祭
り
な
ら
で
は
の
装
い
で
、
束
の

間
の
祭
り
気
分
を
楽
し
ん
で
い
る
よ

う
で
し
た
。
同
様
に
３
年
ぶ
り
に
開

催
し
た
花
火
大
会
も
、
い
つ
も
以
上

に
若
い
人
た
ち
の
姿
が
目
立
っ
た
気

が
し
ま
す
。

　
「（
コ
ロ
ナ
禍
で
）何
も
で

き
な
い

高
校
３
年
間
だ
っ
た
け
ど
、
最
後
の

夏
に
大
切
な
思
い
出
が
で
き
た
」と

は
、
メ
デ
ィ
ア
に
流
れ
た
あ
る
高
校

生
の
コ
メ
ン
ト
。
ぐ
っ
と
、
胸
に
響

く
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　
夏
と
い
え
ば
、
夏
祭
り
に
花
火
、

林
間
学
校
や
海
浜
学
校
、
暑
さ
の
中

の
苦
し
い
部
活
動
、
家
族
旅
行
や
遠

く
の
親
族
も
集
ま
っ
て
の
だ
ん
ら
ん

な
ど
、
多
く
の
思
い
出
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
若
者
に
と
っ
て
、
コ
ロ

ナ
禍
の
期
間
は
、
甘
い
も
苦
い
も
、

こ
う
し
た
思
い
出
を
つ
く
る
機
会
が

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
で
塗
り
重
ね
ら
れ
る
は

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
51
回

「
夏
の
思
い
出
」
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ず
の
青
春
の
思
い
出
の
ペ
ー
ジ
に
、

こ
の
２
～
３
年
間
は
、
埋
め
る
も
の

が
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
す
。
変
わ

ら
ず
に
残
っ
て
い
た
の
は
、
夏
休
み

の
最
後
に
課
題
の
仕
上
げ
に
苦
し
ん

だ
こ
と
く
ら
い
で
し
ょ
う
。

　
成
長
過
程
に
あ
る
若
者
に
と
っ
て
、

多
く
の
経
験
を
す
る
こ
と
自
体
が
心

身
の
成
長
に
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま

す
。
同
じ
２
年
間
の
自
粛
生
活
と

い
っ
て
も
、
私
た
ち
大
人
と
は
重
み

が
違
い
ま
す
。
こ
の
夏
、
少
し
で
も

思
い
出
を
つ
く
る
機
会
を
提
供
で
き

た
こ
と
に
、
少
し
は
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。

　
わ
ら
じ
ま
つ
り
が
終
わ
っ
た
後
も
、

コ
ロ
ナ
禍
は
終
息
の
気
配
が
見
え
ず
、

む
し
ろ
さ
ら
に
拡
大
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。

　
も
う
す
ぐ
実
り
の
秋
。
文
化
祭
や

ス
ポ
ー
ツ
、
秋
祭
り
な
ど
、
秋
も
、

人
生
の
豊
か
な
経
験
を
実
ら
せ
る
季

節
で
す
。
市
で
も
、
古
関
裕
而
記
念

音
楽
祭
や
市
民
体
育
祭
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て

い
ま
す
。
何
と
か
感
染
防
止
を
図
り

な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
出

を
つ
く
る
機
会
の
実
現
と
両
立
さ
せ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

阿部 美智子さん　長澤 真知子さん　関口 妙子さん　梅津 久子さん

い
き
い
き
集
っ
て
健
康
づ
く
り
！

　
い
き
い
き
も
も
り
ん
原
野
町
会

関せ
き

口ぐ
ち 

妙た
え

子こ 

さ
ん　

長な
が

澤さ
わ 

真ま

ち

こ
知
子 

さ
ん

梅う
め

津つ 

久ひ
さ

子こ 

さ
ん　

阿あ

べ部 

美み

ち

こ
智
子 

さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
！

い
き
い
き
も
も
り
ん
体
操
と
は
？

　
イ
ス
に
腰
掛
け
た
り
、
イ
ス

の
背
に
つ
か
ま
っ
た
り
し
て
、

準
備
運
動
と
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
、

筋
力
ア
ッ
プ
体
操
の
３
つ
の
運

動
を
30
分
く
ら
い
で
行
う
体
操

で
す
。

■
問
／
長
寿
福
祉
課
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▲106団体がいきいきももりん体操に
取り組んでいます。
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