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1415

❶
午
前
10
時
30
分
❷
午
後
１
時
30
分

内
園
内
で
と
れ
た
バ
ラ
の
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
な
ど
を
使
っ
て
し
め
縄
を
飾
り
つ

け
ま
し
ょ
う
。
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン
チ

付
き
。

定
各
回
10
人（
先
着
順
）

料
２
５
０
０
円

申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

小
鳥
の
森�

531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
５
・
12
・
19
・
26
・
29
日

～
令
和
５
年
１
月
３
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
12
月
１
～
28
日

内
小
鳥
の
森
で
宝
も
の
を
見
つ
け
る

こ
と
が
で
き
た
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶

バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
宝
も
の
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
確
認
し
、

写
真
を
撮
っ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
見
せ

て
く
だ
さ
い
。

◉
冬
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ�

無
料

時
12
月
15
日
㈭
午
前
９
～
11
時

対
18
歳
以
上　
定
10
人
（
先
着
順
）

持
双
眼
鏡
（
無
料
貸
し
出
し
有
り
）、

防
寒
着
、
歩
き
や
す
い
靴

申
電
話
で

◉
環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア�

無
料

時
12
月
17
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
正
午

※
小
雨
決
行
（
雨
天
中
止
）。

内
休
耕
田
で
生
き
物
の
す
み
か
を
作

る
た
め
の
環
境
整
備
を
行
い
ま
す
。

対
18
歳
以
上　
定
10
人
（
先
着
順
）

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装
（
長
袖
、
長

ズ
ボ
ン
）、
帽
子
、
長
ぐ
つ
、
手
袋

申
電
話
で

で
は
歳
末
か
い
わ
い
市
を
開
催

開
館
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
６
・

13
・
20
・
29
日
～
令
和
５
年
１
月
３
日

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

（
〒
960
―
８
２
０
１　
岡
島
字
宮
田
78
）�

�

573
―
０
０
１
５

◉
縄
文
体
験�

無
料

時
❶
12
月
10
・
24
・
27
日
、
令
和
５

年
１
月
４
日
❷
12
月
17
・
26
・
28
日
、

令
和
５
年
１
月
５
日
い
ず
れ
も
午
前

の
部
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
の
部

１
～
３
時
※
時
間
制
で
要
予
約
。

内
❶
縄
文
魚
釣
り
❷
土
偶
輪
投
げ

対
小
学
生
と
保
護
者　
申
電
話
で

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
❶
12
月
11
日
❷
12
月
18
日
い
ず
れ

も
午
前
の
部
10
時
、
午
後
の
部
１
時
、

２
時
30
分
開
始

※
時
間
制
で
要
予
約
。

内
❶
土
偶
❷
縄
文
コ
ー
ス
タ
ー

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
各
回
15
人

（
先
着
順
）

料
❶
200
円
❷
50
円　
申
電
話
で

◉
親
子
で
挑
戦
！
勾
玉
ス
ペ
シ
ャ
ル

時
12
月
25
日
㈰
午
前
の
部
10
時
、
午

後
の
部
１
時
30
分
開
始�

※
時
間
制
で
要
予
約
。

内
滑か

っ
せ
き石
、
黒こ

く
ろ
う
せ
き

蠟
石
、
さ
く
ら
石
、

透と
う
し
ょ
う
せ
き

晶
石
な
ど
の
中
か
ら
石
が
選
べ
る

勾
玉
作
り
。
紐
の
色
も
選
べ
ま
す
。

対
親
子　
定
各
回
15
人（
先
着
順
）

料
１
個
300
円　
持
汚
れ
て
も
良
い
服
装

申
12
月
１
日
㈭
か
ら
電
話
で

◉
宮
畑
講
座　
第
３
回

法ほ
う
し
ょ
う
じ
り

正
尻
遺
跡
か
ら
み
る
縄
文
時
代
中

期
の
社
会�

無
料

カ
フ
ェ
ド
リ
ン
ク
１
杯
付
き
。

料
千
円

◉
お
年
賀
こ
け
し
絵
付
け
体
験

時
12
月
10
・
11
・
17
・
18
・
24
・
25

日
、
令
和
５
年
１
月
１
～
３
日
午
前

９
時
～
午
後
３
時

内
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
付
け
て
年
賀
状
と

し
て
送
る
こ
と
が
で
き
る
、
旧
堀
切

邸
人
気
商
品
「
想
い
の
こ
け
し
」
に

色
鉛
筆
で
お
年
賀
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
絵

付
け
を
し
よ
う
。　
料
800
円

四
季
の
里�

593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

休
園
日
／
12
月
29
日
～
令
和
５
年
１
月
３
日

◉
正
月
し
め
縄
リ
ー
ス
作
り
体
験

時
12
月
10
～
12
日

旧
堀
切
邸�

542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
体
験

時
12
月
10
・
11
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス
作

り
を
体
験
で
き
ま
す
。
旧
堀
切
邸
の

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
３
年
ぶ
り
の

開
催
、ま
た
福
島
駅
前
通
り
で
の
開
催

は
７
年
ぶ
り
と
な
り
ま
す
。

問
消
防
総
務
課

534
―
９
１
０
７

施
　
設

だ
よ
り

御
倉
邸�
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
31

日
・
令
和
５
年
１
月
１
日

◉
第
113
回
市
民
定
例
「
茶
会
」�

無
料

時
12
月
11
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
武む

し
ゃ
の
こ
う
じ
せ
ん
け

者
小
路
千
家
福
島
官
休
会
の

方
々
に
よ
る
お
茶
の
振
る
舞
い

定
75
人
（
先
着
順
）

申
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話

で
（
１
通
話
２
人
ま
で
）

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

時
12
月
18
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
民
話

◉
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー�

無
料

時
12
月
18
日
㈰
午
前
11
時
30
分
、
午
後

０
時
30
分
、
歳
末
か
い
わ
い
市
：
午

前
11
時
～
午
後
３
時

内
午
前
と
午
後
の
２
回
開
演
で
マ

ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
を
行
い
ま
す
。
茶
屋

催
　
し

古
関
裕
而
の
ま
ち
を
知
る�

無
料

「
ま
ち
な
か
健
康
ま
ち
歩
き
」

12月時
12
月
８
日
㈭
午
前
10
時

場
街
な
か
交
流
館
集
合（
栄
町
６
―

１
エ
ス
タ
ビ
ル
地
下
１
階
）

内
テ
ー
マ
「
古
関
裕
而
が
生
ま
れ
た

街
」。
古
関
裕
而
さ
ん
が
生
ま
れ

育
っ
た
ま
ち
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
一

緒
に
歩
き
な
が
ら
楽
し
く
ご
紹
介

（
所
要
時
間
：
約
２
時
間
）

※
悪
天
候
時
中
止
。

定
各
日
20
人
（
当
日
先
着
順
）

問
街
な
か
交
流
館
活
用
推
進
協
議
会

（
事
務
局
：
文
化
振
興
課
）

525
―
３
７
８
５

令
和
５
年
消
防
出
初
式�

無
料

1月時
令
和
５
年
１
月
７
日
㈯
午
前
11
時

30
分
～
午
後
０
時
15
分　
場
福
島
駅

前
通
り　
内「
消
防
組
」の
装
束
に
身

を
包
ん
だ
消
防
団
員
を
先
頭
に
、消
防

団
員
、女
性
防
火
ク
ラ
ブ
員
お
よ
び
消

防
車
両
が
ラ
ッ
パ
隊
の
演
奏
に
合
わ

せ
て
行
進
を
披
露
し
ま
す
。出
初
式
は

新
春
恒
例
の
防
火・防
災
行
事
と
し
て

時
令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時

内
県
内
最
大
級
の
中
期
集
落
で
あ
る

法
正
尻
遺
跡
に
つ
い
て
、
猪
苗
代
地

区
と
い
う
地
域
的
な
様
相
を
軸
に
、

文
化
の
在
り
方
と
特
性
を
分
か
り
や

す
く
解
説

講
元
福
島
県
文
化
振
興
財
団　
松ま

つ
も
と本�

茂し
げ
る

さ
ん

定
40
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
12
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
❶
希
望

講
座
名
❷
住
所
❸
氏
名
❹
電
話
番
号

を
、
返
信
表
面
に
住
所
・
氏
名
を
明

記
の
上
、
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑
ま
で

郵
送
で
（
１
枚
に
つ
き
１
人
分
）

お
知
ら
せ

12月

　
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
情
報
は
、
各
主
催
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ のマークは
　絵本の読み聞かせ 共通 �無料図書館コーナー　12月
施　設 行　事 日　付 時　間 対　象

市立図書館
531−6551

午前９時30分
～午後７時
※日曜日・祝日
は午後５時30
分まで
休館日／
12月６・13・
20・27日～
令和５年
１月３日

どようびの
おはなし会

12月３・10・
17日

午後2時、
午後2時
30分

対４歳～小学生
定７組（当日先着順）

おひざに
だっこの
おはなし会

12月15日㈭ 午前10時30分
対３歳児以下と保護者
定７組（当日先着順）

ブックスター
トお渡し会・
ブックステッ
プお渡し会

12月８・11日

ブック
スタート：
午前11時
ブック
ステップ：
午前11時
30分

内プレゼント絵本のお
渡し、家庭での読み聞
かせのアドバイスや絵
本の読み聞かせなど
対ブックスタート・
ブックステップ対象者
各６組（先着順）
申来館か電話で（要事
前予約）

赤ちゃんタイム 12月15日㈭
午前
９時30分
～正午

内乳幼児連れの保護
者が、周囲に気兼ね
なく図書館を利用で
きる時間を設けます。

ふゆのふくよ
みまつり 12月24日㈯

午前
10時～正午、
午後
１時30分～
３時30分

内おはなし会やゲーム
対幼児、児童と保護者
定各10組（当日先着順）

西口ライブラリー
（コラッセふくしま内）
525−4023
午前9時30分
～午後7時
※日曜日・祝日
は午後6時まで

朗読会～こと
のはの時

と き
間～ 12月10日㈯

午後
２時30分
～３時

対一般
定15人（当日先着順）

※子どもライブラリーは、こむこむの欄をご確認ください。
※状況によっては開催中止となる場合があります。

市
民
会
館�

535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
令
和
５
年
１
月
３
日

※
休
館
日
は
申
請
手
続
も
不
可
。

内
次
の
日
は
施
設
点
検
日
の
た
め
、

終
日
部
屋
を
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

12
月
28
日
、
令
和
５
年
１
月
18
日
、

２
月
15
日
、
３
月
29
日
、
４
月
７
日
、

５
月
10
日
、
５
月
17
日
、
６
月
14
日

民
家
園�

593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
29
日
～

令
和
５
年
１
月
３
日

◉
年
中
行
事
「
正
月
迎
え
」�

無
料

時
12
月
17
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

内
各
民
家
に
正
月
飾
り
の
飾
り
付
け

を
し
ま
す
。

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
12
月
12
・
29
日
～
令
和
５

年
１
月
３
日

◉
第
28
回
福
島
テ
ル
サ
寄
席�

無
料

時
12
月
24
日
㈯
午
後
２
時

（
開
場
／
午
後
１
時
30
分
）

※
入
場
整
理
券
配
布
中
。

内
う
つ
く
し
ま
芸
人
会
に
よ
る
恒
例

の
福
島
テ
ル
サ
寄
席
。
落
語
、
漫
談
、

マ
ジ
ッ
ク
な
ど
、
多
彩
な
芸
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

各種スポーツ教室のお知らせ
教室名 日時（令和５年） 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問

バドミントン(初心者)
【全６回】 １月10・17・24・31日

２月７・14日
午後７時～８時30分

福島トヨタ
クラウン
アリーナ

市バドミントン協会 18歳以上
15人

2千円

12月
５～７日

NCVふくしまアリーナ
545−9322

午前８時30分～午後５時

バドミントン(中級者)
【全６回】

ベーシックヨーガ
【全６回】

１月16・23・30日
２月６・13・20日
午後７時～８時30分

深
ふ か や

谷　恵
めぐみ

 先生 18歳以上
30人

体操で健康づくりⅡ
【全４回】

１月10・17・24・31日
午前10時～11時30分 荒

あらかわ
川　保

や す こ
子 先生 60歳以上

30人
1500円

ボディメイク
【全４回】

１月11・18・25日
２月１日
午前10時30分～11時45分

波恵ダンス
カルチャーパーク
阿
あ べ

部　優
ゆ う こ

子 先生
18歳以上

20人

腰・膝・肩の痛みを改善
背骨コンディショニングⅡ

【全６回】

１月16・23・30日
２月６・13・20日
午後１時30分～３時

金
か ね こ

子　道
み ち こ

子 先生 18歳以上
30人 2千円

12月
12～14日

健やかストレッチ
【全４回】

１月10・17・24・31日
午前10～11時

南体育館
附属研修室

YAGOメディカル
三
さんぺい

瓶　好
このみ

 先生
60歳以上

20人 1500円

ジュニアスキー
【全２回】

１月14・15日
午前10時～午後３時 米沢スキー場 福島不忘

スキークラブ
小学３～６年生

40人 9千円

アクティブエアロⅡ
【全６回】

１月24・31日
２月７・14・21・28日
午前10時～11時30分

東部体育館 佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 2千円 12月

19～21日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります。
※全て抽選。申込受付終了日の翌日に受け付けした場所で行います。抽選結果ははがきでお知らせします。
※市スポーツ振興公社ホームページ（https://www.sportspc.jp/）からも、申し込み可。

ふくよみの本棚 内市立図書館本館２階では、徳川家康に関する本を展示しています。歴史から小説まで、天下人・家康をさ
まざまな切り口で紹介します。ぜひご覧ください。　問市立図書館　 531−6551

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　 535−1111㈹

　じょーもぴあ宮畑で案内ガイ
ドや体験サポートを行うボラン
ティアを募集しています。
対18歳以上の方
申12月20日㈫まで（当日消印有効）
に、申込書（じょーもぴあ宮畑・文化
振興課・支所・学習センター備え付
け、市ホームページからも取得可）
に必要事項を記入の上、文化振興
課へ持参かファクスまたは郵送で
問文化振興課

525−3785　 536−2128

遺跡の案内人 募集


