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第
４
回
在
宅
医
療
・
介
護
連
携

支
援
セ
ン
タ
ー　
市
民
公
開
講

座（
オ
ン
ラ
イ
ン
）�

無
料

配
信
期
間
／
３
月
23
日
～
４
月
２
日

視
聴
方
法
／
次
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
覧

く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.f-renkei.net

内
テ
ー
マ「
一
人
暮
ら
し
で
も
大
丈

夫
！？
知
っ
て
安
心
。住
み
慣
れ
た
場
所

で
最
後
ま
で
過
ご
せ
る
福
島
市
」

問
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン

タ
ー「
在
タ
ッ
チ
」
572
―
６
６
７
１

史
跡
め
ぐ
り
研
修
会

時
３
月
30
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

場
相
馬
市
方
面　
内
歴
史
と
文
化
を

学
び
な
が
ら
親
睦
を
深
め
る

対
市
内
在
住
の
障
が
い
者
手
帳
所
持

者
で
80
歳
未
満
の
方
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
５
回
目
の
接
種

が
済
ん
で
い
る
方

定
15
人（
先
着
順
）　
料
３
千
円（
バ

ス
代
、
昼
食
代
な
ど
）　
申
３
月
１

〜
10
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電

話
か
❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹

電
話
番
号
❺
希
望
コ
ー
ス
を
明
記
の

上
フ
ァ
ク
ス
で

問
腰
の
浜
会
館
（
火
曜
日
休
館
）

533
―
５
２
６
１　

533
―
５
２
６
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令
和
５
年
度
分

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

時
３
月
31
日
㈮
か
ら　
対
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
❶
身
体
障
害
者

手
帳
の
障
が
い
名
に
下
肢
・
体
幹
・

移
動
機
能
障
が
い
の
い
ず
れ
か
を
含

む
総
合
等
級
１
・
２
級
の
方
❷
身
体

障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
に
視
覚
・

心
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
が
い
の
い
ず

れ
か
を
含
む
総
合
等
級
１
級
の
方
❸

療
育
手
帳
Ａ
の
方　
持
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳　
申
障
が
い
福
祉

課
、
各
支
所
・
出
張
所
窓
口
で

問
障
が
い
福
祉
課

525
―
３
７
９
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令
和
５
年
度
分
治
療
材
料
・

衛
生
器
材
給
付
券
の
交
付

時
３
月
31
日
㈮
か
ら　
内
購
入
費
の

一
部
を
助
成
す
る
給
付
券
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

❶
治
療
材
料
給
付
券（
紙
お
む
つ
な
ど
）

対
在
宅
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
①
重
度
の
認
知
症
の
方
②
寝
た

き
り
状
態
で
運
動
機
能
障
が
い
な
ど

に
よ
り
、
排
泄
障
が
い
な
ど
が
あ
る

方
③
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名

が
下
肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
の
個
別

等
級
１
級
ま
た
は
２
級
で
運
動
機
能

障
が
い
な
ど
に
よ
り
、
排
泄
障
が
い

な
ど
が
あ
る
方

❷
衛
生
器
材
給
付
券
（
ス
ト
マ
用
装

具
な
ど
）　
対
在
宅
で
一
時
的
に
ス

ト
マ
（
人
工
ぼ
う
こ
う
・
人
工
肛

門
）
を
造
設
し
た
方
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
方

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
在
宅
と
み
な
す
施
設
が

あ
り
ま
す
。

❶
❷
共
通

持
更
新
申
請
（
４
月
28
日
㈮
ま
で
受

け
付
け
）
：
令
和
４
年
度
受
給
者
証

新
規
申
請
（
随
時
受
け
付
け
）
：
市

指
定
の
医
師
の
証
明
書　

※
申
請
し
た
翌
月
の
給
付
券
か
ら
交
付
。

申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

問
障
が
い
福
祉
課
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―
３
７
９
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障
が
い
者
手
帳
の
居
住
地

な
ど
の
変
更

時
随
時
受
け
付
け　
内
引
越
し
や
婚

姻
な
ど
で
、
住
所
や
氏
名
が
変
更
と

な
っ
た
場
合
は
「
居
住
地
等
変
更

届
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

対
障
が
い
者
手
帳（
身
体
・
精
神
）、

療
育
手
帳
所
持
者　
持
障
が
い
者
手

帳（
身
体
・
精
神
）、療
育
手
帳

申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

問
障
が
い
福
祉
課

525
―
３
７
９
６

市政だよりは市のホームページでもご覧になれます。 【ホームページアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のホームページで声の市政だより
を聞くことができます。

市政テレビ・ラジオ番組� ※各放送局の事情により、時間は変更になる場合があります。

※テレビ番組は翌月から１年間、市ホームページでもご覧いただけます。

市政ラジオ番組
ラジオ福島

（1458KHz）
（90.8MHz）

土曜日
第１日曜日

午前８時55分〜９時
午前10時40〜45分

ふくしまFM
（81.8MHz） 金曜日 午前８時35〜55分の間

に１分間
FMポコ

（76.2MHz）月〜金曜日 午前７時48〜53分
午後５時30〜35分（再）

NHK第一
（1323KHz） 随時放送 

市政テレビ番組
「ふくしまの観光地はアップデート中！」

TUF ３月４日㈯ 午前９時25分〜

KFB ３月４日㈯ 午前11時40分〜

FCT ３月４日㈯ 午前11時55分〜

FTV ３月５日㈰ 午後１時55分〜

検索福島市　市政テレビ

福島市の人口（R５.２.１）計277,187人（−322）男135,227人（−211）女141,960人（−111）／世帯数122,786（−117）

【交通遺児激励金寄附】
認定こども園 福島愛隣幼稚園 様　30,000円

【社会福祉基金寄附】
故海野 清瀬様ご遺族 海野 仁兆 様　100,000円、
福島ヤクルト株式会社・
 福島ヤクルトYL親交会 様　75,000円、
福島県北再生資源協業組合 様　300,000円、
ホームまつり実行委員会 様　61,740円、

（社）シルバー人材センター 様　36,400円、
OKIシンフォテック労働組合 様　70,000円

３月の各種相談 無料

市政・一般、消費生活、夫婦間の問題、育児不安・児童虐待な
どの相談は市ホームページをご覧ください。

法律、市政・一般、
登記などに関する
相談

震災関連相談

　３月は初めてスマートフォンを所持した若者などのトラブルが多発する時期
です。トラブルに巻き込まれ、対処法が分からない場合は、すぐに消費生活セ
ンターまでご相談ください。

　通信量が増えると高額な料金が発生する場合があります。
契約しているサービス内容や料金プランを確認しましょう。高額請求

　身に覚えのない利用料の請求メールが届いたり、サイト閲
覧中に突然請求画面が表示される場合があります。心当たり
がなければ無視しましょう。

架空請求

　「無料」と思ってオンラインゲームで遊んでいる間に、気
付かずに有料アイテムを購入してしまい、高額な請求を受け
るトラブルが発生しています。内容をよく確認して利用しま
しょう。

無料ゲーム

　出会い系サイトだけでなく、SNSやゲームサイトなどでも子
どもが被害を受けるケースが増えています。フィルタリング
サービスを利用し、危険なサイトは閲覧しないようにしましょう。

有害サイト

困った時は相談しよう！
消費者ホットライン188

（最寄りの消費生活センターなどの
相談窓口に繋がります）

　SNSなどで、大幅に値引きされている脱毛剤やサプリメント
の広告を見て購入したところ、定期購入になっており、高額な
請求を受けたとのトラブルが多発しています。定期購入や中
途解約の可否など契約内容を確認してから購入しましょう。

通信販売

スマホトラブルに要注意！

悪質な不用品回収業者に
ご注意ください！

　無許可の不用品回収業者によるトラ
ブルが増えています。無許可の不用品
回収業者を利用すると、次のようなト
ラブルに巻き込まれるおそれがありま
す。
◦回収後に高額な料金を請求される。
◦高価な物の押し買いを強要される。
◦ 回収後に不法投棄されて事件に巻き

込まれる。
　無許可の不用品回収業者には、次の
ような特徴があります。
◦ ご近所を大音量で巡回する。
◦空き地で回収する。
◦チラシを配布する。
◦インターネットで広告する。
　「何でも回収します」「無料で回収し
ます」という誘い文句には十分注意し
てください。
問廃棄物対策課　 529−5266

その他のトラブルの例、
消費生活相談のご案内はこちら

実施日 テーマ 場　　　所 募集時期（３月１日から）

５月23日㈫ ゼロカーボンシティふくしまを学ぶ① 土湯温泉バイナリー発電所、
あらかわクリーンセンターなど ４月24日㈪まで

６月14日㈬ ふくしまの歴史と謎に迫る！ じょーもぴあ宮畑、UFOふれあい館など ５月15日㈪まで

７月13日㈭ 子育てするなら福島市！
特色ある幼児教育実施保育所、ももRabiキッ
ズパーク、子育て支援センター、こども食堂

（食料保管庫）
６月13日㈫まで

９月27日㈬ 吾妻山麓エリアの魅力を巡る 吾妻山麓醸造所、道の駅ふくしま、スカイパーク ８月28日㈪まで

10月18日㈬ ふくしまのインフラ施設を巡る 大舘山一般廃棄物最終処分場、
福島交通桜水駅・車両基地など ９月19日㈫まで

11月７日㈫ ゼロカーボンシティふくしまを学ぶ② FOMアカデミー（風力発電専門トレーニング
施設）、吾妻高原風力発電所 10月10日㈫まで

対市民で構成する各種団体で傷害保険に加入していることが要件　※今年度より団体募集のみ。
定各コース１団体（１団体５～15人）
申福島市オンライン申請か、広聴広報課、各支所・学習センターなどに備え付けの申込書
　（市ホームページからも取得可）に必要事項を記入の上、広聴広報課へ持参、郵送、ファクスで。
問広聴広報課　 563-7488　 536-9828

令和５年度ふくしま市政見学会　参加団体募集

▲詳しくは、市ホームページから


