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い
こ
と
を
形
に
で
き
る
こ
と
こ
そ
、
地
方
の

良
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
福
島
市
に
は
何
も
な
い
と
言
う
声
も
あ
り

ま
す
が
、
外
か
ら
見
た
と
き
に
福
島
市
の
良

さ
が
わ
か
る
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
あ
ち
こ

ち
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
福
島
市
の
良

さ
に
改
め
て
気
付
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
の
は
農

業
で
す
。
自
分
で
野
菜
や
果
物
を
育
て
る
こ

と
で
そ
の
価
値
が
わ
か
り
ま
す
。
ど
れ
だ
け

手
間
が
か
か
っ
て
い
る
か
も
理
解
で
き
ま
す
。

豊
か
な
「
食
」
が
身
近
に
あ
る
福
島
市
で
の

普
段
の
生
活
は
、
と
て
も
素
敵
で
魅
力
的
な

こ
と
だ
と
感
じ
て
欲
し
い
で
す
。 

関
係
性
を
豊
か
に
す
る
こ
と
で�

福
島
市
の
未
来
は
良
く
な
る

渡
辺
さ
ん

　
私
は
、
街
な
か
で
人
と
人
を
つ
な
ぐ
場
を

提
供
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

日
々
感
じ
る
こ
と
は
、
関
係
性
の
大
切
さ
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
、
知
識
や
経
験
を
共

有
し
、
一
人
で
は
気
付
け
な
か
っ
た
考
え
や

価
値
観
に
気
付
く
こ
と
で
、
新
し
い
発
想
や

組
織
、
ビ
ジ
ネ
ス
が
生
ま
れ
る
と
思
い
ま
す
。

も
し
、
あ
ち
こ
ち
で
そ
う
し
た
機
会
が
増
え

れ
ば
、
今
ま
で
に
な
か
っ
た
発
想
が
生
か
さ

れ
、
地
域
が
さ
ら
に
活
性
化
し
、
福
島
市
の

未
来
は
よ
り
良
く
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
福
島
市
に
来
て
か
ら
多
く
の
方

と
出
会
い
、
助
け
・
支
え
て
く
れ
た
人
が
い

ま
す
。
励
ま
し
合
う
仲
間
も
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
豊
か
な
関
係
性
を
通
じ
た

「
人
」
と
い
う
福
島
市
の
魅
力
に
、
こ
れ
か

ら
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
な
り
の
ス
タ
イ
ル
で�

起
業
し
て
ほ
し
い

齋
藤
さ
ん

　
そ
れ
ぞ
れ
に
想
い
を
抱
い
て
「
起
業
」
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
女
性
が
た
く
さ
ん
い
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
私
も
「
や
り
た
い
こ

と
が
あ
る
な
ら
自
分
で
や
っ
て
み
た
ら
？
」

と
友
人
に
言
わ
れ
て
会
社
を
設
立
し
た
の
で
、

や
り
た
い
こ
と
へ
の
想
い
が
あ
る
な
ら
ま
ず

「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
言
っ
て
あ
げ
た
い
で

す
。

樅
山
さ
ん

　

私
も
、「
夢
は
叶
う
」
と
信
じ
て
い
ま
す
。

本
当
に
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
は
、

逆
境
や
紆
余
曲
折
が
あ
っ
て
も
、
諦
め
な
け

れ
ば
形
に
な
る
と
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
で
す
。

そ
れ
で
違
う
道
に
行
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ

も
幸
せ
な
人
生
だ
と
思
い
ま
す
。

渡
辺
さ
ん

　
も
し
、
課
題
に
直
面
し
て
も
、
そ
の
都
度

解
決
す
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。
最
初
か
ら

心
配
に
な
っ
て
、
悪
い
仮
説
を
立
て
て
、
む

や
み
に
臆
病
に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

思
い
描
い
た
こ
と
を
信
じ
て
、
周
り
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
自
分
な
り
の
ス

タ
イ
ル
で
起
業
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

　
良
い
経
験
も
苦
労
も
し
た
「
起
業
姉
さ

ん
」
た
ち
は
、「
起
業
妹
さ
ん
」
の
課
題
や

悩
み
を
解
消
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
想
い
を

持
っ
て
い
ま
す
。

　
起
業
を
目
指
し
て
い
る
皆
さ
ん
、
一
歩
踏

み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
／
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
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本
市
で
は
、
女
性
起
業
者
と
起
業
を
目
指

す
女
性
と
の
関
係
を
「
姉
妹
」
に
た
と
え
、

女
性
起
業
者
を
「
起
業
姉ね
え
さ
ん
」、
起
業
し

た
い
女
性
を
「
起
業
妹い
も
う
とさ
ん
」
と
呼
び
、

「
姉
妹
」
の
交
流
に
よ
り
起
業
の
夢
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
活
躍
す
る
３
人
の
「
起
業
姉
さ

ん
」
に
福
島
市
へ
の
想
い
、「
起
業
妹
さ
ん
」

へ
の
想
い
を
聞
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
、
生
ま
れ

育
っ
た
故ふ

る

郷さ
と

を
大
好
き
に

な
っ
て
ほ
し
い

樅
山
さ
ん

　
私
は
福
島
市
で
生
ま
れ
育
っ
て
、
福
島
市

が
大
好
き
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
も
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た

故
郷
を
大
好
き
で
い
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
思
い
を
つ
な
ぐ
た
め
に
も
、
私

が
で
き
る
身
近
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
、
福

島
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
た
り
、
応
援
し
た
り

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
福
島
市

に
愛
着
の
あ
る
み
ん
な
が
、
そ
れ
ぞ
れ
小
さ

な
取
り
組
み
を
す
る
こ
と
で
、
や
が
て
大
き

な
輪
と
な
り
、
福
島
市
の
明
る
い
未
来
に
つ

な
が
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
で
続
い
て
き
た
農
業
を
次
の

世
代
に
渡
す
た
め
に
は
、
農
業
に
プ
ラ
ス
し

て
自
分
の
手
で
販
売
し
て
み
た
り
、
加
工
製

品
を
作
っ
て
み
た
り
、
自
分
が
楽
し
め
る
こ

と
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
も
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。福

島
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
は�

た
く
さ
ん
あ
る

齋
藤
さ
ん

　
福
島
市
に
は
、
地
方
な
ら
で
は
の
伸
び
し

ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
人
と
つ
な
が
り
や
す
く
、
自
分
の
や
り
た

特集�
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　親しみやすくタイムリーな情報
をWebマガジン「ふくしまさんか
く通信」として配信しています。 
　市ホームぺージからご覧くださ
い。

起業のあれこれが学べる
チャレンジ講座

　起業支援のスペシャリストから
ノウハウを学べます。
・自分のキャリアの振り返り
・起業までのプロセス
・補助金の活用方法　など

一般社団法人アイプロデュース 

代表理事　渡
わた

辺
なべ

　明
あ け み

美さん 
　子育てを支援するために、東日本
大震災後「ママcom」を起業。
　現在は、女性のライフステージに
合った支援とその学びの場を創出。

よつ葉のクローバーFARMERS GARDEN

代表　樅
もみ

山
やま

　智
と も み

美さん 
　家族で育てた旬の果物が楽しめる直
売所兼カフェを、長年の夢を叶えて
オープン。
　エステサロンを併設し、女性の幸せ
と美をサポート。

◀ 詳しくは市ホームぺージ
をご覧ください。

相談・交流・マッチング
起業姉妹カフェ

　起業姉さんや仲間との交流、異
業種とのマッチングもできます！

株式会社f’sぽけっと

代表取締役　齋
さいとう

藤久
く

美
み

子
こ

さん 
　千葉県から移住し、旅行会社を起業。
人とのつながりを大切にし、交流スペー
スの運営や農業体験を通して町おこし
にも取り組む。
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