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ふくしま
市 政 だ よ り

財政公表　令和４年度決算
デジタルトピック（Vol.4）
　一般社団法人 福島県聴覚障害者協会
市長コラムWe Love♡ふくしま 
　第62回「トップセールスからの新展開」
お知らせワイド
　親子で参加する駅前再開発現場見学会（第３回）
　福島ユナイテッドFC福島市ホームタウンデー開催
　新型コロナワクチン令和５年秋開始接種

４
５

６

９月は健康増進普及月間

特集 家族で　地域で　みんなで　健康づくり!



23 ふくしま 市政だより 令和５年９月号

保健師

９月は健康増進普及月間

特 

集

家族で　地域で　みんなで

健康づくり !
　市民の皆さんが、住み慣れた地域で健康
で安心して暮らしていける、健康なまち 

「健都ふくしま」を目指しています。
　ご自身やご家族、ご友人、ご近所や地域
の健康を考えてみませんか？
� ■問／保健所健康推進課　 525－7674

肥満は多くの病気を引き起こす！
　肥満は、さまざまな病気のリスクとなるメタ
ボリックシンドロームにつながります。さらに
進行すると、心筋梗塞や脳梗塞など重大な病気
になる恐れがあります。連鎖を起こさないよう
肥満を食い止める生活を始めてみませんか。

糖尿病

脂肪肝

膝・関節痛

慢性腎臓病

高血圧

狭心症・心筋梗塞

脂質異常

脳梗塞

痛風

肥満が引き起こす病気

•ひとりよりも、誰かと
　一緒の方が楽しみがアップ
•人とのつながりは脳への刺激に

•疲労を回復し、脳をリセット
　するため睡眠をとる
•ストレスを減らし、いつもの
　生活習慣やペースを保つ

•主食＋主菜＋副菜を取る
•食べ過ぎない
•よく噛んで食べる

食事

休養

•30分以上の運動を週２回以上
•体力に合わせて楽しみながら

運動

「適しお」の取り組み�

心の健康

社会参加

健康づくりの４つの要素
あなたの健康づくりには
何が必要ですか？

　本市では、適しお（適切な
量の塩分でおいしく食べる＝減
塩）の取り組みを推進していま
す。
　塩分を取りすぎると高血圧の
リスクにつながると言われてい
ます。皆さんも食事のバランス
に気を付けながら、適しおに取
り組んでみませんか？ ▲市ホームページ

　からだとこころの健康を保つ
ためには、休養が欠かせません。
６～８時間程度の質の高い睡眠
を心掛け、自分にあったリラッ
クス方法で休養をとりましょう。

適しおサポーターと一緒に推進
　のぼり旗・レシピの設置、適し
おの広報活動など、適しおの取り
組みを地域で一緒に推進していく

「適しおサポーター」を募集してい
ます。お近くの適しおサポーター
を探してみてください。

プラネタリウムには
リラックス効果も

　プラネタリウムにはリラック
ス効果や快眠効果があると言わ
れています。
　ちょっとした休息に「こむこ
む館」のプラネタリ
ウムを利用してみて
はいかがでしょうか。

　平成28年度と令和３年度を
比較すると、市民の肥満割合
が増加しています。
　肥満は、食習慣や運動習慣、
ストレス、睡眠などの生活習
慣や、基礎代謝の低下などが
原因です。

平成28年度
男性

令和３年度
男性

令和３年度
女性

平成28年度
女性

30.5%

33.6%
25.0%

22.9%

出典：市国保特定健診

市民の肥満割合

保健師

保健師

健康づくりポイント事業 あなたの地区の順位は!?
　地区ごとの取り組みを競い、順
位に応じて、各地区にまちづくり
資金を交付する「健康づくりで競
争（共創）チャレンジ」を実施中！
■問／地域共創課
　　　 525－3731

　健康づくりに取り組んで、ポ
イントを貯める「健康づくりポ
イント事業」は、ふくしま健民
アプリや、記入台紙で簡単に参
加できます。

◀詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい

◀詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい

肥満割合増 加

福島市は
心筋梗塞・脳梗塞の死亡率が高い 

健康づくりの取り組み

地域の健康づくり�

　市民の皆さんが中心となった
地域の強みを生かした健康づく
りの活動を応援しています。

▲「UFOの里 花ウォーク」（飯野地区）

健康づくりに取り組む方の声�
安心安全ネットワーク平野会長
� 佐

さ と う

藤　建
た て お

夫さん
　「安心安全ネットワーク平野」での活動の他に

「はな金いきもも会」、「平野グランドゴルフクラ
ブ」などでも地域の様々な健康づくりに取り組ん
でいます。会って互いに元気な顔を見ることが
楽しみであり、地域とつながること、楽しく継
続すること、なんでもやってみることを大事に
しています。そして、自分が笑顔でいれば、地
域の人が笑顔になり、元気になるという思いか
ら、何より「笑顔」でいることを心がけています。

悩みを抱えていませんか？
　日頃のストレスや心の悩み、不安
を誰かに相談することで気持ちが楽
になることがあります。

◀詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい

定期的に健康診断を受けて
自分のからだの状態を確認しましょう。

ポイントを貯めた方には県内約1,700店舗でお得なサービスが受けられるふくしま健民カードを発行！

管理栄養士

保健師

◀「適しおサポーター」
はこのステッカーが
目印



1,248億3,476万円 1,348億7,719万円

歳出 歳入

●
使
わ
れ
た
お
金
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訳
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（人口269,363人　令和５年３月31日現在）
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55,889 53,52054,610

      
124億9,768万円（10.0％）

特 別 会 計 ・ 公 営 企 業 会 計 の 収 支 決 算

288億4,777万円（21.4％）

105億5,129万円（7.8％）
 26億9,131万円（2.0％）

403億
9,632万円
（30.0％）

152億2,327万円（11.3％）

89億5,155万円（6.6％）

76億1,702万円（5.6％）21億6,989万円（1.7％）

24億3,783万円(1.7％)
その他

27億4,919万円(2.1％)
その他

自主財源
44.6％

依存財源
55.4％

44億4,563万円（3.6％）

28億4,882万円（2.3％）
その他

92億4,427万円（7.4％）

公

営

企

業

会

計

水
道
事
業

下
水
道
事
業

農
業
集
落

排
水
事
業

収益的支出
69億908万円
資本的支出

32億2,055万円
収益的支出
68億240万円
資本的支出
58億74万円
収益的支出
１億4,983万円
資本的支出
１億3,354万円

収益的収入
77億3,612万円
資本的収入

12億6,124万円
収益的収入

80億7,036万円
資本的収入

31億3,164万円
収益的収入
１億5,024万円
資本的収入
7,933万円

463億9,391万円
（37.2％）

 26億3,819万円（2.0％）

       
144億1,624万円（11.5％）

14億5,799万円（1.1％）
150億5,433万円（12.1％）

147億1,007万円（11.8％）

30億5,392万円（2.4％）

113億1,546万円（8.4％）

使用料及び手数料　

財 政
　 公 表 令和４年度決算
　令和４年度は、２年目となった新総合計画に基づき、新型コロナウイルス感染症の流行
を乗り越え、新たなステージへ反転攻勢をかけるべく、各施策に取り組みました。主な事
業など詳細は市ホームページをご覧ください。

■問／財政課　　525－3704

一般会計歳入総額 1,348億7,719万円
一般会計歳出総額 1,248億3,476万円
実 質 収 支 額※ 69億9,979万円

※歳入と歳出の差し引き100億
4,243万円から令和５年度に繰り越
す事業の財源30億4,264万円を差し
引いた額が実質収支額になります。

▲市HPはこちらから！

億円

0
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400
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1,000
1,200

946 1,000 1,000
896863

465 483477 419398 463 491 509 477 523

市債残高実質的な市債残高臨時財政対策債
平成30 令和元 ２ ３ ４年度

会計区分 歳　　入 歳　　出

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険事業 246億9,265万円 231億5,900万円
飯坂町財産区 2億1,897万円 1億1,169万円
公設地方卸売市場事業 2億4,931万円 2億99万円
土地区画整理事業 2,112万円 1,859万円
介護保険事業 273億3,680万円 269億6,163万円
庁舎整備基金運用 100万円 100万円
後期高齢者医療事業 38億5,345万円 38億4,231万円
青木財産区 1,441万円 73万円
工業団地整備事業 4,771万円 4,771万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業 3,499万円 1,592万円

4
防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。  ●問／危機管理室 525－3793
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こ
の
夏
も
、
各
地
で
く
だ
も
の
の

ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
。
視
点
が
異
な
る

方
々
と
の
や
り
取
り
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
気
づ
き
や
ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ

ま
す
。

　
青
果
市
場
か
ら
は
お
盆
頃
に
桃
の

供
給
が
求
め
ら
れ
る
一
方
、
有
名
高

級
く
だ
も
の
店
は
、
お
中
元
シ
ー
ズ

ン
に
主
力
商
品
の
投
入
が
必
要
と
い

い
ま
す
。

　
同
店
か
ら
は
、
消
費
者
は
色
々
な

種
類
を
食
べ
た
い
し
、
小
家
族
化
し

て
い
る
の
で
、
複
数
品
種
の
詰
め
合

わ
せ
が
喜
ば
れ
る
こ
と
、
く
だ
も
の

を
買
わ
な
い
若
い
世
代
で
も
ス
イ
ー

ツ
は
積
極
的
に
消
費
す
る
こ
と
、
ブ

ラ
ン
ド
化
す
る
に
は
希
少
性
が
大
事

で
あ
る
こ
と
な
ど
、
消
費
動
向
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
夏
、
販
売
促
進
員
が
桃
の
ピ

ン
バ
ッ
ジ
を
し
て
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
が
、

ピ
ン
バ
ッ
ジ
を
買
い
た
い
と
い
う
方

が
結
構
い
た
の
は
驚
き
で
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
市
場
動
向
に
適
応
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
時
期
の
課
題
に
関
し
て
は
、
温
暖

化
に
対
応
し
て
、
求
め
ら
れ
る
時
期

に
出
荷
で
き
る
人
気
品
種
の
栽
培
拡

大
や
、
新
品
種
の
開
発
を
進
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
、
詰
め
合
わ
せ
用
の「
Ｆ‒

Ｂ

Ｏ
Ｘ
」と
い
う
箱
を
開
発
し
ま
し
た
。

贈
答
用
と
家
庭
用
の
２
種
類
が
あ
り

ま
す
が
、
贈
答
用
の
箱
は
、
大
変
カ

ラ
フ
ル
で
カ
ワ
イ
イ
と
好
評
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
私
は
何
度
も
活
用

し
て
い
ま
す
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
組
み

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
62
回

「
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
か
ら
の
新
展
開
」

We Love♥
ふくしま！

合
わ
せ
パ
タ
ー
ン
が
可
能
で
す
の
で
、

実
り
の
秋
に「
Ｆ‒

Ｂ
Ｏ
Ｘ
」を
活
用

し
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
く
だ
も
の
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
は
、

ス
イ
ー
ツ
・
プ
レ
ミ
ア
ム
や
ピ
ー
チ

（
ア
ッ
プ
ル
）ホ
リ
デ
イ
な
ど
の
取
り

組
み
で
、
市
内
で
も
、
ず
い
ぶ
ん
新

商
品
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ス

イ
ー
ツ
周
遊
に
県
外
か
ら
来
訪
さ
れ

る
方
も
多
数
い
ま
す
。
ス
イ
ー
ツ
好

き
の
私
に
は
、
う
れ
し
い
限
り
で
す

が
、
満
員
で
入
店
を
諦
め
る
ケ
ー
ス

も
多
く
、
く
だ
も
の
ス
イ
ー
ツ
の
お

店
が
今
後
さ
ら
に
増
え
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
新
品
種
の
開
発
は
、
公
的
機
関
だ

け
で
な
く
、
個
人
で
品
種
登
録
さ
れ

る
方
も
い
ま
す
。
優
れ
た
品
種
は
、

希
少
価
値
を
維
持
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化

す
る
仕
掛
け
を
考
え
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

　
そ
し
て
、
桃
の
ピ
ン
バ
ッ
ジ
の
件
。

考
え
て
み
る
と
、
わ
ら
じ
ま
つ
り
な

ど
も
関
連
グ
ッ
ズ
が
少
な
い
で
す
ね
。

福
島
が
誇
り
と
す
る
も
の
は
、
消
費

者
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
、
関
連

商
品
を
製
作
・
販
売
し
、
認
知
度
と

経
済
効
果
を

高
め
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

　本市では「デジタルで便利で豊かな新ステージ」を目指し
て、高齢者にもやさしいデジタル化を推進しています。
　このコーナーでは、地域のデジタルに関する取り組みを
紹介します。� ■問／デジタル推進課　 572−3943

デジタル
トピック(Vol.4)

一
般
社
団
法
人 

福
島
県
聴
覚
障
害
者
協
会

 

障
が
い
者
に
も
や
さ
し
い
デ
ジ
タ
ル
化
の
新
た
な
取
り
組
み

　
福
島
県
聴
覚
障
害
者
協
会
は
、
総
務
省
の

デ
ジ
タ
ル
活
用
支
援
推
進
事
業
の
事
業
実
施

団
体
に
選
ば
れ
、
耳
が
聞
こ
え
な
い
方
、
聞

こ
え
に
く
い
方
向
け
の
ス
マ
ホ
講
座
を
実
施

し
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
音
声
認
識
ア
プ
リ

や
電
話
リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
、
耳
が

聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
聞
こ
え
に
く
い
方
の

助
け
と
な
る
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
を
広
げ
て
く
れ
ま
す
。

　
よ
り
多
く
の
方
に
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
欲
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
障
が
い
者
に
も
や
さ
し
い
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

耳が聞こえない方、聞こえにくい方向け
スマホ講座参加者募集 無料

■対象者／耳が聞こえない方、聞こえにくい方
　　　　　※身体障害者手帳の所持は問わない。
■定　員／各回10人
■会　場／福島県聴覚障害者協会
　　　　　（渡利字七社宮111）
■講座内容

◦アプリのインストール
◦インターネットやLINEの使い方　など
◦音声認識アプリ
◦電話リレーサービスの利用方法　など

■日　程／９月20日から毎週水曜日（全10回）
　　　　　午後１時〜（２時間程度）
　　　　　右のQRコードから
　　　　　開催スケジュールを
　　　　　確認できます。
■講　師／福島県聴覚障害者情報支援センター職員
■問い合わせ・申し込み
　福島県聴覚障害者協会
　 522−0681
　　（月〜金曜日�午前９時〜午後５時）
　 563−6228
　 fukushima-deaf@f-da.or.jp
　９月１日㈮午前９時〜受け付け開始（開催日の前日までに申し込んでください）

基本

応用

▶
職
員
一
丸
と
な
っ
て
障
が
い
者
に
も
や
さ
し
い

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
普
及
に
取
り
組
み
ま
す
！

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難
所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793
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ふ
く
し
ま
田
園
観
光
圏
に
米
沢
市
を
加
え
た
11
市
町

村
の
道
の
駅
や
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
参
加
し
よ
う
。
ス
タ
ン
プ
５
つ
で
抽
選
に
応
募

で
き
ま
す
。
特
産
品
な
ど
の
豪
華
賞
品
が
当
た
る
か

も
！

�

■
問
／
観
光
交
流
推
進
室
　

５
２
５
︱
３
７
２
２

■
実
施
期
間
／
７
月
15
日
～
10
月
31
日

■
参
加
市
町
村
／
福
島
市
、
相
馬
市
、
二
本
松
市
、
伊

達
市
、
本
宮
市
、
桑
折
町
、
国
見
町
、
川
俣
町
、
大
玉

村
、
飯
舘
村
、
山
形
県
米
沢
市

■
参
加
方
法
／
❶「
ふ
く
し
ま
広
域
デ
ジ
タ
ル
ラ
リ
ー
」

の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を“
友
だ
ち
登
録
”❷
対
象
ス

ポ
ッ
ト
を
巡
り
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ス
タ
ン
プ
を
取
得

❸
ス
タ
ン
プ
を
５
つ
集
め
抽
選
に
応
募（
５
つ
の
う
ち

３
つ
は
シ
ン
ボ
ル
ス
ポ
ッ
ト
で
の
獲
得
が
条
件
）❹
毎

月
抽
選
と
賞
品
発
送

※
何
度
で
も
応
募
可
能
。
た
だ
し

当
選
は
１
回
の
抽
選
に
つ
き
１
人

１
回
。

　
福
島
駅
東
口
で
進
ん
で
い
る
再
開
発
現
場
を
見
学
し

て
、
親
子
で
駅
前
の
変
化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
建

築
や
土
木
な
ど
の「
も
の
づ
く
り
」の
楽
し
さ
や
大
切
さ

を
学
べ
ま
す
。

�

■
問
／
市
街
地
整
備
課
　

５
２
５
︱
３
７
６
３

■
と
き
／
10
月
28
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

（
受
け
付
け
：
午
前
９
時
30
分
～
）

■
と
こ
ろ
／
エ
ス
タ
ビ
ル
、
解
体
工
事
現
場（
栄
町
）

■
内
容

❶
解
体
工
事
に
携
わ
る
人
か
ら
の
説
明

❷
工
事
で
使
う
道
具
に
触
れ
る
体
験

❸
エ
ス
タ
ビ
ル
屋
上
か
ら
周
辺
ビ
ル
の
解
体
状
況
を
見
学

❹
解
体
工
事
で
使
用
し
て
い
る
重
機
と
の
記
念
撮
影

■
対
象
／
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
20
人
程
度（
先
着
順
）

■
申
し
込
み
方
法
／
９
月
８
～
29
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

請
で

■
注
意
事
項

⃝

安
全
確
保
の
た
め
、
小
学
生
は
必
ず
保
護
者
と
一
緒

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝

参
加
者
の
決
定
は
後
日
、
保
護
者
宛
て
に
メ
ー
ル
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

⃝

車
で
お
越
し
の
際
は
、
パ
ー
ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
ま
た

は
、
近
く
の
有
料
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
球
温
暖
化
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
学
び
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
抽
選
会
な
ど
全
て
参

加
無
料
！
今
年
は
、「
ふ
く
し
ま
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
Ｄ
Ａ

Ｙ
！
２
０
２
３
in
ふ
く
し
ま
」を
同
時
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
環
境
課　

５
２
５
︱
３
７
４
２

■
と
き
／
10
月
１
日
㈰　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

■
と
こ
ろ
／
こ
む
こ
む

■
内
容
／
❶
杉
妻
小
学
校
児
童
に
よ
る
環
境
学
習
の
実

践
発
表
❷
マ
ジ
シ
ャ
ン
・
環
境
教
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
マ
リ
カ
先
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
❸
自
転
車
に

よ
る
発
電
実
験
、
モ
デ
ル
カ
ー
実
験
、
間
伐
材
や
ガ
ス

管
を
使
っ
た
工
作
な
ど
の
体
験
教
室
❹
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
に

参
加
し
て
お
楽
し
み
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
に
挑
戦
！
❺
電

気
自
動
車
、
水
素
燃
料
電
池
自
動
車
の
屋
外
展
示
❻
再

生
家
具
類
の
即
売
会
❼
再
生
自
転
車
の
抽
選
販
売
❽
ふ

く
し
ま
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
Ｄ
Ａ
Ｙ
！
２
０
２
３
in
ふ
く
し
ま

■
注
意
事
項

⃝

こ
む
こ
む
に
は
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
パ
ー

ク
ア
ン
ド
ラ
イ
ド
や
公
共
交
通
機
関
ま
た
は
、
近
隣
の

駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
Ｊ
３
を
戦
う
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
。
９
月
９
日

は「
福
島
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
」と
し
て
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
す
。
当
日
は「
明
治
安
田
生
命
Ｊ
リ
ー
グ

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」も
同
時
開
催
。
ま
た
、
試
合
前
日
に

は
、
福
島
市
役
所
食
堂
に
て
、
ク
ラ
ブ
の
エ
ン
ブ
レ
ム

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
特
別
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。

　
み
ん
な
で
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
　

５
２
５
︱
３
７
８
６

ユ
ナ
飯
２
０
２
３

「
限
定
30
食
！
赤
と
黒
の
あ
い
が
け
カ
レ
ー（
予
定
）」

■
と
き
／
９
月
８
日
㈮　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

30
分

■
と
こ
ろ
／
福
島
市
役
所
９
階
食
堂

明
治
安
田
生
命
Ｊ
リ
ー
グ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ��

無
料�

■
と
き
／
９
月
９
日
㈯　
午
後
３
時
45
分
～
５
時

■
と
こ
ろ
／
あ
づ
ま
総
合
運
動
公
園
内

実み

・
湧わ

く

・
満ま

ん

・
彩さ

い　
福
島
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

「
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
対
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
」

戦
は
、
福
島
市
在
住
の
方
を
対
象
に
、
抽
選
で
500
組
千

人
を
無
料
招
待
！

■
と
き
／
９
月
９
日
㈯　
午
後
６
時

■
と
こ
ろ
／
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア
ム

■
申
し
込
み
／
９
月
６
日
㈬
ま
で
に
専
用
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
生
活
に
役
立
つ
健
康
や
防
災
、
子
育
て
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
最
新
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
予
約
や
、
道
路
・
公
園
な

ど
の
不
具
合
の
通
報
機
能
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
友
だ
ち
追
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
情
報
企
画
課
　

５
２
５
︱
３
７
０
９

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
サ
ポ
ー
ト

　
「
引
っ
越
し
」や「
入
院
・
医
療
」な
ど
の
分
類
を
、
画

面
上
で
タ
ッ
プ
し
て
選
ぶ
こ
と
で
、
必
要
な
手
続
き
に

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ま
す
。

◆
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約
シ
ス
テ
ム

　

カ
レ
ン
ダ
ー
で
空
き
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
、
相

談
・
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
予
約
で
き
ま
す
。

◆
市
民
通
報
シ
ス
テ
ム

　
市
が
管
理
す
る
道
路
や
公
園
な
ど
の
不
具
合
を
通
報

で
き
ま
す
。

　
福
島
市
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
吾
妻
連
峰
の
頂
に
自
生

す
る
、
日
本
三
大
五
葉
松
の
一
つ「
吾
妻
五
葉
松
」の
盆

栽
と
、
そ
れ
に
関
す
る
資
料
を
市
内
各
所
に
期
間
限
定

で
展
示
し
ま
す
。

�

■
問
／
観
光
交
流
推
進
室　

５
１
５
︱
６
０
１
２

■
と
き
／
９
月
１
～
20
日

■
展
示
場
所
／
福
島
市
役
所
、
旧
堀
切
邸
な
ど
10
カ
所

吾
妻
五
葉
松

　
吾
妻
連
峰
は
昔
か
ら
五
葉
松
の
宝
庫
と
し
て
知
ら
れ
、

盆
栽
樹
形
の
見
本
と
し
て
多
く
の
自
生
樹
が
見
ら
れ
る

場
所
で
す
。

　
「
五
葉
松
」と
は
一
か
所
か
ら
五
枚
の
葉
が
生
え
た
松

の
こ
と
で
す
。
吾
妻
五
葉
松
は
繊
細
で
優
美
で
あ
り
、

海
外
で
も
高
く
評
価
さ
れ
、
多
く
の
フ
ァ
ン
を
魅
了
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
五
葉
松
」は「
御
用
待
つ
」の
語
呂

か
ら
、「
御
用
を
待
ち
、
良
い
仕
事
が
舞
い
込
み
ま
す

よ
う
に
」と
い
う
願
い
を
込
め
て
、
縁
起
が
良
い
樹
木

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

チ
ャ
ン
ス
は
残
り
２
回
！

ふ
く
し
ま
広
域
デ
ジ
タ
ル
ラ
リ
ー
開
催

親
子
で
参
加
す
る

駅
前
再
開
発
現
場
見
学
会（
第
３
回
）

ふ
く
し
ま
環
境
フ
ェ
ス
タ

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

福
島
市
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
開
催

友
だ
ち
に
な
ろ
う
！

福
島
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

“
吾
妻
五
葉
松
”に
魅
了
さ
れ
る

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
ジ
ャ
ッ
ク

10/28㈯

10/１㈰
2023

９/９㈯

無料

無料

▲市内最大規模の再開発。
解体するビルは小学校
の校舎の約16倍

▲詳しくは市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

▲BONSAI紹介
動画

▲詳しくは市
ホームページ
をご覧ください。

▲福島ユナイテッド
ＦＣ公式ホーム
ページ

▲チケット申し
込みはこちら

▲参加は
　こちらから。

９・10月の抽選

各市町村の宿泊券や食事券・特産品
などが当たる！

商　品 当選人数

Ａ賞 15,000円相当 各回11人

Ｂ賞 6,000円相当 各回33人

Ｃ賞 3,000円相当 各回33人

コンプリー
ト賞（※） 20,000円相当 11人

（※）�11市町村全てのシンボルスポット
でスタンプを獲得した方が対象

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536－5511

展示イメージ

▲マリカ先生

▲環境フェスタ
はこちらから

▲友だち追加は
こちらから

▲詳しくは市
ホームペー
ジをご覧く
ださい。

▲パークアンド
ライドはこち
らから

▲友だち追加トーク画面イメージ
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10
月
１
日
を
調
査
期
日
と
し
て
、
令

和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計
画

や
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く

利
用
さ
れ
る
、
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
／
政
策
調
整
課

�

５
２
５
︱
３
７
７
１

■
調
査
対
象
／
無
作
為
に
選
ば
れ
た

市
内
約
５
８
０
０
世
帯

■
調
査
方
法
／
９
月
下
旬
に
統
計
調

査
員
が
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査
書
類

を
配
布

※
統
計
調
査
員
は
、
県
が
発
行
し
た

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

■
回
答
方
法

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

❶
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

 

お
す
す
め 

　
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
Ｏ
Ｋ
！

❷
紙
の
調
査
票
を
郵
送

❸
紙
の
調
査
票
を
統
計
調
査
員
に
提
出

■
回
答
期
限
／
10
月
９
日
㈪

　

福
島
市
は
納
豆
の
１
世
帯
あ
た
り

の
年
間
購
入
額
が
４
年
連
続
で
日
本

一
で
す
。

　

飲
食
店
と
地
域
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
市
内
飲
食
店
が
提
供
す
る
納
豆

料
理
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
投
票
や
審
査
会
を
経
て
、
グ

ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。

■
問
／
商
工
業
振
興
課

�

５
２
５
︱
３
７
２
０

一
般
投
票

■
投
票
期
間
／
９
月
16
日
～
11
月
30
日

■
投
票
方
法
／
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し

て
い
る「
納
豆
を
使
っ
た
料
理
」を
提
供

す
る
飲
食
店
に
設
置
さ
れ
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
込
み
、
投
票

審
査
会

　

一
般
投
票
を
参
考
に
、
審
査
委
員

に
よ
る
審
査
を
行
い
グ
ラ
ン
プ
リ
を

決
定
し
ま
す
。

■
と
き
／
12
月（
予
定
）

■
賞
／
グ
ラ
ン
プ
リ
、
準
グ
ラ
ン
プ

リ
、
最
多
得
票
賞
な
ど

　
脱
炭
素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
脱

炭
素
住
宅
の
整
備
に
必
要
な
経
費
や
、

燃
料
電
池
自
動
車
導
入
費
用
の
一
部
を

助
成
・
補
助
し
ま
す
。

■
問
／
環
境
課�

５
２
５
︱
３
７
４
２

脱
炭
素
住
宅
整
備
事
業

　
今
年
度
か
ら
蓄
電
池
と
Ⅴ
２
Ｈ
が
単

体
で
申
請
で
き
ま
す
。
ま
た
、
電
気
自

動
車
充
電
設
備
を
助
成
対
象
設
備
に
追

加
し
ま
し
た
。

■
申
請
期
限
／
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

ま
で（
先
着
順
）

※
予
算
額
に
到
達
し
た
時
点
で
終
了
。

■
助
成
対
象
／
次
の
全
て
に
該
当
す
る

方❶
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る

❷
市
内
で
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
設
備

を
設
置
し
た
、
ま
た
は
設
備
が
設
置
さ

れ
た
自
ら
居
住
す
る
市
内
の
新
築
住
宅

を
購
入
し
た 

❸
設
備
を
設
置
し
た
住
宅
を
借
用
し
て

い
な
い

❹
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

※
助
成
可
能
な
対
象
設
備
の
組
み
合
わ

せ
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
環

境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

燃
料
電
池
自
動
車
導
入
補
助

　
燃
料
電
池
自
動
車（
Ｆ
Ｃ
Ｖ
）を
導
入

し
た
方
に
対
し
、
20
万
円
を
上
限
に
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
期
限
／
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

※
予
算
額
に
到
達
し
た
時
点
で
終
了
。

※
手
続
き
の
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
環
境
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
回
答
が
便
利
！

み
ん
な
の
お
う
ち
調
査
を
実
施

あ
な
た
の
１
票
で
新
た
な
名
物
料
理
が
決
ま
る
!?

納
豆
料
理
コ
ン
テ
ス
ト　

投
票
開
始

申
請
受
け
付
け
中
！

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
蓄
電
池
な
ど
の
導
入
を
助
成

▲前回（平成30年）の調査
結果は政府統計サイト
をご覧ください。

▲詳しくは市ホームぺージ
をご覧ください。

▲詳しくは専用サイトを
ご覧ください。

オリジナル納豆メニューを
お楽しみください。
投票お待ちしています。

対象設備 助成金額
太陽光発電システム 一律４万円

蓄電池 １万円/kWh（上限10万円）
（単体での申請も可）

V2H
（電気自動車充給電設備）

一律10万円
（単体での申請も可）

HEMS
（太陽光発電システムとセット） 一律１万円

電気自動車充電設備
（電気自動車新規導入が条件） 補助率１/３（上限２万円）

※�蓄電池単体とV2H単体の場合、太陽光発電システムがFIT売電
していることが条件です。

　
一
般
社
団
法
人
日
本
子
育
て
支
援
協
会
主
催
の「
日

本
子
育
て
支
援
大
賞
２
０
２
３（
自
治
体
部
門
）」に
お

い
て
、
東
北
初
と
な
る
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
後
も「
い
つ
ま
で
も
こ
こ
で
暮
ら
し
た
い
」「
こ
こ

で
子
育
て
し
た
い
」と
思
わ
れ
る
、
子
ど
も
フ
ァ
ー
ス

ト
で
温
か
い
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

�

■
問
／
こ
ど
も
政
策
課　

５
７
２
︱
３
４
１
６

日
本
子
育
て
支
援
大
賞
と
は

　
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
家
族
を
応
援
す
る

た
め
、
マ
マ
・
パ
パ
・
祖
父
母
に
と
っ
て
実
際
に
役
立

つ
、
子
育
て
支
援
に
特
に
配
慮
・
工
夫
・
特
色
が
あ
る

も
の
を
評
価
す
る
賞

受
賞
理
由

　
本
市
は
、
幼
児
教
育
・
保
育
施
設
へ
の
特
徴
あ
る
取

り
組
み
を
支
援
す
る「
特
色
あ
る
幼
児
教
育
・
保
育
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」な
ど
、
企
業
サ
ポ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
44
校
の
小
学
校
が
参
加
す
る
鼓
笛
パ

レ
ー
ド
や
、親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト「
街
な
か
テ
ー

マ
ぱ
ー
く
」な
ど
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
大
切
に
す

る
風
土
が
強
く
感
じ
ら
れ
る
点
も
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

■
募
集
要
項
・
願
書

　
９
月
１
日
㈮
か
ら
、
市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
・
保
育
課（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）、
学
校
教

育
課
、
支
所
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
１
次
募
集
期
間
／
10
月
２
～
６
日

■
２
次
募
集
期
間
／
10
月
24
・
25
日

■
申
し
込
み
先
／
入
園
を
希
望
す
る
園（
１
園
の
み
）

■
対
象
／
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
３
～
５
歳
児

３
歳
児
：
令
和
２
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
令
和
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ

４
歳
児
：
平
成
31
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
令
和
２
年
４
月
１
日
生
ま
れ

５
歳
児
：
平
成
30
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
３
歳
児
は
認
定
こ
ど
も
園
の
み
募
集
し
ま
す
。

※
転
入
予
定
の
あ
る
方
は
、
市
に
住
民
登
録
し
て
か
ら

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
各
園
の
定
員
に
空
き
が

あ
れ
ば
、
随
時
出
願
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
８
月
１
日
以
降
、
募
集
人
数
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
各
園
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
重
要
な
お
知
ら
せ

　
渡
利
・
岡
山
・
佐
倉
・
い
い
ざ
か
・
庭
塚
幼
稚
園
は
、

４
歳
児
の
新
規
応
募
者
が
５
人
以
下
の
場
合
、
令
和
６

年
度
は
５
歳
児
の
み
で
運
営
し
、
４
歳
児
の
入
園
希
望

者
に
は
別
の
園
を
紹
介
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
適
正
な
集
団
保
育
を
目
指
す
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

■
問
／
幼
稚
園
・
保
育
課　

５
７
２
︱
３
１
２
２

東
北
初

日
本
子
育
て
支
援
大
賞
受
賞

令
和
６
年
度 

市
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園（
１
号
認
定
）園
児
募
集

▲詳しくは市子育て
ポータルサイトを
ご覧ください。

▲表彰式の様子

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

全
て
の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
、

長
期
休
業
期
間（
夏
・
冬
・
春
休
み
）

も
預
か
り
保
育
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■園児募集予定人数（令和５年８月１日現在）

園　名
募集人数

住　所 電話番号
３歳児 ４歳児 ５歳児

森合幼稚園 ー 30 16 森合字谷地３-２ 557-1661
渡利幼稚園 ー 30 24 渡利字沖町128 522-2387
杉妻幼稚園 ー 30 19 伏拝字沢口18-１ 546-7742
清水幼稚園 ー 30 15 南沢又字柳清水20-２ 557-3675
岡山幼稚園 ー 30 25 山口字上中田43-１ 533-8446
笹谷幼稚園 ー 30 21 笹谷字上町18-１ 557-1471
佐倉幼稚園 ー 30 25 上名倉字下田16-１ 593-2013
いいざか幼稚園 ー 30 26 飯坂町字桜下１-１ 542-4602
まつかわ幼稚園 ー 30 20 松川町浅川字陳場21 549-0557
庭塚幼稚園 ー 30 27 在庭坂字薬師田14-３ 591-5055

ふくしま中央認定こども園 ７ 23 20
春日町13-39（春日園舎） 534-3016
松浪町３-46（ふくしま東園舎） 534-7831

ひらの認定こども園 ７ 22 17 飯坂町平野字西石堂43-１ 542-1918
いいの認定こども園 ７ ８ ８ 飯野町字経檀62-１ 562-2135
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重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
方
以
外
も

接
種
対
象
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
忘

れ
ず
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談
セ
ン
タ
ー

�

０
５
０
︱
５
５
７
７
︱
２
８
０
４

■
対
象
者
／
２
回
以
上
接
種
済
み
で
５
歳
以
上
の
方

■
使
用
す
る
ワ
ク
チ
ン

オ
ミ
ク
ロ
ン
株（
Ｘ
Ｂ
Ｂ
１
・
５
）の
１
価
ワ
ク
チ
ン

■
接
種
開
始
日
／
９
月
20
日

■
接
種
券
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

前
回
接
種
日
に
応
じ
て
順
次
発
送
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
本
市
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
場
所

で
安
心
し
て
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

�

■
問
／
長
寿
福
祉
課　

５
２
９
︱
５
０
６
４

認
知
症
と
は
？

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
に
よ
り
脳
の
は
た
ら
き
が

悪
く
な
り
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態

の
こ
と
で
す
。
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
若
く
し
て
発
症
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
、
令
和
７
年
に
は

全
国
で
約
７
０
０
万
人
、
高
齢
者
の
約
５
人
に
１
人
が

発
症
す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
に
と
っ
て
、
近
所
の
人
や

友
人
か
ら
の
日
常
の
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
、
見
守
り
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
が
、
生
活
の
支
え
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
、
認
知
症

を
知
り
、
関
心
を
寄
せ
、「
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
」を
意

識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
５
年
２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
方
を
対
象
に
し
た
、
最
大
で
２
万
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
込

期
限
は
、
９
月
30
日
㈯
ま
で
で
す
。
ご
自
身
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
、
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
、
９
月
30
日
よ
り
早
く
受
け

付
け
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
支
援
窓
口

　
ご
自
身
で
の
申
し
込
み
が
困
難
な
方
に
向
け
、
市
役

所
１
階
と
６
支
所（
飯
坂
・
北
信
・
吾
妻
・
清
水
・
信
夫
・

松
川
）の
支
援
窓
口
で
手
続
き
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

�

■
問
／
デ
ジ
タ
ル
推
進
課　

５
７
２
ー
３
９
４
３

■
開
設
時
間

市
役
所
１
階
：
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
、
９
月
30
日
㈯
の
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時
30
分

６
支
所
：
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午

後
１
〜
５
時

※
混
雑
状
況
に
よ
り
、
早
め
に
受
け
付
け
を
終
了
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
持
参
物

❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

❷
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
申
し
込
む
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
決

済
手
段（
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
、
専
用
ア
プ
リ
な
ど
）

❸
公
金
受
取
口
座
を
登
録
す
る
場
合
は
、
預
貯
金
口
座

情
報
が
わ
か
る
も
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
お
早
め
に

　
９
月
下
旬
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口
の
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。「
交
付
通
知
書
」を
お
持
ち
の
方

は
、
早
め
に
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。 

�

■
問
／
市
民
課　

５
３
５
ー
７
３
１
１

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

９
月
は

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

期
限
間
近
で
す
。
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限
は

９
月
30
日
㈯
ま
で

認知症ご本人の実際の声

新型コロナ
ワクチン

▲市ホームページ

９月からの主な変更点
● ワクチンの種類が変わります
　現在流行中の系統に対応した１価ワクチ
ンを使用します。これにより、重症化予防
効果だけでなく、発症予防効果も期待され
ると考えられています。

● 重症化リスクが高い方以外も対象です
　８月まで実施していた令和５年春開始接
種は、重症化リスクが高い方（65歳以上ま
たは基礎疾患がある方など）や医療従事者
などに、対象が限定されていました。
　今回の令和５年秋開始接種は、２回目ま
での接種を完了している５歳以上の全ての
方が対象です。

※８月７日現在の状況に基づく内容です。

あいさつしたり、
話しかけたりして、
関心を寄せてほしい。

「おかしいな」
と思ったら
早めに受診を。

10102
引き出し線
対象者が初回接種を終えた生後6カ月以上の方に変更となりました。詳しくは市ホームページをご覧ください。
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小
鳥
の
森
40
周
年
記
念

写
真
展�

無
料

９月時
９
月
13
～
20
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
※
13
日
は
午
前
10
時
か
ら
、

20
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
小
鳥
の

森
の
自
然
や
動
植
物
の
写
真
を
展
示

問
農
林
整
備
課

525
―
３
７
２
９

第
72
回
福
島
市
発
明
く
ふ
う
展

作
品
展
示�
無
料

９・10月時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時
、
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
市
内
の
小・中
学
生
、高
校
生
の
ア

イ
デ
ア
作
品
・
発
明
品
が
大
集
合
！

問
商
工
業
振
興
課

525
―
３
７
２
１

第
57
回
市
民
美
術
展
覧
会�

無
料

10月時
10
月
５
～
９
日
午
前
10
時
～
午
後

６
時
30
分　
※
５
日
は
午
前
11
時
か

ら
、
９
日
は
午
後
２
時
ま
で
。

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
い
け
ば

な
の
作
品
を
展
示　
※
７
日
の
み
午

後
３
時
ま
で
無
料
呈て

い

茶ち
ゃ

席
を
開
催
。

問
文
化
振
興
課

525
―
３
７
８
５

女
性
活
躍
応
援
セ
ミ
ナ
ー�

無
料

10月時
10
月
６
日
㈮
一
部
：
午
前
10
時
、

二
部
：
午
後
１
時
30
分

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
育
児
休

業
中
の
方
や
今
後
取
得
を
検
討
し
て

い
る
方
、
キ
ャ
リ
ア
に
悩
む
方
に
お

す
す
め
で
す
。
育
児
休
業
取
得
中
の

講
師
に
よ
る
経
験
談
や
意
見
交
換
会

を
通
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
探
し
の

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

定
30
人
（
先
着
順
）

申
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
産
業
雇
用
政
策
課

515
―
７
７
４
６

施
　
設

だ
よ
り

小
鳥
の
森�

531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
９
月
４
・
11
・
19
・
25
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
９
月
１
～
30
日　
内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
宝
も
の
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
確
認
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
写
真
を
撮
っ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー

に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
自
然
観
察
会�

無
料

時
９
月
10
日
㈰
午
前
10
～
11
時

対
小
学
生
以
上　
定
10
人（
先
着
順
）

持
長
靴
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
虫
よ

け
対
策
用
品　
申
電
話
で

催
　
し

郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
ふ
く
し
ま
の
看
板
」�

無
料

９月時
９
月
４
～
13
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
本
市
で

使
わ
れ
た
看
板
を
中
心
に
展
示

問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
館
）

563
―
７
８
５
８

第
13
回
福
島
バ
ス
ま
つ
り�

無
料

９月時
９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
（
荒
天
中
止
）

場
駅
前
通
り
、
ま
ち
な
か
広
場

内
古
関
裕
而
メ
ロ
デ
ィ
ー
バ
ス
や
水

素
バ
ス
な
ど
珍
し
い
バ
ス
の
展
示
、

お
絵
か
き
バ
ス
（
❶
午
前
10
時
45
分

❷
午
後
０
時
30
分
）、
各
バ
ス
会
社

の
物
販
コ
ー
ナ
ー
、
街
な
か
遊
園
地
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
な
ど

問
（
公
社
）
福
島
県
バ
ス
協
会

546
―
１
４
７
８

お
知
ら
せ

９月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　 535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

コーディネーション
トレーニング
【全６回】

10月３・10・17・18・
24・25日
午後５時～６時30分

福島トヨタ
クラウンアリーナ

（国体記念体育館）

福島新体操クラブ
水
み

戸
と

　眞
ま

由
ゆ

子
こ

 先生他
小学１～３年生

30人 2,500円 ９月
４～６日

申�市スポーツ振興公社HP

問NCVふくしまアリーナ
535−4106

親子ボッチャ
【全４回】

10月３・10・12・31日
午後６時～７時30分

NCVふくしま
アリーナ

（福島市体育館・
武道場）

県ボッチャ協会
村
むら

上
かみ

　光
みつ

輝
てる

 先生
小学生と保護者

20組 1,500円 ９月
４～６日

プロアスリートと
楽しく運動体験

【全６回】

10月５・19日、
11月２・16・23日、
12月４日
午後６～７時

NCVふくしま
アリーナ

（福島市体育館・
武道場）

㈱KAITOSTYLE
代表　山

やま
本
もと

　海
か い と

人 先生
（現

げん
役
えき

プロアスリート）

小学３～６年生
20人 2,500円

９月
４～６日プロアスリートに学ぶ

らくらくストレッチ
【全４回】

10月11・25日、
11月８・22日
午後２時30分～３時30分

60歳以上
20人 1,500円

ジュニアナイター
ソフトテニス
【全４回】

10月16・23・30日、
11月６日
午後６時30分～８時

インテック
テニスガーデン

（福島市庭球場）
市ソフトテニス協会 小学４～６年生

20人 1,500円 ９月
11～13日

上に記載の教室の他、９月に申し込みできる教室は次のとおりです。
・キッズサッカー（年中・後期）【全６回】 ・キッズサッカー（年長・後期）【全６回】 ・小学生低学年サッカー【全６回】　
・ジュニア陸上（火曜コース）⑥【全５回】 ・ジュニア陸上（木曜コース）⑥【全５回】 ・ふれあい体験乗馬（ジュニア）【全１回】
・ボクシングエクササイズ【全８回】 ・ウェーブストレッチリング【全８回】 ・ふれあい体験乗馬（一般）【全２回】
・本気で痩せたい人のダイエット【全８回】 ・ナイターテニス【全４回】 ・卓球【全８回】
・フローヨガ【全６回】 ・デトックスヨガ【全６回】 ・モルック【全２回】
・お手軽パークゴルフ⑥【全１回】
日時など、詳しくはHPをご覧ください。
※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などは、HPをご覧ください。
※定員を超えた場合は、申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。
※�WEB以外の申し込み方法は、参加申込書（HPからダウンロード可）に必要事項を記入の上、❶NCVふくしまアリーナに来館または❷ 535−4107のみです。
電話受け付けは行っていません。



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　 電話　 ファクス　HPホームページ
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内
書
道
家
に
よ
る
一
文
字
ア
ー
ト
、

糸し
り
ゅ
う柳
会
に
よ
る
琴
演
奏
、
ふ
く
し
ま

民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る
民
話
昔
話
、

は
な
い
ち
も
ん
め
に
よ
る
わ
ら
べ
う

た
や
手
遊
び
な
ど
。
ミ
ニ
チ
ュ
ア
民

家
創
作
家
角か

く
た田
秀ひ

で

幸ゆ
き

さ
ん
の
作
品
も

展
示
し
ま
す
。

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

時
９
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
民
話

◉
観か

ん

月げ
つ

会か
い�

無
料

時
９
月
29
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
内
中
秋
の
名
月
に
合
わ
せ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

古
関
裕
而
記
念
館

�

531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
入
館
は
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
ピ
ア
ノ
の
調
べ
～
ピ
ア
ノ
の
名
曲

＆
古
関
裕
而
メ
ロ
デ
ィ
ー
～

時
９
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
ピ
ア
ノ　
鈴す

ず
き木
桂け

い
こ子
さ
ん

定
80
人
（
先
着
順
）　
申
９
月
２
日

㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

こ
む
こ
む�

524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
９
月
５
・
12
・
19
・
26
日

◉
星
と
ア
ロ
マ
の
ひ
と
と
き
～
世
界

の
収
穫
祭
を
訪
ね
て
～

時
９
月
15
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

日
、
10
月
１
日
❸
９
月
24
日
い
ず
れ

も
午
前
の
部
10
時
、
午
後
の
部
１
時
、

２
時
30
分
（
要
予
約
）

内
❶
土
偶
❷
勾ま

が

玉た
ま

❸
土
偶
ラ
ン
タ
ン　

対
小
学
生
と
保
護
者　
定
❶
❷
各
回

15
人
❸
各
回
10
人　
料
❶
200
円
❷
300

円
❸
400
円　
申
電
話
で

◉
宮
畑
縄
文
講
座
「
縄
文
土
偶
作

り
」（
全
２
回
）

時
９
月
16
日
、
11
月
３
日
午
前
10
時

～
午
後
３
時　
内
土
偶
の
歴
史
や
特

徴
を
学
び
、
し
ゃ
が
む
土
偶
の
レ
プ

リ
カ
を
観
察
し
な
が
ら
当
時
と
同
じ

手
法
で
制
作
し
ま
す
。　
講
縄
文
工

房
主
宰
菊き

く
ち池
逸い

つ
お夫
さ
ん　

定
15
人

（
先
着
順
）　
料
１
８
０
０
円　

持
汚
れ
て
も
良
い
服
装　

申
９
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

◉
文
化
講
演
会
「
縄
文
時
代
後
期
の

社
会
と
文
化
」

時
10
月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・

テ
ル
サ
ホ
ー
ル　
内
縄
文
時
代
後
期

の
文
化
の
特
徴
や
土
偶
の
役
割
を
解

説
し
ま
す
。　

講
千
葉
大
学
教
授�

阿あ

部べ

昭あ
き

典の
り

さ
ん　
定
80
人（
申
込
者

多
数
の
場
合
抽
選
）

申
９
月
20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
の
往
信
裏
面
に
❶
講
演

会
名
❷
住
所
❸
氏
名
❹
電
話
番
号
を
、

返
信
表
面
に
①
住
所
②
氏
名
を
明
記

の
上
、郵
送
で（
１
枚
に
つ
き
１
人
分
）

御
倉
邸�

522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
趣
味
の
会
で
交
流
し
よ
う�

無
料

時
９
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

曜
日
午
後
２
時
～
３
時
30
分

定
15
人（
先
着
順
）　
料
１
８
０
０
円

申
９
月
23
日
㈷
か
ら
電
話
で

◉
旬
の
素
材
を
生
か
し
た
季
節
の
料

理
教
室

時
10
月
19
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
０

時
30
分　
定
16
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
抽
選
）　
料
千
円
　
申
９
月
９

～
16
日
に
電
話
で

市
民
会
館�

535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可

内
次
の
日
は
、
施
設
点
検
日
の
た
め

終
日
部
屋
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

９
月
13
日
、
10
月
11
日
、
11
月
15
日
、

12
月
28
日
、
１
月
17
日
、
２
月
14
日
、

３
月
29
日

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�（
〒
960
―
８
２
０
１　
岡
島
字
宮
田
78
）

�

573
―
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
９
月
５
・
12
・
19
・
26
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

時
❶
９
月
９
日
❷
９
月
16
日
❸
９
月

23
日
❹
９
月
30
日
い
ず
れ
も
午
前
の

部
10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
の
部
１

～
３
時（
要
予
約
）　
内
❶
弓
矢
❷
縄

文
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
❸
土
偶
輪
投
げ�

❹
火
起
こ
し　
対
小
学
生
と
保
護
者

申
電
話
で

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

時
❶
９
月
10
・
18
日
❷
９
月
17
・
23

民
家
園�

593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
体
験
行
事
「
わ
ら
細
工
」�

無
料

時
９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

内
べ
こ
ぞ
う
り
、
う
ま
作
り

◉
年
中
行
事
「
お
つ
き
み
」�

無
料

時
９
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
秋
の
収
穫
に
感
謝
し
て
、
各
民
家

に
だ
ん
ご
を
お
供
え
し
ま
す
。
行
事

の
説
明
や
昔
話
、
米
粉
作
り
の
紹
介

な
ど

◉「
稲
刈
り
、脱
穀
」「
収
穫
祭
」�

無
料

時
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午

内
稲
を
刈
り
取
り
、
足
踏
み
脱
穀
機

で
脱
穀
し
ま
す
。
お
餅
を
つ
い
て
秋

の
収
穫
を
祝
い
ま
す
。（
稲
刈
り
の

み
要
予
約
）　
対
小
学
生
と
保
護
者

申
９
月
９
～
24
日
に
電
話
で

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
こ
け
し
絵
付
け
体
験

時
９
月
９
・
16
・
23
・
30
日
午
前
９

時
～
午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：

午
後
５
時
）　
定
各
日
16
人
（
予
約

優
先
）　
料
１
本
500
円（
通
常
970
円
）

申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
も
可
）

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ル
ー
シ
ー
ダ
ッ
ト
ン
「
タ
イ
式
ヨ

ガ
」（
全
６
回
）

時
10
月
14
日
～
11
月
18
日
の
毎
週
土

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
～

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
～
７
時
45
分

（
❷
は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

内
世
界
の
収
穫
祭
と
そ
の
土
地
の
星

空
を
、
ア
ロ
マ
の
香
り
と
と
も
に
紹

介
し
ま
す
。　
定
各
回
105
人
（
当
日

先
着
順
）

◉
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

時
９
月
30
日
㈯
午
後
４
時
30
分
～
５

時
15
分　
内
妊
娠
中
の
方
と
、
そ
の

家
族
・
友
人
に
向
け
た
番
組
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

定
60
人
（
当
日
先
着
順
）

◉
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー　
ロ
ゼ
ッ
タ　

～
彗す

い

星せ
い

の
謎
に
迫
る
～

時
10
月
７
日
㈯
午
後
４
時
30
分
～
５

時
15
分　
内
彗
星
探
査
機
「
ロ
ゼ
ッ

タ
」
の
話
題
を
中
心
に
、
彗
星
の
成

り
立
ち
や
観
測
の
歴
史
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ

の
彗
星
探
査
機
「
ス
タ
ー
ダ
ス
ト
」

な
ど
を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。

定
105
人
（
当
日
先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
、
料
金
な
ど
は

こ
む
こ
む
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ�

533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
ア
オ
ウ
ゼ
長
生
き
筋
肉
祭�

無
料

時
９
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時

内
「
筋
肉
」
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
ブ
ー
ス
で
、
楽

し
み
な
が
ら
健
康
に
つ
い
て
学
び
ま

し
ょ
う
。

◉
ハ
ロ
ウ
ィ
ン　
か
ぼ
ち
ゃ
の
バ
ス

ケ
ッ
ト�

無
料

時
９
月
30
日
㈯
❶
午
後
１
時
30
分�

❷
午
後
２
時
30
分
（
各
45
分
）

内
折
り
紙
で
、
飴
や
お
菓
子
が
入
る

か
わ
い
い
か
ぼ
ち
ゃ
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

を
作
り
ま
す
。　

定
各
回
15
人
（
当
日
先
着
順
）

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
９
月
11
日
㈪

◉
第
29
回
福
島
テ
ル
サ
寄よ

席せ�

無
料

時
９
月
23
日
㈯
午
後
２
時
（
開
場
：

午
後
１
時
30
分
）　
内
う
つ
く
し
ま

芸
人
会
に
よ
る
落
語
や
漫
談
、
マ

ジ
ッ
ク
な
ど
、
多
彩
な
芸
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

申
キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ

ホ
ー
ル
、
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂
で

入
場
整
理
券
を
配
布
中

花
の
写
真
館�

563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

◉
東
京
写
真
月
間
２
０
２
３「
写
真
の

日
」記
念
写
真
展
巡
回
展�

入
場
無
料

時
９
月
16
～
24
日　
内「
写
真
の
日
」

記
念
写
真
展
２
０
２
３
の
上
位
入
賞

作
品
な
ど
を
展
示
。
期
間
中
、
本
展

選
考
委
員
の
写
真
家
岡お

か

本も
と

洋よ
う
こ子
さ
ん

に
よ
る
写
真
教
室
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

❶
写
真
教
室

時
９
月
16
日
㈯
午
後
２
～
４
時

定
40
人
（
先
着
順
）　
料
500
円
（
材

料
代
）　
申
９
月
５
日
㈫
ま
で
に
電

話
で

❷
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク�

無
料

時
９
月
17
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
30
分

定
30
人
程
度
（
当
日
先
着
順
）

※ のマークは絵本の読み聞かせ

共通 �無料図書館コーナー　９月
■市立図書館　 531－6551
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後５時30分まで
休館日／５・12・19・26・29日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会 ２・９・16・23・30日午後２時
対４歳〜小学生と保護者
定各回10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
内ブックスタートパック
やブックステップパック
のプレゼントのほか、家
庭での読み聞かせのアド
バイスや絵本の読み聞か
せなど

10・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

対ブックスタート・
ブックステップ対象者
定各７組（先着順）
申来館または電話で
（要事前予約）

赤ちゃんタイム
内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

21日㈭
午前９時30分〜
正午

おひざにだっこの
おはなし会

21日㈭
午前10時30分

対３歳以下と保護者
定10組（当日先着順）

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　 525－4023
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで

内容 日時 対象・定員

朗読会
〜ことのはの時

と
間
き
〜

９日㈯
午後２時30分〜
３時

定15人（当日先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　 526－4200
午前９時30分〜午後７時
休館日／５・12・19・26日

内容 日時 対象・定員

おひざにだっこの
おはなし会

７・17日、
10月５日
午前11時

対３歳以下と保護者
定各回５組（当日先着順）

にちようびの
おはなし会

10日、10月１日
午後３時10分

対４歳〜小学生と保護者
定各回５組
（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
内本を借りた小学生以下
の利用者におすすめ本の
メモをお渡しします。

24日㈰
開館時間中
※午後３時10分から
「おはなし会〜ふくよ
みの日スペシャル〜」
も開催します。

ふくよみの本棚 内９月１日は、防災・防災用品点検の日。本館２階では、「防災」をテーマとした本を展示します。本を参考に、日
頃の備えを確認してみませんか？ぜひご利用ください。� 問市立図書館　 531−6551

秋の全国交通
安全運動

時９月21～30日　内秋を迎えるこれからの時期は、日没時間が早まります。夕暮れ時や夜間の外出時には反射材を
使い、自転車や自動車の運転者はライトを早めに点灯してください。� 問生活課　 525−3787

旧
堀
切
邸�

542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ガ
ラ
ス
絵
付
け
彫
り
体
験

時
９
月
９
・
10
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
定
各
日
15
人
（
当
日
先
着
順
、

材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
）

料
１
１
０
０
円

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�
無
料

時
９
月
26・27
日
❶
午
前
10
時
～
正
午

❷
午
後
１
～
３
時　
対
18
歳
以
上
の
方　

持
書
道
用
具
一
式

◉
一い

っ

貫か
ん

張ば

り
菓
子
皿
作
り
体
験

時
❶
９
月
30
日
午
前
10
時
、午
後
１
時

❷
10
月
１
日
午
前
10
時　
内
和
紙
や

古
紙
に
柿か

き

渋し
ぶ

を
塗
っ
て
、
趣

お
も
む
きの
あ
る

菓
子
皿
を
作
り
ま
す
。　
定
各
回
10

人
（
先
着
順
）　
料
１
皿
千
円

申
９
月
４
日
㈪
か
ら
電
話
で

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�（
〒
960
―
８
２
０
４　
岡
部
字
上
川
原
26
）

�

536
―
５
６
０
０�

536
―
７
２
５
６

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
９
月
15
日
㈮

◉
い
い
風
呂
の
日
記
念
ヘ
ル
シ
ー
ラ

ン
ド
川
柳

募
集
期
間
／
９
月
６
日
～
11
月
３
日

内
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
運
動
を
題
材
と
し

た
川
柳
を
募
集
。
大
賞
１
作
品
、
優

秀
賞
２
作
品
に
は
賞
品
あ
り
。
結
果

は
11
月
26
日
㈰
、
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

HP
で
発
表
。　
申
館
内
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
記
入
か
、
❶
投
稿
作
品

❷
氏
名
❸
雅が

ご
う号

❹
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
で

「ふくしま読書の日（ふくよみの日）」アンケートの実施
　本市では、毎月24日を「ふくしま読書の日（ふくよみの日）」とし、市民の皆さんが、読書や
本を通じて豊かな時間を過ごすことができるよう、さまざまなイベントを行っています。
　今後の「ふくよみの日」活動の参考とするため、アンケートを実施
しますので、ご協力をお願いします。市内の図書施設で配布している
しおりに記載のQRコード、または右のQRコードから回答できます。
しおりの配布／９月24日㈰まで（なくなり次第終了）
回答受け付け／９月25日㈪まで
しおり配布場所／市立図書館、西口ライブラリー、子どもライブラリー、各学習センター図書室
問市立図書館　 531−6551

▲小学生以下 ▲中学生～一般



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　 電話　 ファクス　HPホームページ

1415 広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。広告を依頼
される方は、㈱オリエンタル・エージェンシー 024−523−3361にお問い合わせください。

募
　
集

認
可
保
育
施
設
・

幼
稚
園
就
職
相
談
会

時
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　

内
保
育

士
・
幼
稚
園
教
諭
と
し
て
働
き
た
い

方
や
、
資
格
は
持
っ
て
い
る
が
長
い

間
現
場
を
離
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
あ
り（
要
予
約
）。

対
❶
認
可
保
育
施
設
・
幼
稚
園
で
就

労
を
希
望
し
、
保
育
士
資
格・
幼
稚

園
教
諭
免
許
を
有
す
る（
取
得
見
込

み
も
含
む
）
方

❷
保
育
施
設・
幼
稚
園
で

の
就
労
に
興
味
の
あ
る
方

問
幼
稚
園
・
保
育
課

572
―
３
１
２
２

公
立
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園

保
育
士
等
面
接
会

時
10
月
14
日
㈯　
場
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー　
内
個
別
面
接
で
、
希
望
す
る

施
設
や
地
区
、
就
労
時
間
な
ど
を
伺

い
ま
す
。　
対
公
立
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園
で
の
就
労
を
希
望
し
、
保

育
士
資
格
を
有
す
る
（
取
得
見
込
み

も
含
む
）
方

※
会
計
年
度
任
用
職
員
（
非
正
規
職

員
）
と
し
て
の
雇
用
。

申
10
月
10
日
㈫
ま
で
に
、
履
歴
書
を

郵
送
か
持
参
で
。
面
接
の
時
間
は
個

別
に
連
絡
し
ま
す
。

問
幼
稚
園
・
保
育
課

572
―
３
１
２
２

令
和
６
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査

追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

募
集
期
間
／
11
月
１
～
30
日　

資
格
有
効
期
間
／
令
和
６
年
４
月
１

日
～
令
和
７
年
３
月
31
日

申
11
月
30
日
㈭
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
か
郵
送
で
（
当
日
消
印
有
効
）。

詳
し
く
は
、
市
政
だ
よ
り
10
月
号
に

掲
載
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課

525
―
３
７
０
５

ア
ー
ト
ス
ト
リ
ー
ト
ふ
く
し
ま

参
加
者
募
集�

無
料

時
11
月
３
・
４
日
午
前
10
時
～
午
後

３
時　
内
県
立
美
術
館
図
書
館
正
面

道
路
（
自
転
車
通
行
帯
）
で
屋
外
ス

ケ
ッ
チ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

定
各
日
50
人
（
申
込
者
多
数
の
場
合

抽
選
）　

申
９
月
１
～
29
日
（
必

着
）
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、
各
学

習
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、持
参
か

郵
送
で

※
持
参
物
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
振
興
課

525
―
３
７
８
５

圏け
ん

域い
き

９ナ
イ
ン

起
業
家
育
成
ス
ク
ー
ル

２
０
２
３
（
全
３
回
）�

無
料

時
❶
11
月
11
日
❷
11
月
18
日
❸
11
月

25
日
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分　

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
若
者
や
女
性
な
ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
意

欲
の
高
い
新
規
創
業
者
を
育
成
す
る

た
め
、
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
に
必
要
な

知
識
や
ス
キ
ル
、
起
業
の
基
礎
知
識
、

資
金
調
達
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

❶
ブ
レ
ー
ン
ス
ト
ー
ミ
ン
グ
・
起
業

の
魅
力
❷
基
礎
知
識
・
資
金
調
達 

❸
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
市
内
在
住
で
全
３
回
参
加
で
き
る
方　

定
15
人
（
先
着
順
）

申
９
月
１
日
～
10
月
20

日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

問
商
工
業
振
興
課

525
―
７
６
５
８

市
民
憲
章
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

（
一
般
の
部
）

内
「
市
民
憲
章
と
わ
た
し
た
ち
の
ま

ち
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
募
集
し
ま

す
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
あ
り
。　

対
市
内
に
居
住
、
ま
た
は
通
学
通
勤

す
る
高
校
生
以
上
の
方　
申
10
月
31

日
㈫
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か
、

応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、郵
送
か
持
参

で（
当
日
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

（
地
域
共
創
課
内
）
525
―
３
７
３
１

を
希
望
す
る
方
は
、
裁
判
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
福
島
簡
易
裁
判
所

534
―
２
３
６
８

不
動
産
取
得
税
の
特
例
措
置

税内
次
に
該
当
す
る
場
合
、
申
請
に
よ

り
不
動
産
取
得
税
の
軽
減
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

❶
原
子
力
災
害
に
よ
り
、
帰
還
困
難

区
域
・
旧
居
住
制
限
区
域
・
旧
避
難

指
示
解
除
準
備
区
域
内
に
あ
る
家
屋

に
代
わ
る
家
屋
、
お
よ
び
そ
の
家
屋

の
敷
地
を
新
た
に
取
得
し
た
場
合

❷
県
内
に
三
世
代
以
上
が
同
居
ま
た

は
近
居
す
る
住
宅
を
取
得
し
た
場
合

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部
課
税
第

一
課
不
動
産
取
得
税
チ
ー
ム

521
―
２
６
９
４

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る

不
動
産
の
相
談
会�

無
料

暮らし時
10
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
不
動
産

の
価
格
な
ど
に
関
す
る
こ
と

講
当
協
会
所
属
の
不
動
産
鑑
定
士

対
市
内
に
お
住
ま
い
の
方　

持
相
談
し
た
い
物
件
の
地
図
、
公
図
、

登
記
事
項
証
明
書
な
ど

申
９
月
25
～
29
日
に
電
話
か
メ
ー
ル
で

問
（
公
社
）
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

024
―
995
―
５
５
７
０

fkantei3@
air.ocn.ne.jp

そ
の
ト
ラ
ブ
ル
、
民
事
調
停

手
続
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

暮らし内
調
停
と
は
、
裁
判
所
が
当
事
者
の

間
に
入
っ
て
話
し
合
い
を
進
め
、
お

互
い
が
合
意
す
る
こ
と
で
問
題
の
解

決
を
図
る
手
続
き
で
す
。
手
続
案
内

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

❸
福
島
の
社
長
が
語
る
巻
き
込
み
の

秘
訣

時
10
月
６
日
㈮
午
後
６
時
30
分
～
８

時
30
分　
内
社
長
の
体
験
談
を
通
し

て
、
周
囲
を
巻
き
込
ん
だ
事
業
な
ど

の
秘
訣
を
学
び
ま
す
。

講
㈱
ぶ
ら
っ
と
Ｗ
ｅ
ｂ
放
送
代
表
取

締
役
盛も

り

藤と
う

隆た
か

伸の
ぶ

さ
ん
他

❶
❷
❸ 

共
通

対
県
北
地
方
に
在
住
ま
た
は
勤
務
先

が
あ
る
方

定
各
回
30
人
（
先
着
順
）

申
電
話
か
①
氏
名
②
住
所
③
電
話
番

号
④
希
望
講
座
名
を
明
記
の
上
、

メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

場 

問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

526
―
４
５
３
３

526
―
４
５
６
０

f-ssc@
bz01.plala.or.jp

れ
き
ぶ
ん
人
材
養
成
講
座

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ�
無
料

「
近
代
化
へ
歩
み
始
め
た
中
世

秀ひ
で

吉よ
し

、家い
え

康や
す

、政ま
さ

宗む
ね

と
ふ
く
し
ま
」

10月時
10
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分　
場
市
民
会
館　
内
戦
国
時

代
か
ら
江
戸
時
代
に
か
け
て
の
近
代

化
の
歩
み
を
、
戦
国
武
将
と
ふ
く
し

ま
の
関
わ
り
を
通
し
て
解
説
し
ま
す
。

講
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
・
遺
跡
の
案
内
人

会
長
紺こ

ん
の野
義よ

し

行ゆ
き

さ
ん　
定
30
人
（
申

込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）　
申
９
月

20
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
、
❶
氏
名

❷
住
所
❸
年
齢
❹
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
で

問
郷
土
史
料
室
（
〒
960
―
８
２
２
８　

松
山
町
39
―
１
）

563
―
７
８
５
８

563
―
７
８
５
８

第
52
回
女
性
大
学
講
座

（
全
４
回
）

10月時
❶
10
月
10
日
❷
10
月
17
日
❸
10
月

24
日
❹
10
月
31
日
午
前
10
時
～
正
午　

場
❶
❷
❹
市
民
会
館
❸
ア
オ
ウ
ゼ　

内
❶
笑
い
と
健
康

❷
男
女
共
同
参
画
っ
て
何
だ
ろ
う
～

女
性
の
活
躍
が
地
域
を
変
え
る
～

❸
知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
知
識
・
上

手
な
お
医
者
さ
ん
の
か
か
り
方

❹
心
に
癒
し
と
潤
い
を
～
チ
ェ
ロ
の

魅
力
・
ソ
ロ
の
調
べ
に
の
せ
て
～

定
20
人
（
先
着
順
）　

料
400
円
（
資
料
代
）　

申
９
月
４
～
20
日
に
電
話
で

問
生
涯
学
習
課

525
―
３
７
８
３

四
季
の
里�

593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
葉
っ
ぱ
と
押
し
花
の
ア
ー
ト
作
品

作
り

時
９
月
23
～
25
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
内
コ
ラ
ー
ジ
ュ

で
自
分
だ
け
の
作
品
を
作
り
ま
し
ょ

う
。　
定
各
回
10
人　
料
２
５
０
０

円
（
ビ
ー
ル
園
で
の
ラ
ン
チ
付
き
）　

申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

講
　
座

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
催
の
講
座�

無
料

９月❶
Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
営
の
基
本

時
９
月
15
日
㈮
午
後
２
～
４
時

内
第
一
部
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
運
営
の
現
場
で

よ
く
あ
る
事
例
、
成
功
例
、
失
敗
例

な
ど
を
紹
介

第
二
部
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
運
営
す
る
ポ
イ

ン
ト
の
解
説
、
第
一
部
の
事
例
を
活

用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

講
（
特
非
）
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
理
事

長
齋さ

い

藤と
う

大だ
い

介す
け

さ
ん
、（
一
社
）
パ
ブ

リ
ッ
ク
ト
ラ
ス
ト
理
事
長
原は

ら
だ田
淳じ

ゅ
ん
こ子

さ
ん

❷
採
択
側
の
視
点
か
ら
読
み
解
く
助

成
金
講
座
～
応
用
編
～

時
９
月
21
日
㈭
午
後
２
～
４
時

内
助
成
金
申
請
の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意

点
を
採
択
側
の
視
点
か
ら
学
び
ま
す
。

講
（
一
社
）
非
営
利
組
織
評
価
セ
ン

タ
ー
業
務
執
行
理
事
山や

ま
だ田
泰や

す

久ひ
さ

さ
ん

【放射線対策ニュースの発行】　問広聴広報課　 525−3710
放射線対策ニュース９月号を配信します。市のHPからご覧ください。市LINE公式アカウントを友だち追加して、受信
設定の希望する情報で「その他市政情報」にチェックすると、発行日にお知らせします。�

令和６年度児童センター放課後児童クラブ
利用登録の案内

　保護者が仕事などにより留守の児童は、児童クラブに登録すること
で、学校から直接児童センターへ来館し利用できます。
■登録対象／�保護者が仕事などにより留守にする家庭の小学１～３年生
■利用日時／�月～金曜日（祝日、振替休日、年末年始を除く）
　　　　　　来館時～午後５時30分
■利 用 料／無料（活動に応じて実費負担有り）
■申込方法／�９月15日㈮から各児童センターで申請書を配布します。
　　　　　　�必要事項を記入の上、９月15日～10月16日（日曜日、

祝日を除く）の開館時間内（午前10時～午後６時）に
各児童センターに提出してください。

■登録の決定／10月17日㈫以降、随時決定通知書を送付します。
問東浜児童センター（東浜町11−45）　　　��　 531−5601
　野田児童センター（笹木野字舘１−３）　　�　 556−1332
　蓬萊児童センター（蓬萊町四丁目14−１）　　 549−8764
　清水児童センター（南沢又字上河原21−１）　 559−1429
　渡利児童センター（渡利字番匠町43）　　　　 522−2564
※�児童センターは、健全な遊びによる心身の健康増進を目的とした
18歳未満の全ての子どものための施設です。
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1617

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

事
前
予
約
ダ
イ
ヤ
ル

080
―
８
６
０
０
―
２
４
４
７

080
―
８
６
０
０
―
２
４
４
８

問
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

０
１
２
０
―
427
―
425

市
営
墓
地
の
使
用
者
募
集

募
集
区
画
数
（
使
用
者
か
ら
返
還
さ

れ
た
墓
地
・
区
画
）
／
御
山
墓
地
10

区
画
、
岩
谷
墓
地
５
区
画
、
渡
利
墓

地
３
区
画
、
天
王
寺
墓
地
１
区
画
、

新
山
霊
園
16
区
画

応
募
資
格
／
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
（
新
山
霊
園
の
み
市
外
の
方
も
受

け
付
け
ま
す
が
、
市
内
に
住
所
を
有

す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
。

申
10
月
１
～
14
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン
申

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集

内
９
月
18
日
㈪
敬
老
の
日
が
収
集
日

に
あ
た
っ
て
い
る
地
区
の
可
燃
ご
み
、

資
源
物
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
は
収
集
し
ま
す
。

問
ご
み
減
量
推
進
課

525
―
３
７
４
４

生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

申
請
は
９
月
29
日
㈮
ま
で

内
家
計
急
変
世
帯
な
ど
給
付
対
象
の

方
は
、
事
前
予
約
の
上
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
９
月
28
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
事
前

予
約
の
上
、
窓
口
で

請
か
、
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
郵
送

で
（
当
日
消
印
有
効
）。
募
集
の
し

お
り
・
申
込
書
は
市
HP

で
取
得
可
。
環
境
課
で

も
配
布
。

問
環
境
課

525
―
３
７
４
２

食
品
関
連
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

「
く
る
み
」
の
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示

が
義
務
に
な
り
ま
し
た

内
令
和
５
年
３
月
９
日
の
食
品
表
示

基
準
改
正
に
よ
り
、
く
る
み
が
ア
レ

ル
ギ
ー
表
示
の
特
定
原
材
料
に
追
加

さ
れ
ま
し
た
。
原
材
料
に
「
く
る

み
」
を
含
む
食
品
を
製
造
す
る
事
業

者
は
、
表
示
ラ
ベ
ル
の

切
り
替
え
を
速
や
か
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
所
衛
生
課

597
―
６
３
５
８

令
和
５
年
産
米
の

放
射
性
物
質
検
査

内
今
年
も
旧
市
町
村
単
位
で
の
モ
ニ

タ
リ
ン
グ
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

検
査
結
果
が
出
る
ま
で
は
、
有
償
・

福島市の人口（R５.８.１）計275,796人（−110）男134,496人（−1）女141,300人（−109）／世帯数123,367（34）

無
償
を
問
わ
ず
出
荷
・
販
売
・
譲
渡

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。
出
荷
自
粛
解

除
の
旧
市
町
村
は
、
県
・
市
の
HP
を

確
認
す
る
か
、
市
や
集
荷
業
者
へ
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課

525
―
７
７
２
０

国
保
・
年
金

妊
娠
中
・
出
産
後
の
国
民
年
金

保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す

内
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
の
方

は
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除

の
対
象
で
す
。
単た

ん

胎た
い

の
場
合
は
出
産

予
定
日
ま
た
は
出
産
日
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間
、
多た

た
い胎
の
場
合
は
３
カ
月

前
か
ら
６
カ
月
間
で
す
。
こ
の
期
間

は
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。
届
け
出
は
、
出
産
予
定

日
の
６
カ
月
前
か
ら
可
能
で
す
。　

対
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
に
出
産

し
、
産
前
産
後
期
間
に
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
期
間
が
あ
る
方

持
❶
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る
も
の
、

ま
た
は
年
金
手
帳
（
基
礎
年
金
番
号

通
知
書
）
❷
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
な
ど
）
❸
出
産
予
定
日
で
申

請
す
る
方
は
母
子
健
康
手
帳
（
代
理

人
申
請
の
場
合
は
委
任
状
）

問
国
保
年
金
課

525
―
３
７
３
８

東
北
福
島
年
金
事
務
所

535
―
０
１
４
１
（
音
声
案
内
）

税

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期

納
期
限
は
10
月
２
日
㈪

内
市
税
な
ど
の
納
付
に

は
口
座
振
替
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

が
便
利
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課

525
―
３
７
１
７

福
　
　
祉

９
月
は
「
自
殺
予
防
週
間
」
お
よ
び

「
県
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

内
毎
年
９
月
10
～
16
日
は
「
自
殺
予

防
週
間
」
で
す
。
ま
た
、
福
島
県
で

は
３
月
と
９
月
を
「
自
殺
対
策
強
化

月
間
」
と
し
て
、「
誰
も
自
殺
に
追

い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社
会
」
の

実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
身
近
な

問
題
と
し
て
、
ま
ず
は
「
気
づ
く
・

声
を
か
け
る
・
傾
聴
す
る
・
つ
な

ぐ
・
見
守
る
」
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
相
談
窓
口

な
ど
、
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

525
―
３
７
４
６

高
齢
者
無
料
入
浴

サ
ー
ビ
ス
事
業�

無
料

時
毎
月
15
日
午
後
３
時
～
10
時
30
分

（
月
曜
定
休
）　
場
つ
る
の
湯
（
北
町

４
―
18
）　
対
70
歳
以
上

持
保
険
証
な
ど
年
齢
の
分
か
る
も
の

問
長
寿
福
祉
課

525
―
７
６
５
６

つ
る
の
湯

523
―
２
６
４
５

市政だよりは市のHPでもご覧になれます。 【HPアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを
聞くことができます。

相談内容 相談・予約・問
法律（弁護士）要予約（※年度内1人1回） 市民相談室 535－2121 

予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部 529－7331
土地家屋調査（土地家屋調査士会） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所

531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで)
相談／ ・ 521－8331 
問／福島行政監視行政相談センター

534－1101
年金・労働（社会保険労務士）要予約
※Zoomでも対応可

県社会保険労務士会 
526－2270　 534－5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
0570－078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約 �※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料 法テラス福島 0570－078370
交通事故 県政相談コーナー 521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター 522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員）

消費生活センター 522－7867多重債務・消費生活法律相談(司法書士)　
要予約

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
533－3341　 533－8879 
kenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）こども家庭課 525－3780育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局 521－7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー 536－4600 
0800－8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
536－4609

障がい者差別相談窓口�
(電話・ファクス・メールで)

市社会福祉協議会
563－7765　 533－5262　
soudan-shien@f-shishakyo.or.jp

人権なんでも相談
みんなの人権110番 0570－003－110 
子どもの人権110番 0120－007－110 
女性の人権ホットライン 0570－070－810

外国人の生活相談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 

525－3739　 533－5263
teijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口�
（来所・電話・ファクス・メール・LINEで）

県国際交流協会 
524－1316　 521－8308 
ask@worldvillage.org

外国人住民のための弁護士・
行政書士電話相談　要予約 県国際交流協会 524－1316

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

９月の各種相談 無料

下水道への接続はお早めに
　下水道が整備された地区の皆さんは、トイレや台所、お風呂などの生活排水
を下水道に流せます。そのためには下水道への接続工事が必要です。接続しな
いと、不快な臭いを招く原因にもなります。可能な限り早く接続していただく
ようお願いします。一緒に地域全体の衛生環境を改善していきましょう。
●�下水道への接続工事は市の排水設備指定工事店へ依頼してください
　見積りの作成は無料です。また、金融機関から工事費の一部を無利子で借り
られる融資あっせん制度を設けています。詳しくは、お問い合わせください。
●トイレなどの排水つまり
　建物敷地内の排水設備は、敷地所有者の管理物です。排水が詰まって流れが
悪い、また、建物の中で汚水の臭いがする場合は、最寄りの排水設備指定工事
店に調査・修理を依頼してください。
●下水道に流してはいけません
　以下の物は、下水道の管を詰まらせたり処理場の機能に悪影響を与えるので、
流さないでください。
　油脂類（食用油、ラード、工業用廃油など）、水に溶けない紙製品（紙おむつ、
おしりふきなど）、土砂、ゴミ類（コンクリート、生ごみ、布切れ、ゴム製品な
ど）、薬品など
下水管清掃のトラブルに気をつけて！
　市内各地で「下水管の点検・清掃」を口実に、業者が個人宅を訪問して、高額
な料金を請求するトラブルが発生しています。市では個人宅の下水管の清掃など
を行ったり、業者を勝手に派遣・紹介したりすることはありません。不審に思っ
たときは、市に確認するなど十分にご注意ください。
問下水道管理センター　 535−1807

素案などの閲覧／❶市HPで❷広聴広報課、生活課、
市民情報室、各支所・出張所、各学習センター、
市民活動サポートセンターなどで
意見提出方法／❶オンライン申請❷上
記閲覧場所に備え付けの用紙に記入し、
持参か専用の封筒（切手不要）で郵送、
またはファクスで

パブリックコメントを
募集します

案件名 福島市犯罪被害者等支援条例

内容

犯罪被害者等支援を総合的に推
進し、安全安心な地域社会の実
現に寄与することを目的とした
条例

意見の募集期間 ９月21日～10月22日

担当課
（問・提出先）

生活課
525−3787　 533−5263

９月のイベント
カレンダー

　毎月のイベント情報
を市HP内「イベント
カレンダー」に掲載し
ています。お出かけの
際にご活用ください。



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　 電話　 ファクス　HPホームページ

乳幼児健康診査 無料 問こども家庭課　 525−7671

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車19 18

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
者

養
成
研
修（
福
島
会
場
） 

無
料

時
９
月
20
～
22
日
（
３
日
間
）
午
前

10
時
～
午
後
４
時

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
者
と
し

て
働
く
た
め
の
基
礎
を
学
ぶ

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方
（
就

業
希
望
意
欲
の
高
い
方
を
優
先
）

定
10
人
程
度
（
書
類
選
考
）

申
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
９
月
８
日
㈮
ま
で
に
持
参
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

問
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

531
―
２
５
１
１

531
―
８
２
７
４

ボ
ッ
チ
ャ
教
室

時
10
月
12
・
13
日
午
後
１
～
４
時

内
12
日
：
チ
ー
ム
力
の
高
め
方
・

ボ
ッ
チ
ャ
の
技
・
戦
略
な
ど
を
学
ん

だ
後
、
翌
日
の
大
会
に
向
け
た
チ
ー

ム
編
成
を
行
い
ま
す
。

13
日
：
チ
ー
ム
対
抗
の
小
規
模
な
大

会
を
行
い
ま
す
。

講
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

ボ
ッ
チ
ャ
競
技

日
本
代
表
監
督

村む
ら

上か
み

光み
つ

輝て
る

さ
ん

（
12
日
の
み
）

対
市
内
在
住
の
障
が
い
の
あ
る
方

（
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
）

定
12
人
（
先
着
順
）　
料
300
円
（
教

材
費
）　
持
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
９
月
１
日
～
10
月
４
日
に
電
話
ま

た
は
、
❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日

❹
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
で

場 

問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

533
―
５
２
６
１

533
―
５
２
６
２

点
字
講
習
会
基
礎
課
程

（
全
12
回
）

時
10
月
18
日
～
１
月
17
日
（
12
月
27

日
、
１
月
３
日
を
除
く
）
の
毎
週
水

曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
本
を
１
冊
点
訳
で
き
る
技
術
を
習

得
し
、
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成

し
ま
す
。　
講
特
定
非
営
利
活
動
法

人
に
じ
の
会　
対
市
内
在
住
で
、
腰

の
浜
会
館
の
点
字
入
門
講
習
会
を
修

了
し
た
方
、
ま
た
は
同
程
度
の
方

（
点
字
を
見
て
読
め
る
方
）。

定
15
人
（
先
着
順
）　
料
500
円

申
10
月
11
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た
は
、

❶
住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話

番
号
を
明
記
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

場 

問
腰
の
浜
会
館
（
火
・
日
曜
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

533
―
５
２
６
１

533
―
５
２
６
２

子
育
て

児
童
扶
養
手
当
の
振
込

内
児
童
扶
養
手
当
は
、
９
月
11
日
㈪

に
振
り
込
み
ま
す
。

問
こ
ど
も
政
策
課

572
―
７
１
０
３

令
和
６
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

就
学
時
健
康
診
断
／
９
～
10
月
に
実

施
し
ま
す
。
住
所
地
の
学
校
か
ら
通

知
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

入
学
通
知
書
／
住
民
基
本
台
帳
に
登

録
さ
れ
て
い
る
住
所
に
よ
っ
て
入
学

す
る
学
校
を
指
定
し
、
来
年
１
月
末

に
郵
送
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
の
教
育
相

談
／
教
育
研
修
課
（
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー

536
―
６
５
０
０
）
に
随
時
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
住
所
を
異
動
し
た
と
き
は
、
速
や

か
に
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
・
茂
庭

出
張
所
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
課

525
―
３
７
８
２

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ふ
く
し
ま 

無
料

内
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
未
就
学

児
の
い
る
家
庭
を
訪
問
し
、
子
育
て

支
援
を
行
い
ま
す
。
週
に
１
回
、
２

時
間
程
度
、
全
部
で
４
～
６
回
訪
問

し
ま
す
。
困
り
事
に
合
わ
せ
た
内
容

で
、
一
緒
に
家
事
を
し
た
り
悩
み
を

聞
い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

ま
す
。

※
託
児
や
家
事
代
行
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
ふ
く
し
ま
信
陵
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
内

563
―
４
０
１
４

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会 

無
料

時
９
月
12
日
㈫
午
前
10
時
か
ら

場
市
民
会
館　
内
❶
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
行
い
た
い
方
の
募

集
❷
病
児
病
後
児
預
か
り
の
事
業
説
明

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

申
電
話
で

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

526
―
０
６
１
２

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

「
第
２
回
親
子
ふ
れ
あ
い

か
ら
だ
あ
そ
び
」 

無
料

時
９
月
23
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
西
部
体
育
館　
内
親
子
で
楽
し
む

リ
ズ
ム
遊
び
や
体
操
。
パ
パ
の
参
加

も
大
歓
迎
！　
講
ダ
ン
ス
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
Ｋ
マ
ニ
フ
ィ
ッ
ク
の
宗む

な

像か
た

沙さ

枝え

さ
ん　
対
１
歳
６
カ
月
か
ら
３
歳
く

ら
い
ま
で
の
幼
児
と
保
護
者

定
30
人
（
先
着
順
）　

持
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲

み
物　

申
９
月
４
日
㈪

午
前
９
時
か
ら
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
で

問
こ
ど
も
政
策
課

525
―
３
７
６
７

子
育
て
応
援
広
場 

無
料

「M

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

usic　

T

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー

ogether

」

時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
内
さ
ま
ざ

ま
な
音
楽
に
触
れ
な
が
ら
体
を
動
か

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
親
子
で
楽
し
み

な
が
ら
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

講F

フ
ァ
ン

am
F

フ
ァ
ン

unM

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

usicT

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー

ogether

の

林は
や
し

絵え

理り

子こ

さ
ん　
対
生
後
４
カ
月
か

ら
１
歳
６
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
乳
幼

児
と
保
護
者　
定
10
組
（
先
着
順
）

持
動
き
や
す
い
服
装　

申
９
月
11
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

問
こ
ど
も
政
策
課

525
―
３
７
６
７

健
　
　
康

風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
事
業

場
市
登
録
医
療
機
関　
内
生
ま
れ
て

く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
耳
が
聞
こ
え
に
く

い
・
目
が
見
え
に
く
い
・
心
臓
に
病

気
が
あ
る
な
ど
、
先
天
性
風
し
ん
症

候
群
を
予
防
す
る
た
め
、
風
し
ん
抗

体
検
査
や
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
保
健
所
保
健
予
防
課

572
―
３
１
５
２

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

時
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

場
実
施
医
療
機
関　
内
こ
れ
ま
で
風

し
ん
の
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
の

な
か
っ
た
方
を
対
象
に
、
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者
に
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
医
療
機
関
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

料
無
料

※
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
全
額
自

己
負
担
。

持
住
民
登
録
が
あ
る
市
町
村
が
発
行

し
た
ク
ー
ポ
ン
券
、
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
で
き
る
も
の

問
保
健
所
保
健
予
防
課

572
―
３
１
５
２

24
歳
・
40
歳
の
女
性
の
方
へ

内
年
度
内
に
24
歳
を
迎
え
る
方
は
子

宮
頸
が
ん
検
診
、
40
歳
を
迎
え
る
方

は
乳
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。
該
当
の
方
の
市
民
検
診
受
診

券
に
は
「
ク
」
ま
た
は
「
ク
ー
ポ
ン

対
象
」と
記
載
し
て
い
ま
す
。こ
の
機

会
を
逃
さ
ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。　

持
受
診
券
、
保
険
証　

申
市
実
施
医
療
機
関
へ
直
接

問
保
健
所
保
健
予
防
課

525
―
７
６
８
０

９
月
24
～
30
日
は

結
核
予
防
週
間

内
結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
市
で
は
昨
年
25
人
が
新
た

に
結
核
と
診
断
さ
れ
、
登
録
さ
れ
ま

し
た
。
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
２
週

間
以
上
続
く
場
合
は
、
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
症
状
が

な
く
て
も
、
年
に
１
回
は
胸
の
レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
、
予
防
・
早
期

発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
保
健
所
保
健
予
防
課

572
―
３
１
５
２

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
へ

更
新
申
請
が
必
要
で
す

申
請
期
間
／
９
月
１
日
～
12
月
28
日

内
対
象
の
方
に
、
更
新
申
請
案
内
が

県
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
し
た
。
窓
口
で

申
請
す
る
場
合
は
、
９
月
中
は
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
特
設
会
場
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
更

新
申
請
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問
の
お
知
ら
せ

内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
に
、
地
域
の
子

育
て
経
験
者
で
市
の
委
嘱
を
受
け
た

「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
応
援
隊
」

が
訪
問
し
、
地
域
の
子
育
て
情
報
な

ど
を
お
届
け
し
ま
す
。
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〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
　個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
　転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
　個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、日程、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（ 531−6551）へお問い合わせください。

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

令和５年10月１日から
使用できる国民健康保険証を

９月下旬に発送します
　同一世帯の国保加入者全員分の被保険者証
を、世帯主の方に送付します。新しい被保険
者証の色は、これまでの「薄茶色」から「薄
緑色」に変わります。
　70～74歳の方が病院、薬局などで被保険
者証を利用する際は、高齢受給者証も併せて
提示してください。
有効期限／被保険者証の有効期限は原則とし
て「毎年９月30日」です。
　ただし、令和６年９月30日までに後期高
齢者医療保険に該当する方などには、別の有
効期限を表示しています。
有効期限の切れた被保険者証について／個人
情報が流出しないように適切に処分してくだ
さい。国保年金課・各支所に返却もできます。
問国保年金課　 525－3735
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緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報は市ホームページをご確認
ください。

月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

9 月 3 日
日曜日

せのうえ健康クリニック 岩 谷 医 院 竹内こどもクリニック な が お さ 整 形 外 科
瀬 上 町 554−5757 太 田 町 528−7770 北 中 央 533−4150 吉 倉 544−1852

9 月10日
日曜日

阿部循環器科・内科クリニック 松 川 ク リ ニ ッ ク 都 小 児 科 医 院 まつもと脳神経・内科クリニック
南 矢 野 目 573−9939 松川町沼袋 537−2055 東 中 央 535−2660 南 矢 野 目 557−1233

9 月17日
日曜日

高野医院内科消化器内科 むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック もり皮膚科小児科医院 さとう日出夫整形外科
笹 谷 573−9863 松 川 町 567−2244 大 森 545−3268 岡 部 533−1433

9 月18日
月曜日

厚 生 会 ク リ ニ ッ ク 蓬 萊 東 内 科 とみたキッズクリニック かわかみ整形外科クリニック
鎌 田 552−5315 蓬 萊 町 548−1212 黒 岩 544−1777 東 中 央 563−3555

9 月23日
土曜日

久 津 医 院 福島セントラルクリニック いがらしキッズクリニック まゆみ整形外科クリニック
入 江 町 525−4561 早 稲 町 522−7701 三 河 南 町 563−7686 森 合 555−6261

9 月24日
日曜日

ｉひふ・大腸 いがり弘之由美子クリニック 南 福 島 ク リ ニ ッ ク
 

新浜町脳神経外科・内科クリニック
笹 木 野 558−2323 永 井 川 546−4016 新 浜 町 573−2292

10月 1 日
日曜日

スリープ呼吸器内科クリニック 待井内科糖尿病内科クリニック いそめこどもクリニック きたむら整形外科クリニック
鎌 田 572−7040 南 中 央 533−5578 吉 倉 545−2757 泉 557−8811

月日 産　婦　人　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科 皮　　膚　　科

9 月 3 日
日曜日

大川レディースクリニック 南中央眼科クリニック むつみ脳神経・耳鼻科クリニック 斎藤皮膚科クリニック
鳥 谷 野 545−8883 南 中 央 536−3421 渡 利 526−0873 八 木 田 544−6866

9 月10日
日曜日

大 原 綜 合 病 院 竹田眼科クリニック 村上耳鼻咽喉科医院
 上 町 526−0300 黒 岩 545−8880 松 木 町 534−3387

9 月17日
日曜日  

末 永 眼 科 医 院 むらおか内科・糖尿病内科・耳鼻咽喉科クリニック もり皮膚科小児科医院
鎌 田 554−6236 松 川 町 567−2244 大 森 545−3268

9 月24日
日曜日  

し お や 眼 科 やすた耳鼻咽喉科クリニック
 置 賜 町 521−8710 東 中 央 525−7565

10月 1 日
日曜日

菅 野 産 婦 人 科 医 院 堀 切 眼 科 イノモト医院耳鼻咽喉科 根 本 皮 膚 科
蓬 萊 町 548−2525 太 田 町 563−1504 瀬 上 町 553−3185 南 沢 又 558−9880

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

休日・夜間（午後７時〜午前８時）の子どもの症状の相談は

こども医療でんわ相談  #8000

※�休日当番医療機関
以外にも診療する
医療機関がありま
す。病院・薬局な
どを調べるときは、
ふくしま医療情報
ネットが便利です。

� 夜間　　　
� 急病診療所

525−7672
診療日／毎日
診療科／
内科・外科・小児科
時間／
午後７時〜
翌朝７時30分
(受け付け：午後６時
30分〜翌朝７時)
※�小児科は午後10時
まで。

場所／
上町テラス２階
（上町５−6）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

fukushimacity

福島市

表紙写真
の 説 明

【吾妻地区で開催した適しおのコツ体験教室】
　６月10日、適しお料理を実際に作り、試食する体験教室を開催しました。
　参加者は、簡単に作れるレシピを楽しみながら調理していました。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ふくしま� ７月29日 

花 火 大 会
福島� ８月４～６日

わらじまつり

　福島市の夏を彩る２大イベントが、昨年以上の賑わいを見せ、多くの観客を魅了しました。
来年以降、ますます盛り上がることが期待されます。

開催開催


