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11

小
鳥
の
森
40
周
年
記
念

写
真
展�

無
料

９月時
９
月
13
～
20
日
午
前
９
時
～
午
後

５
時　
※
13
日
は
午
前
10
時
か
ら
、

20
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
小
鳥
の

森
の
自
然
や
動
植
物
の
写
真
を
展
示

問
農
林
整
備
課

525
―
３
７
２
９

第
72
回
福
島
市
発
明
く
ふ
う
展

作
品
展
示�
無
料

９・10月時
９
月
30
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
４
時
、
10
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
２
時　
場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

内
市
内
の
小・中
学
生
、高
校
生
の
ア

イ
デ
ア
作
品
・
発
明
品
が
大
集
合
！

問
商
工
業
振
興
課

525
―
３
７
２
１

第
57
回
市
民
美
術
展
覧
会�

無
料

10月時
10
月
５
～
９
日
午
前
10
時
～
午
後

６
時
30
分　
※
５
日
は
午
前
11
時
か

ら
、
９
日
は
午
後
２
時
ま
で
。

場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
日
本
画
、
洋
画
、

彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、
い
け
ば

な
の
作
品
を
展
示　
※
７
日
の
み
午

後
３
時
ま
で
無
料
呈て

い

茶ち
ゃ

席
を
開
催
。

問
文
化
振
興
課

525
―
３
７
８
５

女
性
活
躍
応
援
セ
ミ
ナ
ー�

無
料

10月時
10
月
６
日
㈮
一
部
：
午
前
10
時
、

二
部
：
午
後
１
時
30
分

場
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま　
内
育
児
休

業
中
の
方
や
今
後
取
得
を
検
討
し
て

い
る
方
、
キ
ャ
リ
ア
に
悩
む
方
に
お

す
す
め
で
す
。
育
児
休
業
取
得
中
の

講
師
に
よ
る
経
験
談
や
意
見
交
換
会

を
通
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
探
し
の

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

定
30
人
（
先
着
順
）

申
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

問
産
業
雇
用
政
策
課

515
―
７
７
４
６

施
　
設

だ
よ
り

小
鳥
の
森�

531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
９
月
４
・
11
・
19
・
25
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

時
９
月
１
～
30
日　
内
小
鳥
の
森
で

宝
も
の
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た

ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
。
宝
も
の
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー
で
確
認
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
で
写
真
を
撮
っ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー

に
見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
自
然
観
察
会�

無
料

時
９
月
10
日
㈰
午
前
10
～
11
時

対
小
学
生
以
上　
定
10
人（
先
着
順
）

持
長
靴
、
長
ズ
ボ
ン
、
帽
子
、
虫
よ

け
対
策
用
品　
申
電
話
で

催
　
し

郷
土
史
料
室
出
張
展
示

「
ふ
く
し
ま
の
看
板
」�

無
料

９月時
９
月
４
～
13
日
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分
（
最
終
入
場
：
午
後
４
時

15
分
）　
場
ア
オ
ウ
ゼ　
内
本
市
で

使
わ
れ
た
看
板
を
中
心
に
展
示

問
郷
土
史
料
室
（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
休
館
）

563
―
７
８
５
８

第
13
回
福
島
バ
ス
ま
つ
り�

無
料

９月時
９
月
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午

後
２
時
（
荒
天
中
止
）

場
駅
前
通
り
、
ま
ち
な
か
広
場

内
古
関
裕
而
メ
ロ
デ
ィ
ー
バ
ス
や
水

素
バ
ス
な
ど
珍
し
い
バ
ス
の
展
示
、

お
絵
か
き
バ
ス
（
❶
午
前
10
時
45
分

❷
午
後
０
時
30
分
）、
各
バ
ス
会
社

の
物
販
コ
ー
ナ
ー
、
街
な
か
遊
園
地
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
な
ど

問
（
公
社
）
福
島
県
バ
ス
協
会

546
―
１
４
７
８

お
知
ら
せ

９月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　 535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

コーディネーション
トレーニング
【全６回】

10月３・10・17・18・
24・25日
午後５時～６時30分

福島トヨタ
クラウンアリーナ

（国体記念体育館）

福島新体操クラブ
水
み

戸
と

　眞
ま

由
ゆ

子
こ

 先生他
小学１～３年生

30人 2,500円 ９月
４～６日

申�市スポーツ振興公社HP

問NCVふくしまアリーナ
535−4106

親子ボッチャ
【全４回】

10月３・10・12・31日
午後６時～７時30分

NCVふくしま
アリーナ

（福島市体育館・
武道場）

県ボッチャ協会
村
むら

上
かみ

　光
みつ

輝
てる

 先生
小学生と保護者

20組 1,500円 ９月
４～６日

プロアスリートと
楽しく運動体験

【全６回】

10月５・19日、
11月２・16・23日、
12月４日
午後６～７時

NCVふくしま
アリーナ

（福島市体育館・
武道場）

㈱KAITOSTYLE
代表　山

やま
本
もと

　海
か い と

人 先生
（現

げん
役
えき

プロアスリート）

小学３～６年生
20人 2,500円

９月
４～６日プロアスリートに学ぶ

らくらくストレッチ
【全４回】

10月11・25日、
11月８・22日
午後２時30分～３時30分

60歳以上
20人 1,500円

ジュニアナイター
ソフトテニス
【全４回】

10月16・23・30日、
11月６日
午後６時30分～８時

インテック
テニスガーデン

（福島市庭球場）
市ソフトテニス協会 小学４～６年生

20人 1,500円 ９月
11～13日

上に記載の教室の他、９月に申し込みできる教室は次のとおりです。
・キッズサッカー（年中・後期）【全６回】 ・キッズサッカー（年長・後期）【全６回】 ・小学生低学年サッカー【全６回】　
・ジュニア陸上（火曜コース）⑥【全５回】 ・ジュニア陸上（木曜コース）⑥【全５回】 ・ふれあい体験乗馬（ジュニア）【全１回】
・ボクシングエクササイズ【全８回】 ・ウェーブストレッチリング【全８回】 ・ふれあい体験乗馬（一般）【全２回】
・本気で痩せたい人のダイエット【全８回】 ・ナイターテニス【全４回】 ・卓球【全８回】
・フローヨガ【全６回】 ・デトックスヨガ【全６回】 ・モルック【全２回】
・お手軽パークゴルフ⑥【全１回】
日時など、詳しくはHPをご覧ください。
※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などは、HPをご覧ください。
※定員を超えた場合は、申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。
※�WEB以外の申し込み方法は、参加申込書（HPからダウンロード可）に必要事項を記入の上、❶NCVふくしまアリーナに来館または❷ 535−4107のみです。
電話受け付けは行っていません。


