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眼
鏡
や
ス
コ
ー
プ
を
使
っ
て
野
鳥
を

観
察
し
ま
す
。　
□対
高
校
生
以
上

□定
20
人
（
先
着
順
）　
□持
双
眼
鏡

（
無
料
貸
し
出
し
あ
り
）　
□申
電
話
で

◉
も
の
づ
く
り
教
室　
森
の
ク
リ
ス

マ
ス
ラ
イ
ト
づ
く
り

□時
12
月
17
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

□内
ヒ
ノ
キ
の
丸
太
に
木
片
パ
ー
ツ
を

飾
り
、
バ
ル
ー
ン
ラ
イ
ト
を
取
り
付

け
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
合
っ
た
作
品

を
作
り
ま
す
。　
□講
水
林
自
然
林
管

理
人
室む

ろ
い井
美み

の
り乃
さ
ん　
□定
各
回
10
人

（
先
着
順
）　
□料
１
２
０
０
円　

□申
電
話
で

花
の
写
真
館�

電
563
―
４
９
９
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

休
館
日
／
12
月
29
日
～
令
和
６
年
１
月
３
日

◉
二に

科か

会
写
真
部
福
島
支
部
会
員
・

会
友
写
真
展�

無
料

□時
12
月
12
～
22
日

※
22
日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
。

□内
二
科
会
写
真
部
創
立
70
周
年
を
記

念
し
て
、
真ま

な
べ部
信し

ん
た
ろ
う

太
郎
さ
ん
を
は
じ

め
と
す
る
二
科
会
写
真
部
福
島
支
部

の
会
員
・
会
友
の
作
品
を
展
示

催
　
し

中
央
大
学
学
術
講
演
会�

無
料

遺
跡
発
掘
で
さ
ぐ
る
縄
文
の
暮
ら
し

―
縄
文
時
代
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
か
？
―

12月□時
12
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□場
じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑　
□内
中
央
大

学
に
よ
る
発
掘
を
は
じ
め
、
考
古
学

の
最
新
研
究
を
紹
介
し
ま
す
。

□講
中
央
大
学
文
学
部
教
授
小こ

ば
や
し林
謙け

ん

一い
ち

さ
ん　
□定
80
人
（
当
日
先
着
順
）

□問
文
化
振
興
課
□電
525
―
３
７
８
５

施
　
設

だ
よ
り

水
林
自
然
林
管
理
事
務
所

�

電
593
―
２
９
５
４

◉
初
心
者
向
け
！
初
冬
の
バ
ー
ド

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
in
水
林�

無
料

□時
12
月
６
日
㈬
午
前
９
～
11
時

□内
小
鳥
の
森
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
講
師

と
な
り
、
林
内
を
散
策
し
な
が
ら
双

お
知
ら
せ

12月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

卓球
【全６回】

令和６年
１月９・16・23・30日、
２月６・13日
午前10時～11時30分

サンライフ福島 市卓球協会 18歳以上
30人 2,500円 12月

４～６日

申市スポーツ振興公社HP

問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

バドミントン
（初心者）
【全６回】

令和６年
１月９・16・23・30日、
２月６・13日
午後７時～８時30分 NCVふくしま

アリーナ
（体育館・武道場）

市バドミントン協会
18歳以上
各コース

15人
2,500円 12月

４～６日
バドミントン
（中級者）
【全６回】

令和６年
１月９・16・23・30日、
２月６・13日
午後７時～８時30分

ジュニア陸上
（水曜コース②）

【全５回】

令和６年
１月10・17・24・31日、
２月７日
午後６～７時

東部体育館
（公財）日本スポーツ協会

公認スポーツ指導者
菊
き く た

田　明
あき

博
ひろ

 先生

小学
１～４年生
各コース

35人

2,000円 12月
11～13日

ジュニア陸上
（金曜コース②）

【全５回】

令和６年
１月12・19・26日、
２月２・９日
午後６～７時

ドッジボール
【全６回】

令和６年
１月12・15・19・22・26・29日
午後６時～７時30分

NCVふくしま
アリーナ

（体育館・武道場）
市ドッジボール協会

小学
１～４年生

30人
2,500円 12月

11～13日

ジュニアスキー
【全２回】

令和６年
１月13・14日
午前10時～午後３時

米沢スキー場 福島不忘スキークラブ
小学

３～６年生
20人

10,000円 12月
11～13日

アクティブエアロ
【全８回】

令和６年
１月16・23・30、
２月６・13・20・27日、
３月５日
午前10時～11時30分

NCVふくしま
アリーナ

（体育館・武道場）
佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 3,500円 12月

18～20日

リンパマッサージ
エクササイズ
【全４回】

令和６年
１月18・25日、
２月１・８日
午前10時～11時30分

NCVふくしま
アリーナ

（体育館・武道場）

YAGOメディカル
フィットネス
三
さん

瓶
ぺい

　好
このみ

 先生

18歳以上
20人 1,500円 12月

18～20日

※状況によっては開催場所・日時が変更となります。持ち物などは、HPをご覧ください。
※定員を超えた場合は、申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。
※ WEB以外の申し込み方法は、参加申込書（HPからダウンロード可）に必要事項を記入の上、❶NCVふくしまアリーナに来館または❷フ535−4107のみです。 

電話での受け付けは行っていません。
※持ち物などについては、HPをご確認ください。


