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令和６年
2024年

ふくしま
市 政 だ よ り

募集 2024ミスピーチキャンペーンクルー　
春の福島市火災予防運動　　　　　
デジタルトピック（Vol.6）　　　 
　あすなろスマホ・パソコン会
市長コラムWe Love♡ふくしま！
　第67回「住まいを考えよう」
お知らせワイド　　　　　　　　　　
　秋山庄太郎展2024「花と旅－東奔西走、南船北馬」
　おすすめです！引っ越し手続きの臨時窓口を開設します
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楽しもう楽しもう
ふくしまふくしまのの春春
特　集



楽しもう楽しもう
ふくしまふくしまのの春春

春
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

■
ふ
く
し
ま
花
回
廊
デ
ジ
タ
ル
ラ
リ
ー

　

と
き
／
３
月
21
日
㈭
～
６
月
30
日
㈰

　
内
容
／�

ふ
く
し
ま
花
回
廊
ス
ポ
ッ
ト
や
市
内
飲
食
店

な
ど
を
巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

■
ふ
く
し
ま
花
回
廊
シ
ー
ズ
ン
到
来
セ
レ
モ
ニ
ー

　

と
き
／
３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～

　

と
こ
ろ
／
花
見
山
本
部
前

　

問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

■
信
夫
山
公
園
桜
ま
つ
り

　
（
信
夫
山
公
園
開
園
１
５
０
周
年
記
念
事
業
）

　

と
き
／
３
月
23
日
㈯
～
４
月
14
日
㈰

　

と
こ
ろ
／
信
夫
山
公
園

　

問
／
福
島
の
ま
つ
り
運
営
委
員
会

　
　
　
（
事
務
局
：
商
工
業
振
興
課
）

　
　
　
電
５
２
５
―
３
７
２
０

■
大
森
城
山
公
園
さ
く
ら
ま
つ
り

　

と
き
／
３
月
30
日
㈯
～
４
月
14
日
㈰

　

と
こ
ろ
／
大
森
城
山
公
園

　

問
／
信
夫
観
光
協
会（
信
夫
支
所
内
）

　
　
　
電
５
４
５
―
２
１
７
０

■
２
０
２
４
ふ
く
し
ま
花
ウ
ォ
ー
ク

　

と
き
／
４
月
６
日
㈯

　

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
ま
ち
な
か
広
場

　

申
し
込
み
・
問
／
福
島
民
友
新
聞
社

　
　
　
　
　
　
　
　
電
５
２
３
―
１
３
３
４

■
ふ
く
し
ま
吾
妻
荒
川
・
花
見
山
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ

　

と
き
／
４
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
／
ま
ち
な
か
広
場

　

申
し
込
み
・
問
／
福
島
民
友
新
聞
社

　
　
　
　
　
　
　
　
電
５
２
３
―
１
３
３
４

※�

開
花
状
況
な
ど
に
よ
り
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

�

最
新
情
報
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に�

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

花見山観光情報花見山観光情報

福
島
駅
発
着
の
直
行
バ
ス

花
見
山
号
を
期
間
中
運
行

　

花
見
山
周
辺
の
交
通
渋
滞
緩
和
と
二
酸
化
炭
素

排
出
量
削
減
の
た
め
、「
花
見
山
号
」の
利
用
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
／
３
月
23
日
㈯
～
４
月
14
日
㈰

時
間
／
毎
日
運
行（
約
20
分
間
隔
）

福
島
駅
東
口
発
：
午
前
９
時
～
午
後
３
時
20
分

花
見
山
発
：
午
前
10
時
25
分
～
午
後
４
時
25
分

運
賃（
片
道
）／
大
人
２
５
０
円
、
小
児
１
３
０
円

⃝

も
も
り
ん
シ
ル
バ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト（
75
歳
以
上
の

高
齢
者
バ
ス
無
料
乗
車
証
）と
ノ
ル
カ
カ
ー
ド
は
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

⃝

運
行
期
間
は
開
花
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ご
乗
車
の
前
に
福
島
交
通
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
左
記
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
／
福
島
交
通　
電
５
３
５
―
４
１
０
２

　

左
記
の
場
所
と
花
見
山
タ
ク
シ
ー
乗
降
所
と
の

区
間
で
タ
ク
シ
ー
片
道
運
賃
を
定
額
で
利
用
で
き

ま
す
。
利
用
の
際
は
、
乗
車
時
に「
定
額
で
」と
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

問
／
福
島
地
区
タ
ク
シ
ー
協
同
組
合

　
　
電
５
３
３
―
３
１
１
３

場　所 期　間 運　賃

福島駅
東口

３月16日～
５月６日

1,800円

福島駅
西口 2,000円

古関裕而
記念館 2,100円

あぶくま
親水公園 

３月23日～
４月14日 1,650円

春
の
定
額
タ
ク
シ
ー

期
間
／
３
月
23
日
㈯
～
４
月
14
日
㈰

時
間
／
午
前
７
時
～
午
後
５
時

　
花
見
山
周
辺
の
交
通
渋
滞
を
解
消
す
る
た
め
、

左
記
の
と
お
り
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

問
／
観
光
交
流
推
進
室　
電
５
２
５
―
３
７
２
２

花
見
山
周
辺
の
交
通
規
制

花見山公園

市役所

ヘルシーランド

Aマイカー臨時駐車場あぶくま親水公園

※開花状況などにより運行期間を短縮する場合は、
　B観光バス・バイク臨時駐車場をマイカー駐車場
　として案内します。

３月23日（土）～４月14日（日）の間、Bまでシャトルバスを運行

至 仙台

文知摺橋

三本木橋
渡
利
大
橋

わたり病院

GS

至 相馬

至 

川
俣

茶屋沼

タクシー乗降所
花見山公園まで定額タクシー運行

環境整備協力金
マイカー １人 500円
バイク １台 500円
マイクロバス １台 5,000円
大型バス １台 10,000円

駐車禁止区域

観光客マイカーの
車両進入規制区域

制限区域

岩崎町
郵便局

大豆塚団地

春日神社

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ト
レ
イ
ル

花見山物産ひろば
花見山本部（観光案内所）

渡利東町会集会所

花見山公園前観光案内所

山ノ神神社

花見山
公園前
駐車場

渡利学習センター

B観光バス・バイク臨時駐車場
※観光バスの駐車は事前予約が必要です。

花見山タクシー乗降所

⃝�ペットを連れてシャトルバスをご利用の際は、各自のケージに�
入れてご乗車ください。
⃝開花状況などにより、内容が変更される場合があります。　
　お出かけ前に、必ず最新の情報をご確認ください。
⃝�花見山特設サイトに、最新の開花状況や混雑予想などを掲載し
ていますので、ご確認ください。
　花見山特設サイト　https://www.hanamiyama.jp/ 

問／花見山情報コールセンター
　　電526−0871（３月16日～４月21日）

花見山にお越しになる前に――
主な花の種類

3月 4月 5月
上旬　中旬　下旬 1 日 　 　  1 0 日 　 　  2 0 日 　 　  3 0 日 上旬　中旬　下旬

ロウバイ
ナンテン
マンサク

ウメ
サンシュユ

ヒガンザクラ
トウカイザクラ 　 　 　

レンギョウ
ボケ、モクレン 　 　 　

ソメイヨシノ
モモ（ハナモモ）

ヤエザクラ 　 　 　 　

リキュウバイ
デショウジョウ

オオデマリ
　 　 　 　 　 　 　

花見山見頃カレンダー

福島市 花見山 検索

撮影地：芳水の桜撮影地：芳水の桜撮影地：慈徳寺撮影地：慈徳寺

撮影地：花やしき公園撮影地：花やしき公園

撮影地：高倉山撮影地：高倉山
撮影：市民カメラマン 撮影：市民カメラマン 半半

はんざわはんざわ
沢沢剛剛

た け した け し
司司さんさん

撮影地：花ももの里撮影地：花ももの里
撮影：市民カメラマン 撮影：市民カメラマン 持持

も ち だも ち だ
田田裕裕

ひ ろ しひ ろ し
史史さんさん

撮影地：右輪台山のしだれ桜撮影地：右輪台山のしだれ桜
撮影：市民カメラマン 撮影：市民カメラマン 川川

かわさきかわさき
崎崎之之

ゆ き こゆ き こ
子子さんさん

特　集
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■募集説明会
　①３月17日㈰　キョウワグループ・テルサホール
　②４月６日㈯　コラッセふくしま
　※�活動内容の説明や、2023クルーが参加者の質問にお答え
します。県くだもの消費拡大委員会ホームページから事
前申し込み制。①・②は同じ内容です。

■�選考会／４月20日㈯　コラッセふくしま
　（詳しくは応募者に通知）

■応募資格／❶～❸を全て満たす方
　❶18歳以上で心身ともに健康（男女不問、高校生は除く）
　❷�県内に居住、または在勤・在学しており、福島市役所や
PR場所などに通勤可能

　❸年間20日以上くだもののPR活動ができる
　※�７～８月はPR活動が集中するため、学業や仕事よりも優
先して活動に専念できること。

■採用人数／10人以内
■応募方法／４月10日㈬正午必着
　県くだもの消費拡大委員会ホームページの応募フォームで

２０２４
ミスピーチキャンペーンクルー

福島のくだものと魅力を
あなたの笑顔で全国に届けませんか？

■問／県くだもの消費拡大委員会事務局（農業振興課内）
　　　電529−7663

募集

クルーの活動

全国の量販店や各種イベント会場でくだものをPRします。 
新聞やラジオでイベントの告知やPRも行います！

全国の市場で旬のくだものをPRします。自治体や団体の長
とともに訪問するトップセールスも実施します。「福島のく
だものはおいしいね！」の声が一番の励みです！

クルーからのメッセージ
　私は地域活性化に関心があり、大学で学んでいま
す。しかし、福島については知らないことが多く、
しっかりと学び、考えを深めていく必要があると感
じました。
　また、福島の魅力を自らが発信することで地域に
貢献できると思い、ミスピーチキャンペーンクルー
に応募しました。

活動を通して
　毎回たくさんの学びがあり、やりがいと楽しさを
感じながら活動しています。さまざまな人と出会い、
自分のキャリアプランを見直すきっかけができたり、
訪れたことのない地域での活動で自分の経験が増え
たり、プラスになることばかりでした。

応募を考えている方へ
　応募には勇気が必要でした
が、挑戦して良かったと心か
ら思っています！研修会を通
して立ち振る舞いや言葉遣い
などの指導をしていただける
ので、普通の学生だった私で
も、活動開始の時期には自信
をもってPRできるようにな
りました。
　少しでも興味のある方はぜ
ひご応募ください！

２０２３ミスピーチ２０２３ミスピーチ
キャンペーンクルーキャンペーンクルー

佐佐
さ が わさ が わ

川川由由
ゆ う きゆ う き

希希 さん さん

詳しくはこちら▶
https://www.f-kudamono.com　

4



４～
６ｍ

いのちを守る のポイント

4つの習慣

6つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストー
ブやこんろなどは安全装置の付
いた機器を使用する

④火災を小さいうちに消すために、
消火器などを設置し、使い方を
確認しておく

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、
避難経路と避難方法を常に確保
し、備えておく

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪
問などにより、地域ぐるみの防火
対策を行う

②火災の早期発見のために、住宅
用火災警報器を定期的に点検し、
10年を目安に交換する

③火災の拡大を防ぐために、部屋
を整理整頓し、寝具、衣類およ
びカーテンは、防炎品を使用する

①寝たばこは絶対にしない、させない ②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

③こんろを使うときは火のそばを離れない ④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

住宅火災からいのちを守るための対策　家族全員で確認しましょう！ 春
の
福
島
市
火
災
予
防
運
動　
３
月
１
～
７
日

�

■
問
／
予
防
課　
電
５
３
４
︱
９
１
０
３

「住宅防火いのちを守る10のポイント」（消防庁）のリーフレットを加工して作成

▲福島市危険物安全協会・福島市消防設備協会・福島市防火管理連絡協議会の協力を得て制作

リチウムイオンバッテリーからの火災が増えています！
　リチウムイオンバッテリーは、スマートフォン、ノートパソコン、携帯充電器など、さまざまな電気製品に使用されており、私たち
の生活に欠かせないものになっています。一方で、令和５年にはリチウムイオンバッテリーが原因の火災が市内で８件発生し、近年 
増加傾向にあります。

火災発生につながる兆候や危険な使用方法（一例）
１　バッテリーの減りが早くなってきている
２　バッテリー本体が膨らんで変形している　または熱くなっている
３　高温になる場所に放置する
４　純正でない充電器で充電する

▲市公式YouTubeチャンネル
「リチウムイオンバッテリーの火災動画」

5 ふくしま 市政だより 令和６年３月号
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能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
は
、

生
活
と
地
域
の
再
生
に
向
け
た
取
り

組
み
が
本
格
化
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
地
震
で
失
わ
れ
た
貴
い
命
の

大
半
は
建
物
倒
壊
に
よ
る
も
の
。
能

登
地
域
は
、
耐
震
基
準
強
化
前
の
住

宅（「
旧
耐
震
基
準
住
宅
」と
し
ま
す
）

の
割
合
が
高
く
、
改
め
て
耐
震
補
強

の
重
要
性
を
痛
感
し
ま
す
。
新
耐
震

基
準
住
宅
で
も
倒
壊
が
報
告
さ
れ
て

お
り
、
度
重
な
る
地
震
で
耐
震
性
が

弱
っ
て
い
た
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。

福
島
市
に
お
け
る
旧
耐
震
基
準
住

宅
の
割
合
は
27
％
。
大
震
災
に
加
え
、

２
度
の
福
島
県
沖
地
震
に
よ
り
、
３

度
も
震
度
６
弱
の
揺
れ
を
受
け
て
い

ま
す
。
旧
耐
震
基
準
住
宅
の
補
強
が

急
が
れ
ま
す
し
、
そ
れ
以
外
で
も
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
住
宅
は
、
安

全
性
を
確
認
の
上
、
適
切
な
対
応
が

必
要
で
し
ょ
う
。

住
ま
い
の
も
う
一
つ
の
重
要
要
素

は
、
断
熱
性
で
す
。
地
球
温
暖
化
で

年
々
暑
く
な
る
一
方
、
寒
い
と
き
は

寒
く
、
寒
暖
の
振
れ
幅
が
大
き
く

な
っ
て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
も
ち
ろ

ん
、
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
や
疲
労
な
ど

寒
暖
差
に
よ
る
体
調
不
良
も
起
き
や

す
く
、
命
取
り
に
も
な
り
え
ま
す
。

暑
さ
寒
さ
を
冷
暖
房
で
対
応
す
る

に
し
て
も
、
外
気
の
変
化
に
十
分
対

応
で
き
な
か
っ
た
り
、
光
熱
費
の
高

騰
を
考
え
る
と
、
つ
い
冷
暖
房
を
ケ

福
島
市
長
　
木こ

幡は
た

　
浩ひ

ろ
し

第
67
回

「
住
ま
い
を
考
え
よ
う
」

We Love♥
ふくしま！

チ
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

点
有
効
な
の
は
住
宅
の
断
熱
性
強
化

で
す
。
外
気
の
影
響
を
受
け
に
く
く
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
も
節
約
で
き
ま
す
。

南
東
北
地
方
の
従
前
の
住
宅
は
断

熱
性
が
弱
く
、
わ
が
家
は
以
前
、
プ

チ
プ
チ
や
段
ボ
ー
ル
を
サ
ッ
シ
に
張

り
付
け
て
寒
さ
を
し
の
い
で
い
ま
し

た
。今

後
、
住
ま
い
に
は
耐
震
性
や
断

熱
性
を
確
保
し
て
、
安
全
で
健
康
的
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
も
少
な
い
住
宅
に

し
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
そ
の
た
め
の
改
修
費
用
が

か
か
り
ま
す
が
、
助
成
制
度
が
あ
り
、

市
で
は
そ
う
し
た
情
報
を
提
供
し
て

い
ま
す
の
で
、
分
か
ら
な
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
場
合
、
買
い
物
や
通
院

に
便
利
な
市
街
地
の
マ
ン
シ
ョ
ン
な

ど
に
移
っ
て
、
性
能
の
高
い
住
ま
い

を
確
保
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま

す
。
住
み
慣
れ
た
家
や
地
域
を
離
れ

る
の
は
切
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ケ

ア
付
き
高
齢
者
住
宅
な
ど
で
は
新
し

い
近
所
付
き
合
い
を
楽
し
め
る
よ
う

で
す
。

住
ま
い
は
生
活
の
基
盤
。
能
登
半

島
地
震
を
機
に
、
安
全
で
健
康
的
、

地
球
に
も
や
さ
し
い
住
ま
い
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　本市では「デジタルで便利で豊かな新ステージ」を目指し
て、高齢者にもやさしいデジタル化を推進しています。
　このコーナーでは、地域のデジタルに関する取り組みを
紹介します。� ■問／デジタル推進課　電572−3943

デジタル
トピック(Vol.6)

あ
す
な
ろ
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
会

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
楽
し
く
学
習
！
　
　
　
　
　
　

　
吾
妻
学
習
セ
ン
タ
ー
で
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
を

学
習
し
て
い
た「
あ
す
な
ろ
パ
ソ
コ
ン
会
」の
メ

ン
バ
ー
が
、
ス
マ
ホ
を
使
い
こ
な
し
て
自
分
達

の
生
活
を
よ
り
豊
か
に
す
る
た
め
、
令
和
５
年

か
ら「
あ
す
な
ろ
ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン
会
」と
し

て
新
た
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
活
動
は
、
ス
マ
ホ
の
基
礎
を
学
ぶ「
講
習
」と

各
会
員
の
悩
み
を
相
談
す
る「
お
悩
み
相
談
」の

２
部
構
成
で
す
。
講
習
中
の
何
気
な
い
疑
問
や

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
内
容
に
、
会
の
設
立
当
初
か

ら
講
師
を
務
め
て
い
る
佐
藤
憲
吉
さ
ん
が
丁
寧

に
対
応
し
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で
楽
し

く
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
充
実
さ
せ
る
た
め
、
会
員
募
集
の
チ

ラ
シ
を
作
成
し
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
の
効
果
も

あ
っ
て
、
４
人
の
新
規
会
員
が
加
わ
り
、
現
在

は
９
人
で
賑
や
か
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　スマホの機能は多岐にわたり、
使いこなすことで生活は便利に
なります。その反面、操作方法
が分からない、１回で覚えられ
ないなど、さまざまな悩みもあ
ります。
　そんなスマホの「困った」「覚え
られない」を解決するため、各自
が持つスマホの悩みを気軽に相
談できるよう、活動を続けてい
きたいです。

大杉会長に聞きました！

設　　立／令和５年４月
※これまで活動していたクラブ
が「あすなろスマホ・パソコン
会」として、新たに活動をス
タート。

会 員 数／９人（60代～70代）
　　　　　【男性３人 女性６人】
活 動 日／毎月第１・３火曜日
活動場所／吾妻学習センター

クラブ概要

▲ 講師の佐
さ と う

藤憲
けんきち

吉さん（写真中央）が丁寧に操作方法などを説明
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秋
山
庄
太
郎
展
２
０
２
４

「
花
と
旅
︱
東と

う

奔ほ
ん

西せ
い

走そ
う

、
南な

ん

船せ
ん

北ほ
く

馬ば

」

福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
開
幕
！

展
示

■
と
き
／
３
月
16
日
～
４
月
14
日

■
と
こ
ろ
／
花
の
写
真
館

■
内
容
／
秋
山
庄
太
郎
さ
ん
の
花
見
山

な
ど
の
花
・
風
景
作
品
、
パ
リ
を
は
じ
め

と
し
た
欧
州
で
の
ス
ナ
ッ
プ
作
品
、
抽
象

作
品
な
ど
の
展
示
の
ほ
か
、
秋
山
庄
太

郎
さ
ん
関
連
の
映
像
作
品
の
上
映
や
、

カ
メ
ラ
な
ど
の
ゆ
か
り
の
品
の
展
示
な
ど

■
入
館
料
／
一
般
５
０
０
円
、
小
・
中

学
生
３
０
０
円

■
来
場
特
典
／
来
場
時
の
抽
選
で
１
０

０
人
に
秋
山
庄
太
郎
オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス

ト
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

❶
❷
共
通

■
料
金
／
一
般
５
０
０
円
、
小
・
中
学

生
３
０
０
円

※
当
日
入
館
料
込
み
。

■
申
し
込
み
／
３
月
１
〜
10
日
に
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
花
の
写
真
館
へ

電
話
で（□
電
５
６
３
︱
４
９
９
０
）

❶
朗
読
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

　
「
パ
リ
に
て 

１
９
６
０
」ほ
か

■
と
き
／
３
月
20
日
㈷

午
後
１
時
30
分
～
３
時
ご
ろ

■
と
こ
ろ
／
花
の
写
真
館 

多
目
的
室

■
内
容
／
秋
山
作
品
の
上
映
に
合
わ
せ

て
、
ぴ
あ
の
お
も
て
な
し
隊（
※
）の
別べ

っ
ぷ府

直な
お

子こ

さ
ん
と
岩い

わ

﨑さ
き

明あ
き

子こ

さ
ん
が
演
奏

※
作
曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
中な

か

村む
ら

由ゆ

利り

子こ

さ
ん
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
ピ
ア
ニ

ス
ト
ユ
ニ
ッ
ト
。

■
定
員
／
40
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

❷
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
桃
源
郷
カ
メ
ラ
散
歩
」

■
と
き
／
３
月
31
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ
／
花
見
山
公
園
、花
の
写
真
館

■
内
容
／
午
前
10
時
か
ら
花
見
山
公
園

で
撮
影
し
な
が
ら
散
策
。
午
後
３
時
30

分
か
ら
花
の
写
真
館
で
、
午
前
に
撮
影

し
た
作
品
の
講
評
な
ど

※
現
地
集
合
。
会
場
間
の
移
動
や
昼
食

な
ど
は
参
加
者
自
身
で
。

■
講
師
／
秋
山
庄
太
郎
写
真
芸
術
館

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
チ
ー
ム
ほ
か

■
定
員
／
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

■
持
ち
物
／
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

　
本
市
は
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ「
福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
」を
応
援
し
て
い
ま

す
。
寺て

ら

田だ

周し
ゅ
う

平へ
い

監
督
を
迎
え
新
体
制
で
臨
む
今
シ
ー
ズ
ン
の
開
幕
戦
を
、
ス
タ
ジ

ア
ム
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

�

■
問
／
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
６

　
「
福
島
に
桃
源
郷
あ
り
」と
花
見
山
を
全
国
に
紹
介
し
た
写
真
家
の
故
秋あ
き

山や
ま

庄し
ょ
う
た
ろ
う

太
郎

さ
ん
の
写
真
展
を
、
花
見
山
の
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
開
催
し
ま
す
。

�

■
問
／
文
化
振
興
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
８
５

ホ
ー
ム
開
幕
戦

■
と
き
／
３
月
17
日
㈰　
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

■
と
こ
ろ
／
と
う
ほ
う
・
み
ん
な
の
ス
タ
ジ
ア
ム

■
対
象
試
合
／
２
０
２
４
明
治
安
田
Ｊ
３
リ
ー
グ

　
　
　
　
　
　
第
４
節　
VS
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ

監督としてのキャリアをこの福島
の地でスタートできることを、幸せ
に思っております。
選手たちは、Ｊ２昇格という明確

な目標に向かって、毎日全力でトレー
ニングに励んでいます。常にゴール
を目指し前向きに戦う姿を、福島の
皆さまにお見せしたいと思います。

寺田周平監督 2024シーズントップチーム

チ
ケ
ッ
ト
の
購
入
方
法
な
ど

詳
し
く
は
こ
ち
ら
　
　
　
　 

▼

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼

ホームゲーム前期日程
開催日 キックオフ 対戦相手 会場

３月17日㈰ 午後２時 松本山雅FC

とうスタ

３月24日㈰ 午後２時 カターレ富山
３月31日㈰ 午後２時 Y.S.C.C.横浜
４月10日㈬ 午後７時 ツエーゲン金沢
４月21日㈰ 午後１時 大宮アルディージャ
４月28日㈰ 午後２時 いわてグルージャ盛岡
５月６日㈪ 午後２時 奈良クラブ
６月２日㈰ 午後２時 カマタマーレ讃岐
６月９日㈰ 午後２時 ヴァンラーレ八戸 あいづ
６月23日㈰ 午後２時 FC大阪

とうスタ７月７日㈰ 午後３時 FC今治
７月20日㈯ 午後６時 テゲバジャーロ宮崎
とうスタ…とうほう・みんなのスタジアム　あいづ…あいづ陸上競技場

ふくしままちなかイベントカレンダー ホームページで情報公開中！
アドレス：https://fukushima-event.com

●問／福島商工会議所
　　　 536－5511
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無
料
の
接
種
は

今
月
で
終
了
で
す

新型コロナ
ワクチン

　毎年この時期は平日昼間の窓口が大変混雑します。
　待ち時間の短縮のため、臨時窓口をぜひご利用ください。� ■問／市民課□電525ー3732

■場所／市民課総合窓口（市役所１階）および西口行政サービスコーナー 
■日時

おすすめです！
　引っ越し手続きの臨時窓口を開設します

窓口の混雑状況を
リアルタイムで
チェック� ▶▶▶

月 ３月 ４月

日
25 26 27 28 29 30 31 １
（月） （火） （水） （木） （金） （土） （日） （月）

臨時窓口
時間 午後５時15分～７時 午前９時～午後５時30分 午後５時15分

～７時

〜臨時窓口の取り扱い業務〜

取り扱い業務

取り扱い窓口

市 民 課
総合窓口

西口行政
サービス
コーナー

１　�住民票・戸籍証明書などの交付 ○ ○
２　�印鑑の登録、印鑑登録証明書の交付 ○ ○
３　�納税証明書・所得証明書・所得課税証明書の交付 ○ ○
４　�住所変更（日本人） ○ ※
５　�住所変更（外国人） ○ ×
６　住所変更に伴うマイナンバーカードの手続き ○ ○
７　�住所変更に伴う児童手当の手続き ○ ×
８　�住所変更に伴う国民健康保険、後期高齢者医
療の手続き △ ×

９　�住所変更に伴う介護保険の手続き △ ×
10　�住所変更に伴う転入学（新入学）の手続き △ ×
○…対応可能です。
△…内容によっては、後日、担当課または支所で別途手続きが必要です。
※…７〜10の手続きを伴わない「住所変更」について対応可能です。
×…対応できません。

\ マイナンバーカードを使って！ /
来庁不要な手続き

◆引越しワンストップサービス
転出届はオンラインでの申請がおす
すめです。

◆証明書のコンビニ交付サービス
全国のコンビニにあるマルチコピー
機で住民票の写しなどの証明書が取得
可能です。

◆証明書のオンライン交付申請
スマホで証明書の交付申請をすると、
郵送で自宅に届きます。
※手数料の支払いはクレジットカード決済

　
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
四
輪
自
動
車
、
農
機
具
な
ど

に
課
税
さ
れ
る
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
、
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者（
ロ
ー
ン
で
購
入
し
た
場
合
は
使
用
者
）

に
対
し
て
課
税
し
ま
す
。
月
割
課
税
や
減
額
は
あ
り
ま

せ
ん
。
左
記
の
事
例
が
生
じ
た
場
合
は
、
各
窓
口
で
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
／
市
民
税
課�

□
電
５
２
５
︱
３
７
１
３

【
自
動
車
税
に
関
す
る
こ
と
】県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

�

□
電
５
２
１
︱
２
７
０
２

軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
！

廃
車
手
続
き
は
３
月
29
日
ま
で
に

登録・廃車・変更などの問い合わせ・届け出窓口一覧
車　　種 問い合わせ先

125cc以下の原付バイク
小型特殊自動車

福島市役所市民税課
電525−3713

軽四輪自動車など
軽自動車検査協会福島事務所
コールセンター
電050−3816−1837

125ccを超えるバイク
普通自動車

東北運輸局福島運輸支局
電050−5540−2015

手続きが必要な主な事例

❶市外へ転出する。
❷知人へ譲渡した、または知人から譲り受けた。
❸ナンバープレートを紛失した、または盗難に遭った。
❹課税されている方が亡くなった。

▼�

令
和
６
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
は
、
５
月

８
日
発
送
予
定
で
す
。

▼�

３
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
各
窓
口
が
大
変
混
雑

し
ま
す
。

　
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
引
っ
越
し
な
ど
で
一
時
的
に
出
る
多
量
の
家
庭
ご
み

は
、
各
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
自
己
搬
入
で
き
ま
す
。

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
大
変
混
み
合
い
、
搬
入
ま

で
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
が
少
量
の

場
合
は
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

�

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
４

自
己
搬
入
先（
地
区
指
定
あ
り
）

お
住
ま
い
の
地
区
に
よ
り
自
己
搬
入
す
る
ク
リ
ー
ン
セ

ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
。

■
あ
ぶ
く
ま
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
渡
利
字
梅
ノ
木
畑
１
︱
１
）

�

電
５
３
１
︱
６
６
６
２

中
央
東（
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
東
側
区
域
お
よ
び
南
町
）、
渡

利
、
杉
妻
、
蓬
萊
、
東
部
、
北
信
、
立
子
山
、
飯
坂
、

松
川
、
飯
野

■
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー（
仁
井
田
字
北
原
１
︱
１
）

�

電
５
４
５
︱
４
３
６
３

中
央
西（
Ｊ
Ｒ
東
北
本
線
西
側
区
域
）、
清
水
、
信
陵
、

吉
井
田
、
西
、
土
湯
温
泉
町
、
信
夫
、
吾
妻

受
け
入
れ
日
・
時
間

月
～
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
45
分
～
11
時
30
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
搬
入
時
に
受
付
書
の
記
入
と
本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
な
ど
）の
提
示
が
必
要
で
す
。

搬
入
で
き
る
も
の

可
燃
ご
み
、不
燃
ご
み
、資
源
物（
び
ん
類
、缶
類
、ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
、紙
類
）、粗
大
ご
み

※
そ
れ
ぞ
れ
分
別
し
て
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
特
設
会
場
で
臨
時
回
収
を
行
い
ま
す
。

�

■
問
／
ご
み
減
量
推
進
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
４
４

■
と
き
／
３
月
23
日
㈯　
午
前
９
～
11
時

■
と
こ
ろ
／
あ
ら
か
わ
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

■
問
／
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談
セ
ン
タ
ー

�

□
電
０
５
０
︱
５
５
７
７
︱
２
８
０
４

無
料
で
接
種
で
き
る
の
は
３
月
31
日
㈰
ま
で

終
了
間
際
は
、
接
種
希
望
者
が
集
中
し
予
約
を
取
り

に
く
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る

方
は
余
裕
を
持
っ
て
予
約
し
、
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

相
談
セ
ン
タ
ー
は
３
月
29
日
㈮
で
終
了
し
ま
す

本
市
が
設
置
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
相
談

セ
ン
タ
ー
は
、
３
月
29
日
㈮
で
終
了
し
ま
す
。

電
子
申
請
な
ど
で
の
接
種
証
明
書
発
行
終
了

国
の
方
針
に
よ
り
、
電
子
版（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
接
種
証
明
書
の
発
行
は
３
月
31
日

㈰
で
終
了
し
ま
す
。

４
月
以
降
は
、
感
染
症
・
疾
病
対
策
課（
４
月
に
新

設
）の
窓
口
で
の
み
、
書
面
に
よ
り
発
行
し
ま
す
。
な

お
、
令
和
５
年
度
接
種
記
録
分
ま
で
発
行
で
き
ま
す
。

※
２
月
６
日
現
在
の
状
況
に
基
づ
く
内
容
で
す
。

多
量
の
家
庭
ご
み
の
搬
入
は

直
接
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

使
用
済
小
型
家
電
・
古
着
・
古
紙
・

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
類
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

分
別
の
方
法
は「
家
庭
ご
み
の
分
別
一

覧
表
」や「
ク
リ
ー
ン
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」・

「
さ
ん
あ
～
る
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主な対象品目 注意事項

使用済
小型家電

パソコン（CRT（ブラウン
管）ディスプレイは除く）、
ゲーム機、携帯電話、ケー
ブルなど

◦�テレビ、冷蔵庫、洗濯機、エアコンなどの
家電リサイクル対象品は回収できません。
◦�乾電池やボタン電池は取り外してください。
◦箱や袋には入れずにお持ちください。

古着 コート、セーター、シャツ、
着物など

◦��汚れや破れがあるものは回収できません。
◦��学生服や寝具などは回収できません。
◦�ハンガーやビニール袋は取り外してください。

古紙 雑誌、本、新聞など ◦�箱や袋には入れず、ひもで十字に束ねてく
ださい。

リチウムイオン
電池類

モバイルバッテリー、加熱
式タバコなど

◦�乾電池、ニカド電池、ニッケル水素電池も
回収します。

※ドライブスルー方式で行いますので、必ず車でお越しください。
※対象品目の詳細を市ホームページで事前に必ずご確認ください。

市ホームページ▶

▼市ホーム
ページ

３/23㈯

Ｑ．４月以降の接種は有料？
Ａ．原則有料です。

65歳以上の方や60～64歳で一
定の疾患がある方は秋冬の定期
接種（自己負担額は検討中）の対
象になります。
定期接種以外で接種を希望する
方は、任意接種として全額自費
で接種することになります。

Ｑ．�３月末までに初回接種※を完了で
きないとどうなる？

Ａ．�残りの接種は全額自費で受けて
いただくことになります。
※�初回接種：１・２回目の接種のこ
と。６カ月～４歳でファイザーを
受ける場合は１～３回目のこと。

臨時災害
ラジオ放送

万一災害が発生した場合、市は、ＦＭポコ（76.2MHz）を「臨時災害ラジオ放送局」として、避難
所やライフラインなどに関する緊急情報をお知らせします。� ●問／危機管理室 525−3793

防災と災害情報メールマガジンをご利用ください　
災害情報などをお知らせするメール配信サービスを行っています。メールアドレスを登録すると、
情報を受け取ることができます。 � ●問／危機管理室 525－3793
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紛
争
な
ど
に
よ
り
、
住
み
慣
れ
た
土

地
か
ら
避
難
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
本
市

に
避
難
さ
れ
た
方
々
を
市
民
一
丸
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
基
金
を
創
設
し
ま

し
た
。

■
問
／
市
国
際
交
流
協
会

�

（
事
務
局
：
定
住
交
流
課
）

�

□
電
５
２
５
︱
３
７
３
９

寄
付
の
方
法

❶
金
融
機
関
へ
の
振
り
込
み

東
邦
銀
行　
福
島
市
役
所
支
店

口
座
種
別
：
普
通

口
座
番
号
：
１
９
７
８
４
７

口
座
名
義
：
フ
ク
シ
マ
シ
コ
ク
サ
イ
コ

ウ
リ
ュ
ウ
キ
ョ
ウ
カ
イ

※
振
込
手
数
料
は
寄
付
者
負
担
。

❷
窓
口
で

⃝

市
役
所
本
庁
舎
１
階　
定
住
交
流
課

　
外
国
人
生
活
相
談
窓
口

⃝

市
多
文
化
共
生
セ
ン
タ
ー

「
Ｙユ

イ

バ

ー

ス

ｕ
ｉ
ｖ
ｅ
ｒ
ｓ
ｅ
」（
曽
根
田
町

１
︱
18　
Ｍ
Ａ
Ｘ
ふ
く
し
ま
３
階
）

■
注
意
事
項

本
基
金
へ
の
寄
付
は
、
税
制
上
の
控
除

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
寄
付
金
の
支
給
対
象

①
②
に
当
て
は
ま
る
方

①
他
国
か
ら
の
軍
事
侵
攻
や
内
戦
の
影

響
な
ど
に
よ
っ
て
日
本
へ
避
難
し
、
日

本
国
政
府
か
ら
軍
事
侵
攻
や
内
戦
に
よ

る「
避
難
民
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
」な

ど
の
発
給
を
受
け
た

②
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
居
住
し

て
い
る

令
和
６
年
４
月
１
日
付
組
織
改
正

さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
へ
迅
速
・
的
確
な
対
応
を
図
り
ま
す
！

寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

海
外
か
ら
の
避
難
者
等
支
援
基
金

�

■
問
／
人
事
課
□
電
５
２
５
︱
３
７
０
３

市
国
際
交
流
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
▼

水道局環境部

環境再生推進課
（旧 環境再生推進室）

・除染総務係
・仮置場対策係

部内室
再編

水道整備課（旧 建設課）

・計画管理係（旧 管理係）
・建設係
・改良係

課名変更

係名変更

経営企画課（旧 営業企画課）

・企画調整係（旧 企画推進係）
・広報営業係
・技術管理室

課名変更

係名変更

商工観光部

産業雇用政策課
・産業政策係
・創業推進係
　（旧 商工業振興課から移管）
・雇用促進係

係移管 コンベンション推進課
（旧 コンベンション施設整備課）

・コンベンション推進係
・施設整備係

課名
変更

企業振興課（旧 企業立地課）

・企業誘致係
・工業基盤整備係（旧 産業基盤整備係）
・企業支援係
　（旧 商工業振興課工業振興係から移管）

課名変更

係移管
ほか

 その他の組織改正  その他の組織改正 

 感染症対策の強化と「健都ふくしま」の実現に向けて  感染症対策の強化と「健都ふくしま」の実現に向けて 
健康福祉部

健康づくり推進課
（旧 健康推進課）

・健康増進係　　　　・地域保健第一係
・検診予防係（移管）　 ・地域保健第二係

感染症・疾病対策課
（旧 保健予防課）

・感染症対策係　・難病支援係
・予防接種係（新設） 係移管

課名変更課名変更

係新設

新型コロナワクチンの定期接種化を踏まえ、
各種ワクチン接種業務を担当する「予防接種
係」を新設し、課名を「保健予防課」から「感染
症・疾病対策課」に変更します。

市民検診データの保健指導への活用をはじめ、健康な
まちづくりを推進するため、「検診予防係」を「保健予防課」
から移管し、課名を「健康推進課」から「健康づくり推進課」
に変更します。

 新たな「にぎわい」の創出に向けて  新たな「にぎわい」の創出に向けて  さらなる市民サービスの向上を目指して  さらなる市民サービスの向上を目指して 
商工観光部 市民・文化スポーツ部

スマート窓口推進課
・スマート窓口推進係

にぎわい商業課（旧 商工業振興課）

・商業振興係
・にぎわい創出係（新設）

課新設課名変更

係新設

にぎわい関連事業の推進に加え、新たなにぎわ
い創出の企画・調整機能を強化するため、「にぎわ
い創出係」を新設し、課名を「商工業振興課」から
「にぎわい商業課」に変更します。

書かない窓口などスマート窓口の推進に加え、
マイナンバーカードの交付・更新から健康保険証
利用などの登録支援までを担当する「スマート窓
口推進課」を新設します。
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□申
電
話
で

◉
カ
タ
ク
リ
ガ
イ
ド�

無
料

□時
３
月
24
日
～
４
月
７
日

受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
２
時

※
休
館
日
を
除
く
。
カ
タ
ク
リ
の
開

花
状
況
に
よ
り
実
施
日
の
変
更
あ
り
。

□内
カ
タ
ク
リ
群
生
地
ま
で
小
鳥
の
森

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

市
民
会
館�

電
535
―
０
１
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
６
時

施
設
点
検
日
は
午
後
５
時
ま
で

休
館
日
／
12
月
29
日
～
１
月
３
日

※
休
館
日
は
、
申
請
手
続
き
も
不
可

□内
次
の
日
は
、
施
設
点
検
日
の
た
め

終
日
部
屋
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

３
月
29
日
、
４
月
５
日
、
５
月
８
・

15
日
、
６
月
12
日
、
７
月
10
日
、
８

月
15
日
、
９
月
11
日

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
す
り
ガ
ラ
ス

風
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作
り

□時
３
月
16
～
18
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
□内
Ｕ
Ｖ
レ
ジ
ン

を
す
り
ガ
ラ
ス
風
に
加
工
し
、
園
内

で
摘
ん
だ
花
の
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を

付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
お
土み

や
げ産
付
き
。　

□定
各
回
10
人（
先
着
順
）　
□料
２
千
円　

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

御
倉
邸
　�

電
522
―
２
３
９
０

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
６
時

休
館
日
／
毎
週
火
曜
日

◉
展
示
「
信
夫
橋
物
語
～
２
代
目
信

夫
橋
を
中
心
に
～
」�

無
料

□時
３
月
17
日
～
４
月
14
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
30
分　
□内
２
代
目
信
夫

橋
の
擬ぎ

ぼ

し
宝
珠
や
、画
家
の
大お

お

石い
し

源げ
ん
た
ろ
う

太
郎

さ
ん
が
信
夫
橋
（
ガ
ン
ダ
ラ
橋
か
ら

４
代
目
信
夫
橋
ま
で
）
を
描
い
た
作

品
を
展
示

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

□時
３
月
29
日
、
４
月
５
日
い
ず
れ
も

午
前
11
時　
□講
柴し

ば
た田
俊と

し

彰あ
き

さ
ん

□定
各
回
20
人（
先
着
順
）　
□申
電
話
で

◉
御
倉
邸
で
雛ひ

な

祭
り�

無
料

□時
３
月
17
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
３
時

□内
糸し

り
ゅ
う
か
い

柳
会
に
よ
る
琴
の
演
奏
、
ふ
く

し
ま
民
話
茶
屋
の
会
に
よ
る
福
島
の

民
話
・
昔
話
、
は
な
い
ち
も
ん
め
に

よ
る
わ
ら
べ
歌
・
手
遊
び
な
ど
。
純

和
風
建
築
の
御
倉
邸
で
い
ろ
い
ろ
な

お
雛
様
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◉「
ふ
く
し
ま
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

朗
読
会�
無
料

□時
３
月
23
日
㈯
午
前
11
時
～
午
後
２
時

□内
絵
本
「
ふ
く
し
ま
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
」
の
作
者
わ
す
れ
な
ぐ
さ
さ

ん
に
よ
る
朗
読
会

◉
聞
き
に
こ
ら
ん
し
ょ
昔
話�

無
料

□時
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
２

時
30
分　
□内
ふ
く
し
ま
民
話
茶
屋
の

会
に
よ
る
杉
妻
地
区
の
民
話

◉
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
「
信
夫
橋
を

見
に
行
こ
う
！
」

□時
４
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午

□内
御
倉
邸
ふ
る
さ
と
案
内
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

□定
20
人
（
先
着
順
）　
□料
100
円

□申
電
話
で

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

電
545
―
４
５
１
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時

休
館
日
／
日
曜
日
、
祝
日

◉
集
会
棟
の
利
用
終
了

□内
集
会
棟
（
大
広
間
）
は
、
施
設
老

朽
化
に
よ
り
３
月
30
日
㈯
を
も
っ
て

利
用
を
終
了
し
ま
す
。

※
本
館
棟
の
談
話
室
・
娯
楽
室
な
ど

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

こ
む
こ
む�

電
524
―
３
１
３
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

休
館
日
／
３
月
５
・
12
・
19
日

☆
星
と
ア
ロ
マ
の
ひ
と
と
き　

～
春し

ゅ
ん
よ
う陽
～

□時
３
月
15
日
㈮
❶
み
ん
な
に
や
さ
し

い
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
：
午
後
３
時
～

３
時
45
分
❷
お
仕
事
あ
と
の
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
：
午
後
７
時
～
７
時
45
分

（
❷
は
未
就
学
児
入
場
不
可
）

ゲ
ス
ト
／
ク
オ
ー
ル
薬
局　
ア
ロ
マ

テ
ラ
ピ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
中な

か

山や
ま

好よ
し
え恵
さ
ん
・
山や

ま
も
と本
さ
や
か
さ
ん

□内
春
分
の
日
に
ち
な
ん
だ
お
話
を
、

ア
ロ
マ
の
優
し
い
香
り
と
と
も
に
お

届
け
し
ま
す
。　
□定
各
回
105
人
（
先

着
順
）

☆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

□時
３
月
23
日
㈯
午
後
４
時
30
分
～
５

時
15
分　
□内
妊
娠
中
の
方
と
そ
の
ご

家
族
・
ご
友
人
に
向
け
た
番
組
で
す

が
、
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

□定
60
人
（
先
着
順
）

☆
ス
タ
ー
リ
ー
ア
ワ
ー　
花
と
星
の
詩う

た　

～
ふ
く
し
ま
の
歳
時
記
～

□時
４
月
６
日
㈯
午
後
４
時
30
分
～
５

時
15
分　
□内
季
節
の
星
座
と
と
も
に
、

福
島
市
の
美
し
い
四
季
折
々
の
風
景

や
行
事
を
、
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
全
天

周
映
像
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

□定
105
人
（
先
着
順
）

※
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番

組
案
内
、
料
金
な
ど
は

こ
む
こ
む
HP
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◉
新
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ
が
オ
ー

プ
ン
!!�

無
料

□時
３
月
２
日
㈯
午
前
10
時　
□内
プ
ロ

ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ
ピ
ン
グ
機
能
を

駆
使
し
た
デ
ジ
タ
ル
Ａ
Ｒ
砂
場
と
、

幅
21
ｍ
の
超
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
に
映

る
自
身
の
ア
バ
タ
ー
を
操あ

や
つ
り
、
音
を

奏か
な

で
た
り
図
形
を
動
か
し
た
り
で
き

る
新
感
覚
の
デ
ジ
タ
ル
コ
ン
テ
ン
ツ

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
詳
し
く
は
、
こ
む
こ
む
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◉
春
の
企
画
展　
「
こ
む
こ
む
恐
竜

ラ
ン
ド
」

□時
３
月
16
日
～
４
月
７
日
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
（
最
終
入
場
：　

午
後
４
時
30
分
）　
□内
迷
路
や
復
元

模
型
展
示
な
ど
、
恐
竜
を
テ
ー
マ
に

し
た
体
験
型
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

□料
一
般
300
円
、
高
校
・
大
学
生
200
円
、

中
学
生
以
下
100
円
、
３
歳
以
下
無
料

市
民
の
皆
さ
ま
へ

～
黙
と
う
の
お
願
い
～

□時
３
月
11
日
㈪
午
後
２
時
46
分

□内
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
ご
冥
福
を
祈
り
、
１
分
間
の
黙

と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
総
務
課
□電
525
―
３
７
０
１

施
　
設

だ
よ
り

小
鳥
の
森�

電
531
―
８
４
１
１

開
館
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

休
館
日
／
３
月
４
・
11
・
18
・
25
日

◉
森
の
宝
も
の
探
し�

無
料

□時
３
月
１
～
31
日　
□内
宝
も
の
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
オ
リ
ジ
ナ

ル
缶
バ
ッ
ジ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
宝
も

の
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
確
認

し
、
写
真
を
撮
っ
て
レ
ン
ジ
ャ
ー
に

見
せ
て
く
だ
さ
い
。

◉
春
の
バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ�

無
料

□時
３
月
14
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午

□内
春
に
見
ら
れ
る
鳥
を
観
察
し
ま
す
。

□定
10
人（
先
着
順
）　
□持
双
眼
鏡
（
無

料
貸
し
出
し
あ
り
）、歩
き
や
す
い
靴

お
知
ら
せ

３月

　
記
載
の
情
報
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
各
問
い
合
わ
せ
先
に

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ
ベ
ン

ト
情
報
や
施
設
情
報
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

福島市役所 〒960−8601 福島市五老内町3−1　　電535−1111㈹

▲各課お問い
合わせ一覧

▲市HP
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宮み
や

西に
し

一か
ず

弘ひ
ろ

さ
ん
（
テ
ノ
ー
ル
）、

佐さ
と
う藤
一か

ず

成な
り

さ
ん
（
バ
リ
ト
ン
）、

田た
な
か中
笑え

み美
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

□定
80
人
（
先
着
順
）　
□申
３
月
２
日

㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
こ
け
し
絵
付
け
体
験

□時
３
月
９
・
16
・
23
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：
午
後

５
時
）　
□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
こ
け
し
を
描
き
ま
す
。

（
所
要
時
間
60
分
。当
日
持
ち
帰
り
可
。）

※
５
名
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
500
円
（
通
常
970
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
早
春
の
仁
田
沼
＆
女
沼
ハ
イ
キ
ン
グ

□時
３
月
31
日
、
４
月
３
・
７
・
10
日

午
前
９
時
30
分
（
湯
愛
舞
台
集
合
）

～
午
後
２
時
ご
ろ　
□内
仁
田
沼
駐
車

場
を
起
点
に
仁
田
沼
～
女
沼
ま
で
、

春
を
告
げ
る
水
芭
蕉
と
カ
タ
ク
リ
の

花
を
訪
ね
て
周
遊
し
ま
す
。

※
徒
歩
約
６
㎞
。
積
雪
な
ど
で
中
止

の
場
合
あ
り
。

□定
15
人（
先
着
順
）※
最
少
催
行
10
人
。

□料
900
円　
□申
電
話
で

街
な
か
交
流
館

�

電
563
―
４
４
４
８

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
７
時

◉
花
見
山
写
真
展�

無
料

□時
３
月
１
～
27
日　
□内
福
島
の
桃
源

郷
花
見
山
で
撮
影
さ
れ
た
数
々
の
写

真
を
展
示

料
込
み
）　
□持
走
り
や
す
い
服
装
、

靴
、
タ
オ
ル
、
軍
手

□申
３
月
６
～
16
日
に
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
か
電
話
、

ま
た
は
来
館
で

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
つ
る
し
雛び

な

か
ざ
り
記
念
演
奏
会

�

無
料

□時
３
月
３
日
㈰
午
前
11
時　
□内
飯
坂

だ
・
べ
し
た
～
ず
に
よ
る
演
奏

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
３
月
26
・
27
日
❶
午
前
10
時
～
正

午
❷
午
後
１
～
３
時　

□持
書
道
用
具
一
式

◉
花
も
も
の
草
木
染
め
体
験

□時
４
月
６
・
７
日
午
前
10
時
～
正
午

□内
シ
ル
ク
ス
ト
ー
ル
に
飯
坂
の
花
も

も
を
使
っ
て
草
木
染
め
を
し
ま
す
。

□定
各
回
15
人
（
先
着
順
）

□料
２
９
０
０
円

□申
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

◉
古
関
裕
而
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
が

奏か
な

で
る
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー
～
館
長
が
選

ん
だ
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー　
そ
の
魅
力
～

□時
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
古
関
裕
而
声
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

阿あ

部べ

絵え

み

こ
美
子
さ
ん
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

Ａア

・
Ｏオ

ウ

・
Ｚゼ�

電
533
―
２
３
４
４

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

受
付
時
間
／
午
後
７
時
ま
で

◉
春
高
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４
in
Ａ
・
Ｏ
・
Ｚ�

無
料

□時
３
月
24
日
㈰
午
後
１
～
４
時
（
開

場
：
午
後
０
時
30
分
）　
□内
市
内
の

高
校
生
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披

露
し
ま
す
。　
□定
180
人
（
当
日
先
着

順
。
入
れ
替
え
あ
り
。）

◉
伝
承
文
化
～
あ
や
と
り
と
お
手
玉

で
遊
ぼ
う
～�

無
料

□時
３
月
27
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～
３
時

□内
子
ど
も
時
代
を
思
い
出
し
な
が
ら
、

あ
や
と
り
と
お
手
玉
遊
び
を
し
ま

し
ょ
う
。　
□定
15
人（
当
日
先
着
順
）

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�（
〒
960
︱
８
２
０
１　
岡
島
字
宮
田
78
）

�

電
573
―
０
０
１
５

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
３
月
５
・
12
・
19
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
３
月
９
・
23
・
28
日
❷
３
月

16
・
27
日
❸
３
月
25
・
29
日
、
４
月

１
・
３
・
５
日
❹
３
月
26
・
30
日
、

４
月
２
・
４
日
い
ず
れ
も
午
前
の
部

10
時
～
11
時
30
分
、
午
後
の
部
１
～

３
時
（
要
予
約
）　
□内
❶
輪
投
げ

ゲ
ー
ム
❷
ミ
ニ
弓
矢
❸
火
お
こ
し�

❹
弓
矢　
□対
小
学
生
と
保
護
者

□申
電
話
で

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
３
月
10
日
❷
３
月
17
日
❸
３
月

20
・
31
日
い
ず
れ
も
午
前
の
部
10
時
、

午
後
の
部
１
時
、２
時
30
分（
要
予
約
）

□内
❶
土
偶
❷
し
お
り
❸
勾ま

が

玉た
ま

□対
小
学
生
と
保
護
者　
□定
各
回
15
人

（
先
着
順
）　
□料
❶
200
円
❷
150
円�

❸
300
円　
□申
電
話
で

◉
チ
ャ
レ
ン
ジ
縄
文
体
験

こ
ど
も
考
古
学
教
室「
縄
文
の
道
具
を

探
る
～
ア
ン
ギ
ン
編
み
に
挑
戦
！
～
」

�

無
料

□時
３
月
23
日
㈯
午
前
の
部
10
時
～
正

午
、午
後
の
部
１
時
30
分
～
３
時
30
分

□内
縄
文
時
代
に
布
を
作
る
た
め
に
使

わ
れ
て
い
た
技
術
で
コ
ー
ス
タ
ー
を

作
り
ま
す
。　
□対
小
学
生
（
小
学
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）

□持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

□申
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

「
木
の
実
細ざ

い
く工
で
楽
し
も
う
」

□時
３
月
24
日
㈰
午
前
の
部
10
時
～
正

午
、午
後
の
部
１
時
30
分
～
３
時
30
分

□内
縄
文
時
代
の
人
た
ち
に
と
っ
て
最

も
身
近
で
あ
っ
た
木
の
実
を
使
い
、

マ
ス
コ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

□対
小
学
生
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）　
□定
各
回
15
人（
先
着
順
）

□料
１
個
200
円　
□持
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

□申
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で

講
　
座

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
開
催
の
講
座

３月❶
健
康
講
演
会
～
体
の
仕
組
み
か
ら

健
康
を
考
え
よ
う
！
～�
無
料

□時
３
月
７
日
㈭
午
後
６
～
８
時

□内
「
病
気
の
仕
組
み
」
や
「
体
の
仕

組
み
」
を
学
び
、
健
康
を
考
え
ま
す
。

□講（
特
非
）P

ポ

ム

O
M
k P

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

roject

理
事
長

挾は
ざ
ま間
章あ

き
ひ
ろ博
さ
ん　
□定
30
人（
先
着
順
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

❷
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
健
康
づ
く
り

□時
３
月
８
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

□内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
活
用
し
て
、

楽
し
く
頭
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
し

ま
す
。　
□講（
特
非
）み
ん
な
の
ひ
ろ

ば
理
事
長
齋さ

い

藤と
う

大だ
い

介す
け

さ
ん　
□定
20
人

（
先
着
順
）　
□料
500
円　
□持
動
き
や

す
い
服
装

❶
❷ 

共
通

□対
県
北
地
区
に
在
住
ま
た
は
勤
務
先

が
あ
る
方　
□申
電
話
か
①
氏
名
②
住

所
③
電
話
番
号
④
希
望
講
座
名
を
明

記
の
上
、メ
ー
ル
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

□メf-ssc@
bz01.plala.or.jp

※ のマークは絵本の読み聞かせ

共通  無料図書館コーナー　３月
■市立図書館　電531－6551
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後５時30分まで
休館日／５・12・19・26・29日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会 ２・９・16・23・30日午後２時
□対４歳〜小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

10・14日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート・
ブックステップ対象者
□定各７組（先着順）
□申来館または電話で
（要事前予約）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

21日㈭
午前９時30分〜正午

おひざにだっこの
おはなし会

21日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

この本よんで！
ふくよみ隊

24日㈰
午前10時〜正午、
午後２〜４時

□対幼児、児童と保護者
※直接ふくよみ隊にお
声かけください。□内好きな本の読み聞かせ

ふくよみの日
貸出冊数２倍キャンペーン
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場図書館本館・分館・
学習センター図書館

24日㈰

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525−4023
午前９時30分〜午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで
休館日／５・12・19・26・29日　

内容 日時 対象・定員
朗読会
〜ことのはの時

と
間
き
〜

９日㈯
午後２時30分〜３時 □定15人（当日先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526−4200
午前９時30分〜午後７時
休館日／５・12・19日

内容 日時 対象・定員
おひざにだっこの
おはなし会

７・17日、４月４日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定５組（当日先着順）

にちようびの
おはなし会

10日㈰
午後３時10分

□対４歳〜小学生と保護者
□定５組（当日先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた小学生以下
の利用者に、おすすめ本
のメモをお渡しします。

24日㈰
※午後３時10分から
「おはなし会〜ふく
よみの日スペシャル
〜」も開催します。

ふくよみの本棚 内３月19日の「ミュージックの日」に合わせて「Music」というテーマで展示を行います。歌や楽器など音楽に関する本
のほか、本市出身の作曲家・古関裕而さん関連の本もあります。ぜひご利用ください。� 問市立図書館　 531−6551

キ
ョ
ウ
ワ
グ
ル
ー
プ
・
テ
ル
サ
ホ
ー
ル

�

電
521
―
１
５
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
10
時

休
館
日
／
３
月
11
日
㈪

◉
ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
コ
ー
ラ
ー

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
共
演
者
募
集

募
集
期
間
：
４
月
10
日
㈬
ま
で

□内YouTube

で
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録

者
数
60
万
人
を
超
え
る
人
気
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
ジ
ェ
イ
コ
ブ
・
コ
ー
ラ
ー
さ

ん
。
７
月
27
日
㈯
開
催
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
一
緒
に
演
奏
し
て
く
れ
る
小
学

生
～
高
校
生
ピ
ア
ニ
ス
ト
を
募
集
し

ま
す
。

※
選
考
内
容
な
ど
、
詳

し
く
は
当
館
HP
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
３
月
15
日
㈮

◉
ヴ
ィ
ヒ
タ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ウ
ナ

□時
３
月
７
日
㈭
午
後
１
～
８
時

□内
白し

ら
か
ば樺
の
枝
葉
を
束
ね
て
作
ら
れ
た

ヴ
ィ
ヒ
タ
で
体
を
優
し
く
叩
き
、
爽

や
か
な
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

□料
500
円
（
サ
ウ
ナ
利
用
料
）

◉
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

□時
３
月
17
日
㈰
午
前
９
時
50
分
、
１

階
ロ
ビ
ー
集
合　
□内
ご
み
を
拾
い
な

が
ら
市
内
を
約
４
㎞
ゆ
っ
く
り
走
っ

た
後
、
入
浴
・
休
憩
し
ま
す
。

※
雨
天
・
降
雪
・
積
雪
時
は
中
止
。

□定
10
人
（
先
着
順
）　
□料
300
円
（
大

浴
場
休
憩
施
設
利
用
料
お
よ
び
保
険

共通事項  本人確認ができる書類（運転免許証など）とマイナンバーを確認できる書類（マイナンバーカードなど）をお持ちください。

こんなとき 必要なもの 届出先

●20歳になったとき
20歳になってから約２週間経過しても加入したことを
お知らせする通知が届かない場合は届け出が必要（厚生
年金加入者とその配偶者で扶養されている方は除く）

共通事項の書類のみ
国保年金課

各支所・出張所

●60歳未満で会社を退職したとき
扶養する配偶者がいる方は、配偶者の届け出も必要

・�年金手帳または基礎年金番号通知書（扶養する配偶
者がいる方は本人および配偶者のもの）

・資格喪失証明書
国保年金課

市民課総合窓口
各支所・出張所●配偶者の扶養から外れたとき

離婚した方や収入が増えた方
・年金手帳または基礎年金番号通知書
・扶養から外れた日を証明できる書類

●60歳以降に任意加入を希望するとき
❶老齢基礎年金の受給資格期間を満たすことができない方
❷満額の老齢基礎年金を受給できない方

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・通帳と通帳の届け出印
　（納付方法は原則口座振替）

国保年金課
各支所・出張所●保険料の納付が困難なとき

❶自営業、無職の方など：
　「免除制度」または「納付猶予制度（50歳未満の方）」
❷学生の方：「学生納付特例制度」

・年金手帳または基礎年金番号通知書
・失業、退職による場合：雇用保険受給資格者証また
は離職票の写しなど

・学生の場合：学生証の写しまたは在学証明書（原本）
※詳しくはお問い合わせください。

� □問国保年金課　電525－3738　東北福島年金事務所　電535－0141（音声案内）

国民年金の手続きを忘れずに！



時とき　場会場　内内容　講講師　対対象　定定員　料料金　持持参物　申申し込み方法　問問い合わせ　電電話　フファクス　HPホームページ

1415 広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、内容については市が推奨するものではありません。広告を依頼
される方は、㈱オリエンタル・エージェンシー 024−523−3361にお問い合わせください。

ら
要
望
が
あ
っ
た
場
合
、
事
前
に
登

録
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
エ
キ
ス
ト

ラ
の
要
請
を
し
ま
す
。
詳
し
く
は
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
□対
福
島
を
盛

り
上
げ
た
い
、
映
像
作
品
に
興
味
が

あ
る
方
。経
験・
年
齢
は

問
い
ま
せ
ん
。

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で

□問
市
ロ
ケ
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
会
議

（
事
務
局
：
観
光
交
流
推
進
室
）

□電
572
―
５
７
１
８

暮
ら
し

祝
日
の
ご
み
収
集

□内
３
月
20
日
㈬
春
分
の
日
が
収
集
日

に
当
た
っ
て
い
る
地
区
の
資
源
物
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
収
集

し
ま
す
。
不
燃
ご
み
の
収
集
は
お
休

み
で
す
。

□問
ご
み
減
量
推
進
課

□電
525
―
３
７
４
４

低
所
得
世
帯
へ
の
こ
ど
も

加
算
給
付
金（
５
万
円
）

□内
18
歳
以
下
の
児
童
（
平
成
17
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童
）
１

人
当
た
り
５
万
円
を
支
給

□対
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
市
に

住
民
登
録
が
あ
り
、
18
歳
以
下
の
児

童
が
い
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
世
帯

❶
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

❷
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
世
帯

❸
令
和
５
年
12
月
１
日
以
降
に
世
帯

異
動
（
離
婚
な
ど
）
に
よ
り
住
民
税

非
課
税
ま
た
は
住
民
税
均
等
割
の
み

課
税
に
な
っ
た
世
帯

□申
❶
２
月
中
旬
か
ら
送
付
す
る
通
知

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
❷
３
月
上
旬
か
ら

送
付
す
る
確
認
書
な
ど

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

❸
３
月
中
旬
か
ら
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
生
活
福
祉
課
□電
529
―
５
０
６
７

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

へ
の
特
別
給
付
金
（
10
万
円
）

□内
１
世
帯
当
た
り
10
万
円
を
支
給

□対
令
和
５
年
12
月
１
日
時
点
で
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
令
和
５
年
度
住
民

税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

□申
３
月
上
旬
か
ら
送
付
す
る
確
認
書

な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
生
活
福
祉
課

□電
529
―
５
０
６
７

震
災
後
に
初
め
て
大
豆（
枝
豆

を
除
く
）を
作
付
け
す
る
方
へ□

内
震
災
後
一
度
も
作
付
け
し
て
い
な

い
ほ
場じ

ょ
う
に
、
令
和
６
年
か
ら
新
た
に

大
豆
を
作
付
け
す
る
場
合
、
放
射
性

物
質
の
吸
収
を
抑
制
す
る
対
策
と
し

て
、
土
壌
中
の
交
換
性
カ
リ
含が

ん
り
ょ
う量
を

高
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す

る
ほ
場
に
作
付
け
す
る
場
合
は
、
３

月
29
日
㈮
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

散
布
実
績
が
な
い
な
ど
の
要
件
を
満

た
す
場
合
に
限
り
、
カ
リ
質
肥
料
を

配
布
し
ま
す
。

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

な
ど
（
見
込
み
含
む
）
で
20
歳
以
上

28
歳
未
満

❷
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含
む
）
で

20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方

❸
専
門
の
大
卒
（
見
込
み
含
む
）
で

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
／
第
１
回
試
験
：
３
月
１

日
～
４
月
12
日
ま
で

※
第
２
回
お
よ
び
第
３

回
試
験
の
予
定
あ
り
。

□問
自
衛
隊
福
島
募
集
案
内
所

□電
545
―
７
９
９
５

国
道
４
号
福
島
北
道
路
の
道
路

計
画
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

暮らし□時
３
月
30
日
㈯
ま
で　
□内
福
島
市
北

部
か
ら
桑
折
町
の
国
道
４
号
の
道
路

計
画
の
検
討
に
あ
た
り
、
地
域
の
皆

さ
ん
や
道
路
を
利
用
さ
れ
る
方
に
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

回
答
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
ほ
か
、
国

道
４
号
沿
線
地
域
に
お

住
ま
い
の
方
に
は
３
月

上
旬
に
は
が
き
回
答
票

を
郵
送
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
く
は
HP
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
国
土
交
通
省
東
北
地
方
整
備
局
福

島
河
川
国
道
事
務
所
調
査
課

□電
539
―
６
１
２
８

自
動
車
の
登
録・移
転・変
更・

抹
消
は
お
済
み
で
す
か

税□内
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年
４
月

１
日
午
前
０
時
現
在
で
、
車
検
証
に

記
載
さ
れ
て
い
る
「
所
有
者
」
ま
た

は
「
使
用
者
」
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

「
所
有
し
て
い
な
い
自
動
車
の
納
税

通
知
書
が
届
い
た
」、「
納
税
通
知
書

が
届
か
な
い
」
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

避
け
る
た
め
、
自
動
車
を
譲
渡
・
廃

車
、
ま
た
は
所
有
者
・
使
用
者
が
転

居
し
た
と
き
は
、
３
月
29
日
㈮
ま
で

に
最
寄
り
の
運
輸
支
局
な
ど
で
手
続

き
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

□問
登
録
手
続
き
に
つ
い
て
／
東
北
運

輸
局
福
島
運
輸
支
局

□電
050
―
５
５
４
０
―
２
０
１
５

自
動
車
税
種
別
割
に
関
す
る
こ
と
に

つ
い
て
／
県
北
地
方
振
興
局
県
税
部

□電
521
―
２
７
０
２

第
44
回
福
島
自
衛
隊

音
楽
祭�

無
料

催し□時
３
月
９
日
㈯

１
回
目
：
午
前
10
時
～
正
午

２
回
目
：
午
後
２
～
４
時

※
当
日
先
着
順
・
入
場
制
限
あ
り
。

□場
パ
ル
セ
い
い
ざ
か

□問
福
島
駐
屯
地
広
報
室

□電
593
―
１
２
１
２
（
内
線
204
）

令
和
６
年
度
自
衛
隊

幹
部
候
補
生
採
用
案
内

募集採
用
種
目
／

❶
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
一
般
）

❷
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
歯
科
）

❸
自
衛
隊
幹
部
候
補
生
（
薬
剤
科
）

応
募
資
格
／

❶
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

【
大
卒
程
度
試
験
】
22
歳
以
上
26
歳

未
満
、
20
歳
以
上
22
歳
未
満
で
大
卒

（
見
込
み
含
む
）、
修
士
課
程
修
了
者

な
ど
（
見
込
み
含
む
）
で
28
歳
未
満

【
院
卒
者
試
験
】
修
士
課
程
修
了
者

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

支
店
を
有
し
、
観
光
関
連
の
事
業
活

動
を
し
て
い
る
企
業
や
団
体
な

ど　
□申
申
請
書
（
市
HP
で
取
得
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参
か

メ
ー
ル
、
ま
た
は
郵
送
で
。

※
詳
し
く
は
市
HP
、
ま
た
は
市
政
だ

よ
り
２
月
号
P9
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

□問
観
光
交
流
推
進
室

□電
572
―
５
７
１
７

□メk
a

n
k

o
u

@
m

a
il.c

ity
.

fukushim
a.fukushim

a.jp

情
熱
ロ
ケ
応
援
隊

エ
キ
ス
ト
ラ
募
集

□内
市
内
で
撮
影
さ
れ
る
映
像
（
映

画
・
テ
レ
ビ
な
ど
）
の
制
作
者
側
か

ふ
く
し
ま
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

お
も
て
な
し
宣
言

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む�

観
光
関
連
事
業
者
を
募
集
中

□内
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取

り
組
む
事
業
者
な
ど
に
宣
言
書
を
交

付
し
、
市
HP
で
取
り
組
み
を
紹
介
し

ま
す
。　
□対
市
内
に
事
業
所
ま
た
は

救
命
講
習
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
取
り

扱
い
講
習
含
む
）�

無
料

□時
❶
毎
月
第
２
日
曜
日
❷
毎
月
第
３

日
曜
日　
□場
❶
飯
坂
消
防
署
❷
福
島

南
消
防
署　
□内
実
技
を
中
心
と
し
た

心
肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い

□講
消
防
本
部
職
員　
□対
市
内
在
住
、

ま
た
は
市
内
に
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方　
□定
各
回
５
人（
先
着
順
）

□持
実
技
が
で
き
る
動
き
や
す
い
服
装

□申
電
話
で

□問
❶
飯
坂
消
防
署
□電
542
―
２
９
８
６

❷
福
島
南
消
防
署
□電
547
―
３
１
１
９

募
　
集

遺
跡
発
掘
調
査
現
場

作
業
員
募
集

勤
務
時
間
／
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

（
休
憩
１
時
間
）

勤
務
場
所
／
市
内
平
石
地
区
ほ
か

報
酬
／
日
額
７
千
円

※
社
会
保
険
の
対
象
外
。

□定
25
人
程
度

□申
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
か 

❶
住
所
❷
氏
名
❸
電
話
番
号
を
明
記

の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で
。
面
接
の
日
程

な
ど
は
、
個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

□問（
公
財
）市
振
興
公
社
文
化
財
調
査
室

□電
553
―
９
５
９
０
□フ
553
―
９
４
５
９

放射線対策
ニュースの発行

□内放射線対策ニュース３月号を配信します。市HPからご覧ください。市LINE公式アカウントを友達追加して、
受信設定で「その他市政情報」にチェックすると、発行日にお知らせします。� 問広聴広報課　 525−3710

▲❶の方▲❷の方

　福島市民憲章推進協議会は、【中学生の部】では市
内の中学１年生、【一般の部】では市内在住、または
市内に通勤・通学する高校生以上の方を対象に、令
和５年度福島市民憲章作文コンクールを実施し、１
月28日㈰に開催した市民憲章のつどい内で表彰を行
いました。
【中学生の部】
金賞　大

おおの
野みゆうさん　平野中学校

銀賞　尾
おがた
形　るうさん　西信中学校

　　　佐
さとう
藤　郁

いくや
也さん　西信中学校

銅賞　杉
すぎもと
本　陽

はるか
香さん　福島第一中学校

　　　紺
こんの
野　蒼

そうま
真さん　信陵中学校

　　　若
わかまつ
松　幸

ゆきなり
誠さん　信陵中学校

佳作　櫻
さくらぎ
木　玲

れいか
花さん　福島第一中学校

　　　赤
あかひら
平　風

ふうか
香さん　福島第二中学校

　　　安
あだち
達　真

しんいち
一さん　蓬萊中学校

　　　山
さんのう
王　花

かりん
倫さん　信陵中学校

　　　菅
かんの
野　橙

とうせい
生さん　北信中学校

　　　渡
わたなべ
邉　千

ち さ
紗さん　北信中学校

　　　斉
さいとう
藤　勇

ゆうせい
聖さん　西信中学校

　　　渡
わたなべ
邊　智

ともき
己さん　西信中学校

　　　粟
あわち
地　　暖

のん
さん　大鳥中学校

　　　佐
さとう
藤結

ゆ き と
希人さん　大鳥中学校

　　　坂
さかもと
本　陽

ひ な
愛さん　平野中学校

　　　佐
さとう
藤　花

かのん
音さん　平野中学校

　　　佐
さとう
藤　美

みひろ
洋さん　野田中学校

　　　藤
ふじい
井　遥

はると
仁さん　野田中学校

　　　發
ほった
田　千

ちさき
咲さん　野田中学校

　　　阿
あ べ
部　　栞

しおり
さん　吾妻中学校

　　　渡
わたなべ
邊　朝

あさひ
日さん　吾妻中学校

　　　長
は せ が わ
谷川慶

けいすけ
佑さん　福島大学附属中学校

【一般の部】
金賞　明

あ
け方

がた
の群
ぐんじょう
青さん（ペンネーム）

銀賞　赤
あかま
間　利

としはる
晴さん

　　　秦
はた
　　秀

ひでゆき
行さん

銅賞　佐
さとう
藤美

み ほ こ
穗子さん

　　　本
ほんだ
田くるみさん

　　　若
わかまつ
松　大

ひろき
起さん

□問市民憲章推進協議会（事務局：地域共創課）
　□電525−3731

令和５年度福島市民憲章作文
コンクールの受賞者が決定しました

入賞作品は
市HPをご覧
ください
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は
厚
生
労
働
省
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
衛
生
課

□電
597
―
６
３
５
８税

個
人
市・県
民
税
の
申
告
は

３
月
15
日
㈮
ま
で

□

内
市
か
ら
案
内
が
届
い
た
方
な
ど
で
、

申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
３
月

15
日
ま
で
に
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く

有
毒
植
物
に
よ
る

食
中
毒
に
注
意
！

□内
山
菜
が
お
い
し
い
こ
れ
か
ら
の
季

節
は
、
有
毒
植
物
の
誤
食
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
命
に
関
わ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
確
実
に
判
別

で
き
な
い
植
物
は
、
絶
対
に
採
ら
な

い
・
食
べ
な
い
・
売
ら
な
い
・
人
に

あ
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
観
賞
用
植
物
の
中
に
も
食
べ
る

と
有
毒
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
野
菜

な
ど
の
食
用
植
物
と
一
緒
に
栽
培
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
詳
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
混
雑
回
避
の
た
め
、

郵
送
に
よ
る
申
告
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
申
告
書
は
、
市
民
税
課
、
各
支

所
・
出
張
所
お
よ
び
市
HP
で
取
得
で

き
ま
す
。

※
申
告
会
場
や
持
参
物

な
ど
、
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
市
民
税
課

□電
525
―
３
７
９
２
・
３
７
１
２

福
　
　
祉

認
知
症
高
齢
者
等

お
帰
り
見
守
り
事
業

□内
認
知
症
の
方
の
情
報
を
事
前
に
登

録
し
、
行
方
不
明
に
な
っ
た
時
に
早

期
発
見
す
る
た
め
の
仕
組
み
で
す
。

登
録
に
併
せ
て
「
身
元
確
認
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
シ
ー
ル
」
を
交
付
し
ま
す
。

□対
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
認
知
症

高
齢
者
な
ど
の
方　
□料
初
回
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
シ
ー
ル
の
交
付
費
用
は
無
料
。

追
加
を
希
望
す
る
際
は
実
費
負
担
。

福島市の人口（R６.２.１）計274,269人（−412）男133,752人（−203）女140,517人（−209）／世帯数122,923（−196）

□申
長
寿
福
祉
課
、
各
支
所
、
茂
庭
出

張
所
窓
口
で
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
代
行
で

の
提
出
も
可
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
長
寿
福
祉
課
□電
529
―
５
０
６
４

令
和
６
年
度
分
治
療
材
料・

衛
生
器
材
給
付
券
の
交
付

❶
治
療
材
料
給
付
券（
紙
お
む
つ
な
ど
）

□対
在
宅
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
①
重
度
の
認
知
症
②
寝
た
き
り

状
態
で
運
動
機
能
障
が
い
な
ど
に
よ

り
、
排
泄
障
が
い
な
ど
が
あ
る
③
身

体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
が
下

肢
・
体
幹
機
能
障
が
い
の
個
別
等
級

１
級
ま
た
は
２
級
で
運
動
機
能
障
が

い
な
ど
に
よ
り
、
排
泄
障
が
い
な
ど

が
あ
る

❷
衛
生
器
材
給
付
券
（
ス
ト
マ
用
装

具
な
ど
）

□対
在
宅
で
一
時
的
に
ス
ト
マ
（
人
工

ぼ
う
こ
う
・
人
工
肛
門
）
を
造
設
し

た
方
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

※
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
有
料
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
、
在
宅
と
み
な
す
施
設

が
あ
り
ま
す
。

❶
❷ 

共
通

□時
３
月
29
日
㈮
か
ら

更
新
申
請
：
４
月
30
日
㈫
ま
で

新
規
申
請
：
随
時
受
け
付
け

□持
更
新
申
請
：
令
和
５
年
度
受
給
者
証

新
規
申
請
：
市
指
定
の
医
師
の
証
明
書

※
申
請
し
た
翌
月
の
給
付
券
か
ら
交
付
。

□申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
９
６

市政だよりは市のHPでもご覧になれます。 【HPアドレス】https://www.city.fukushima.fukushima.jp/
目の不自由な方のために、点字市政だよりと音声市政だよりを発行している他、市のHPで声の市政だよりを
聞くことができます。

３月の各種相談 無料

　毎月のイベント情報を市HP
内「イベントカレンダー」に
掲載しています。
お出かけの際
にご活用くだ
さい。

３月のイベント
カレンダー

相談内容 相談・予約・問
法律（弁護士） 要予約 　※年度内1人1回 市民相談室電535－2121 

予約受け付け／毎週月～金曜日 
午前９時30分～正午、午後１時～４時45分市政・一般（生活課相談員）

登記（司法書士） 県司法書士会福島支部電529－7331

土地家屋調査（土地家屋調査士会） 県公共嘱託登記土地家屋調査士協会県北支所
電531－0986

行政（行政相談委員、来所・電話・ファクスで）
相談／電・フ521－8331 
問／福島行政監視行政相談センター
電534−1101

年金・労働（社会保険労務士） 要予約
※Zoomでも対応可

県社会保険労務士会 
電526－2270　フ534−5432

法的トラブルに関する法制度・相談窓口の情報
提供（電話・メールフォームで）

法テラスサポートダイヤル 
電0570−078374

法的トラブルの相談（借金・離婚・相続など）
要予約  ※収入・資産が一定基準以下の方のみ無料 法テラス福島電0570−078370

交通事故 県政相談コーナー電521－4281  
消費生活（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－5999
多重債務110番（生活課消費生活相談員） 消費生活センター電522－7867

社会福祉士による成年後見制度や権利擁護全般
に関する相談（来所・電話・ファクス・メールで）

権利擁護センター 
電533−3341　フ533−8879 
メkenriyougo@f-shishakyo.or.jp

配偶者などからの暴力・夫婦間の問題など（女性相談員）こども家庭課電525－3780育児不安･児童虐待･家庭内での悩みなど
労働困りごと相談窓口 県労働委員会事務局電521−7594
労働局総合労働相談コーナー（解雇、労働条件、いじめ・
嫌がらせ、セクハラ・マタハラなど労働問題に関する相談）

総合労働相談コーナー電536－4600 
電0800－8004611（労働者フリーダイヤル）

職場のマタハラ、セクハラ、パワハラ、性差別、
育児・介護休業など

福島労働局雇用環境・均等室 
電536−4609

障がい者差別相談窓口 
（電話・ファクス・メールで）

市社会福祉協議会
電563−7765　フ533−5262　
メsoudan-shien@f-shishakyo.or.jp

人権なんでも相談
みんなの人権110番電0570−003−110 
子どもの人権110番電0120−007−110 
女性の人権ホットライン電0570−070−810

外国人の生活相談
定住交流課（市国際交流協会事務局） 
電525−3739　フ533−5263
メteijyuu@mail.city.fukushima.fukushima.jp

外国人住民のための相談窓口 
（来所・電話・ファクス・メール・LINEで）

県国際交流協会 
電524−1316　フ521−8308 
メask@worldvillage.org

外国人住民のための弁護士・
行政書士電話相談　 要予約 県国際交流協会電524−1316

日時など
詳しくは市HPをご覧ください▶ 震災関連相談はこちら▶

素案などの閲覧／❶市HPで❷担当課、広聴広報課、市民情報室、
各支所・出張所、各学習センター、市民活動サポートセンター
などで
意見提出方法／❶オンライン申請❷上記閲覧場所に備え付けの用紙
に記入し、持参か専用の封筒（切手不要）で郵送、またはファクスで

パブリックコメントを募集します

案件名 内容 意見の
募集期間

担当課
（問・提出先）

（仮称）福島市
パートナーシップ・
ファミリーシップ

制度

性別、性的指向、性自認
などに伴う日常生活の困
難や生きづらさの軽減を
図り、市民一人ひとりの
人権が守られ、あらゆる
立場の人々が個人として
尊重され、多様性を認め
合う社会の実現を目指す
ための制度

２月29日
～

４月１日

□問男女共同
参画センター
□電525−3784
□フ522−1528

福島市男女共同参画
推進条例

性の多様性に関する理念
を反映させるための改正

　３月は、初めてスマートフォンを所持した若年者などのトラブルが多発
する時期です。トラブルに巻き込まれ、対処法が分からない場合は、すぐ
に消費生活センターまでご相談ください。

　通信量が増えると高額な料金が発生する場合があります。
契約しているサービス内容や料金プランを確認しましょう。高額請求

　身に覚えのない利用料の請求メールが届いたり、サイト閲
覧中に突然請求が表示されたりする場合があります。心当た
りがなければ無視しましょう。

架空請求

　「無料」と思ってオンラインゲームで遊んでいる間に、気
付かずに有料アイテムを購入してしまい、高額な請求を受け
るトラブルが発生しています。内容をよく確認して利用しま
しょう。

無料ゲーム

　出会い系サイトだけでなく、ＳＮＳやゲームサイトなどでも
子どもが被害を受けるケースが増えています。フィルタリング
サービスを利用し、危険なサイトは閲覧しないようにしましょう。

有害サイト

全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」 188

最寄りの消費生活センターなどの
相談窓口につながります

　SNSなどで、大幅に値引きされている脱毛剤やサプリメント
の広告を見て購入したところ、定期購入になっており、高額な
請求を受けたとのトラブルが多発しています。定期購入や中
途解約の可否など、契約内容を確認してから購入しましょう。

通信販売

スマホトラブルに要注意！

その他のトラブルの例、
消費生活相談のご案内は

こちら

悪質な不用品回収業者に
ご注意ください！

　無許可の不用品回収業者によるトラブルが増えて
います。廃棄物収集運搬の許可を持たない不用品回
収業者を利用した場合、次のようなトラブルに巻き
込まれるおそれがあります。
・回収後に高額な料金を請求される。
・回収後に不法投棄されて事件に巻き込まれる。
　無許可の不用品回収業者には、次のような特徴が
あります。
・回収を宣伝しながら近所を巡回する。
・チラシを配布したり、空き地で回収したりする。
・�インターネットの「見積もりサイト」で回収を宣

伝する。
　「何でも回収します。」「無料で回収します。」とい
う誘い文句には十分注意してください。
□問廃棄物対策課　□電529−5266
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乳幼児健康診査 無料

保健福祉センター …〒960−8002 森合町10−1 （福島中央郵便局西側） 
　※市内循環バスももりん1・2コース保健福祉センター前下車

問こども家庭課　電525−7671
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令
和
６
年
度
分

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付

□時
３
月
29
日
㈮
か
ら

□対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

❶
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名
に

下
肢
・
体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
の

い
ず
れ
か
を
含
む
総
合
等
級
１
・
２

級
❷
身
体
障
害
者
手
帳
の
障
が
い
名

に
視
覚
・
心
臓
・
呼
吸
器
機
能
障
が

い
の
い
ず
れ
か
を
含
む
総
合
等
級
１

級
❸
療
育
手
帳
Ａ

□持
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳

□申
障
が
い
福
祉
課
、
各
支
所
・
出
張

所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
９
６

障
害
者
手
帳
の

居
住
地
な
ど
の
変
更

□□内
引
っ
越
し
や
婚
姻
な
ど
で
、
住
所

や
氏
名
が
変
更
に
な
っ
た
場
合
は

「
居
住
地
等
変
更
届
」
の
提
出
が
必
要

で
す
。　
□対
障
害
者
手
帳
（
身
体
・

精
神
）、
療
育
手
帳
所
持
者

□持
障
害
者
手
帳
（
身
体
・
精
神
）、

療
育
手
帳　
□場
障
が
い
福
祉
課
、
各

支
所
・
出
張
所
窓
口
で

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
９
６

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

□内
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
社
会
の
実
現
」
を
目
指
し
、

一
人
ひ
と
り
が
身
近
な
問
題
と
し
て

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
気
づ

く
・
つ
な
ぐ
・
見
守
る
・
傾
聴
す

る
」
大
切
な
人
を
孤
立
さ
せ
な
い
た

め
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
し
ょ
う
。
相
談
窓
口

な
ど
、
詳
し
く
は
市
HP

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
障
が
い
福
祉
課
□電
525
―
３
７
４
６

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
３
月
９
日
㈯
午
前
10
時

□場
市
民
会
館　
□内
❶
子
育
て
の
援
助

を
受
け
た
い
方
と
行
い
た
い
方
の
募

集
❷
病
児
・
病
後
児
預
か
り
の
事
業

説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
０
６
１
２

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

□内
児
童
扶
養
手
当
は
、
３
月
11
日
㈪

に
振
り
込
み
ま
す
。

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

児
童
手
当
～
こ
ん
な
時
は

届
け
出
を
～

□内
次
の
場
合
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
受
給
者
と
児
童
が
別
居
に
な
っ
た
。

・
転
職
な
ど
に
よ
り
受
給
者
の
保
険

証
が
変
わ
っ
た
。（
３
歳
未
満
の
児

童
を
養
育
す
る
受
給
者
の
み
）

・
受
給
者
が
公
務
員
に
な
っ
た
。

（
派
遣
先
か
ら
の
復
帰
を
含
む
）

・
受
給
者
が
公
務
員
を
退
職
し
た
。

（
派
遣
を
含
む
）

詳
し
く
は
、
市
HP
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

□問
こ
ど
も
政
策
課

□電
572
―
７
１
０
３

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

□内
保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
え
が
お

赤
ち
ゃ
ん
訪
問
の
後
に
、
地
域
の
子

育
て
経
験
者
で
あ
る
市
の
委
嘱
を
受

け
た
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
応
援

隊
」
が
訪
問
し
、
地
域
の
子
育
て
情

報
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

□問
保
健
所
健
康
推
進
課

□電
572
―
３
１
２
０

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・

え
が
お
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
・
12
月
29
日

～
１
月
３
日
を
除
く
）
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分　
□場
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー　
□内
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
妊

娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な

ぐ
な
ど
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
ま
す
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

健
　
　
康

小
・
中
学
校
入
学
前
の

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

□場
市
登
録
医
療
機
関　
□内
受
け
忘
れ

の
予
防
接
種
が
な
い
か
、
母
子
健
康

手
帳
を
確
認
し
、
早
め
に
市
登
録
医

療
機
関
へ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

❶
令
和
６
年
度
小
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期
の
接
種
期

間
は
、
３
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

❷
令
和
６
年
度
中
学
校
に
入
学
す
る

お
子
さ
ん

２
種
混
合
２
期
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破

傷
風
）
と
日
本
脳
炎
２
期
の
接
種
期

間
は
、13
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
で
す
。

□料
無
料
（
公
費
負
担
）

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
た
場
合
は
全
額

自
己
負
担
。

□持
予
診
票
、
母
子
健
康
手
帳
、
保
険

証
な
ど
の
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日

が
確
認
で
き
る
も
の

□問
保
健
所
保
健
予
防
課

□電
572
―
３
１
５
２

高
齢
者
肺
炎
球
菌
定
期
予
防

接
種
は
３
月
31
日
㈰
ま
で

□□場
市
登
録
医
療
機
関（
通
知
書
に
同
封
）

□内
今
年
度
対
象
の
方
に
は
、
昨
年
４

月
に
通
知
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
の

任
意
接
種
に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
希
望
す
る
方
は
、
市
登
録
医
療
機

関
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
未
接
種
の
方
に
限
り
１
回
の
み
。

自
費
で
接
種
し
た
も
の
も
含
め
、
接

種
歴
の
あ
る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

※
詳
し
く
は
通
知
書
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
保
健
予
防
課

□電
572
―
３
１
５
２

指
定
難
病
医
療
費
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
へ

□内
住
所
や
保
険
証
が
変
更
に
な
っ
た

場
合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
市
HP
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
保
健
所
保
健
予
防
課

□電
573
―
４
３
８
４

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
　個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
　転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
　個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、日程、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

No. 実施日 コース名 場　　所 募集期間
（３月１日㈮から）

１ ５月22日㈬ ‘ふくぶん’を感じよう じょーもぴあ宮畑、古関裕而記念館、花の写真館
（昼食：福島市役所食堂） ４月19日㈮まで

２ ６月21日㈮ 安心・安全なまちづくり 瀬上工業団地雨水調整池、防災倉庫（道の駅ふくしま）、
福島消防署清水分署　（昼食：道の駅ふくしま） ５月７日㈫まで

３ ７月４日㈭ ゼロカーボンシティ
ふくしまを学ぶ

吾妻高原風力発電所、あらかわクリーンセンター
（昼食：道の駅ふくしま） ５月21日㈫まで

４ 10月22日㈫ 吾妻山麓エリアの
魅力を巡る

吾妻山麓醸造所、ふくしまスカイパーク
（昼食：道の駅ふくしま） ９月６日㈮まで

５ 11月12日㈫ ふくしまの食の取組み 市公設地方卸売市場、東部学校給食センター
（昼食：卸売市場内） 10月１日㈫まで

□対市民で構成する各種団体
□定各コース１団体（１団体５～15人）
□申�オンライン申請か、広聴広報課、各支所・学習センターなどに備え付けの申込書（市HPからも取得可）に必要事項を
記入の上、持参、郵送、またはファクスで。詳しくは市HPをご覧ください。

□問広聴広報課　□電563－7488　□フ536－9828

令和６年度ふくしま市政見学会　参加団体募集

車のスピード抑えて！
園児を交通事故から守るために
　子どもの安全確保対策として、東浜
保育所（東浜町）の周辺に、安全運転
啓発のための「キッズゾーン」路面表
示を行いました。市内の保育所・幼稚
園などの周辺500メートルはキッズ
ゾーンです。自動車などで走行する時は、
子どもたちの姿が見えたらスピードを
抑え、歩行者優先にご協力をお願いし
ます。

□問幼稚園・保育課　□電572−3122
▲東浜保育所付近に設置された路面表示
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月日 内　　　　　科 小　　児　　科 外科・整形外科

3 月 3 日
日曜日

せのうえ健康クリニック 木 村 内 科・ 皮 フ 科 いそめこどもクリニック さとう日出夫整形外科
瀬 上 町554−5757 渡 利521−0182 吉 倉545−2757 岡 部533−1433

3 月10日
日曜日

おおひら内科クリニック 黒 岩 内 科 医 院 いちかわクリニック かわかみ整形外科クリニック
森 合534−6336 黒 岩545−7733 南 矢 野 目554−2828 東 中 央563−3555

3 月17日
日曜日

おおたけ内科・循環器クリニック し の ぶ 病 院 おだニコニコこどもクリニック まゆみ整形外科クリニック
本 内573−1127 大 森546−3311 泉 557−0415 森 合555−6261

3 月20日
水曜日

腎・泌尿器科クリニックさかがみ 清 明 ク リ ニ ッ ク とやのクリニック 笹木野みやけ内科外科
丸 子553−6911 清 明 町521−0855 鳥 谷 野544−1122 笹 木 野559−1511

3 月24日
日曜日

荒 井 胃 腸 科 内 科 天神橋クリニック 都 小 児 科 医 院 きたむら整形外科クリニック
泉 558−2577 渡 利528−1155 東 中 央535−2660 泉 557−8811

3 月31日
日曜日

いずみさとう内科 みずの内科クリニック す や ま 小 児 科 村 島 医 院
御 山 町534−3018

泉 563−7573 新 町526−4855 飯 坂 町542−2131※オンライン診療開設日
月日 産　婦　人　科 眼　　　　　科 耳 鼻 咽 喉 科 皮　　膚　　科

3 月 3 日
日曜日

てらだクリニック 丸 子 眼 科 医 院 みみ・はな・のど　まついクリニック 南やのめ皮膚科クリニック
八 島 田559−3101 仲 間 町522−4731 南 矢 野 目597−7543 南 矢 野 目572−5100

3 月10日
日曜日

いちかわクリニック 土 屋 眼 科 医 院 まるべりー耳鼻科
 

南 矢 野 目554−0303 北五老内町534−0151 太 平 寺529−6550

3 月17日
日曜日

新 妻 産 婦 人 科 南中央眼科クリニック むつみ脳神経・耳鼻科クリニック 皮フ科たんじクリニック
陣 場 町533−1103 南 中 央536−3421 渡 利526−0873 天 神 町531−5725

3 月24日
日曜日

西口クリニック婦人科 竹田眼科クリニック やすた耳鼻咽喉科クリニック
 

三 河 南 町525−6388 黒 岩545−8880 東 中 央525−7565

3 月31日
日曜日

福 島 西 部 病 院 し お や 眼 科 村上耳鼻咽喉科医院 伊藤皮フ科クリニック
東 中 央533−2121 置 賜 町521−8710 松 木 町534−3387 伊達市岡前551−1121

公式SNS

電子広報

緊急休日当番医 受付時間／午前９時〜午後４時30分
医療機関により異なる場合があります

※当番医が変更になる場合もあります。
　�最新の情報やオンライン診療について、
詳しくは市ホームページをご確認く
ださい。

救急車を呼ぶべきか迷ったら（24時間対応）

救急電話相談  #7119
※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#7119」につながらないときは024−524−3020

※�固定電話（ダイヤル回線）、ひかり電話、IP電話など
「#8000」につながらないときは024−521−3790

体調が急変したら 急な病気やけがの相談に、以下の急病時短縮ダイヤルをご利用ください。

休日・夜間（午後７時〜午前８時）の子どもの症状の相談は

こども医療でんわ相談  #8000

※�休日当番医療機関
以外にも診療する
医療機関がありま
す。病院・薬局な
どを調べるときは、
ふくしま医療情報
ネットが便利です。

� 夜間　　　
� 急病診療所

525−7672
診療日／毎日
診療科／
内科・外科・小児科
時間／
午後７時〜
翌朝７時30分
(受け付け：午後６時
30分〜翌朝７時)
※�小児科は午後10時
まで。
場所／
上町テラス２階
（上町５−6）

休日救急　
歯科診療所
525−7673

診療日／日曜・祝日
時間／
午前９時〜正午、
午後１〜５時
(受け付け：午前９時
〜11時30分、午後１時
〜４時30分)
場所／
保健福祉センター
１階

マイ広報紙マイ
広報紙

マチイロ

カタログポケット

ふくしまチャンネル

福島市

福島市

表紙写真
の 説 明

【花見山公園遊歩道からみた市街地】
　例年３月下旬から４月中旬の花見山公園周辺は、サクラ、レンギョウ、ハナモモなどが咲き誇り、公園一帯を美しく彩ります。

※�QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

ぜひご利用ください‼
紙とデジタルの選択型エールクーポン

■問／選択型エールクーポン事務局　電0120−357−339

２月８日までに
お申し込みの方

デジタル

紙

上記以外の方 世帯全員分の
値引き型クーポンが
届きます

（１人1,500円分）

購入手続き不要
そのまま使えます

世帯全員分の
シリアルナンバーが
届きます

どちらか選んで購入
◦5,000円で6,500円分
◦10,000円で12,500円分

FUKUSHIM
ASHI FUKU

SHIMASHI 
FUKUSHIM

ASHI FUKU
SHIMASHI 

FUKUSHIM
ASHI FUKU

SHIMASHI 
FUKUSHIM

ASHI FUKU
SHIMASHI 

FUKUSHIM
ASHI FUKU

SHIMASHI 
FUKUSHIM

ASHI FUKU
SHIMASHI 

FUKUSHIM
ASHI FUKU

SHIMASHI 
FUKUSHIM

ASHI FUKU
SHIMASHI 

FUKUSHIM
ASHI FUKU

SHIMASHI 
FUKUSHIM

ASHI FUKU
SHIMASHI 

FUKUSHIM
ASHI 

500円500円

切
り
取
り
無
効

全店舗
共通券

中小店舗でも
使えます。

中小店舗でも
使えます。

発行者
福島市

１会計につき一
人あたり２枚ま

で使用可能

１会計につき一
人あたり２枚ま

で使用可能
使用
期限 2024年5月3

1日 見本

見本

３月上旬 ５月末

購入期限購入期限４４月月3030日日

▲加盟店は公式
ホームページを
ご覧ください。

市内約1,500店舗
で利用可能

利用期限利用期限５５月月3131日日

▶

▶

▶

▶ ▶

▶


