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1213
福島市 R6. 12福島市 R6. 12

各種スポーツ教室
教室名 日時 場所 講師 対象・定員 受講料 申込期間 申し込み・問い合わせ

リンパマッサージ
エクササイズ
【全４回】

令和７年１月９・16・23・30日
午前10時～11時30分 NCV

ふくしま
アリーナ

YAGOメディカルフィットネスクラブ
三
さんぺい

瓶　好
このみ

 先生
18歳以上

30人 2,000円
12月
９～11日

申市スポーツ振興公社HP
問NCVふくしまアリーナ
電535−4106

LⅠNEのお友だち登録をすると、
各教室の申込期間初日に案内が
届きます。

アクティブエアロ
【６回】

令和７年１月14・21・28日、
２月４・18・25日
午前10時～11時30分

佐
さ と う

藤　雪
ゆ き え

絵 先生 18歳以上
30人 3,000円

バドミントン
（初心者）・（中級者）

【全６回】

令和７年１月14・21・28日、
２月４・18・25日
午後７時～８時30分

東部
体育館 市バドミントン協会

18歳以上
初心者・中級者各15人

計30人
3,000円 12月

９～11日

※場合により開催場所・日時が変更になります。持ち物などはHPをご確認ください。
※定員を超えた場合は申込受付終了日の翌日に抽選を行います。当選の発表は払込票の発送をもってかえさせていただきます。（支払い後の返金はできません。）
※WEB以外の申込方法は、参加申込書（HPからダウンロードできます）を❶NCVふくしまアリーナに持参または❷フ535−4107のみ。電話での受け付けは行っていません。

ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
ド

�

電
536
―
５
６
０
０

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
８
時

休
館
日
／
12
月
16
日
㈪

◉
健
康
セ
ミ
ナ
ー
「
糖
尿
病
の
予
防

と
対
策
」

□時
12
月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
２

時
15
分　
□内
糖
尿
病
の
発
症
メ
カ
ニ

ズ
ム
と
、
発
症
を
防
ぐ
た
め
の
生
活

習
慣
改
善
方
法
を
解
説
し
ま
す
。

□定
20
人
（
先
着
順
）

□料
大
浴
場
休
憩
室
利
用
料
一
般
300
円
、

小
中
学
生
150
円

◉
ゆ
ず
湯

□時
12
月
22
日
㈰
大
浴
場
：
午
前
10
時

～
午
後
４
時
、
サ
ウ
ナ
：
午
後
１
～

８
時　
□料
大
浴
場
休
憩
室
：
一
般
300

円
・
小
中
学
生
150
円
・
未
就
学
児
無

料
、
サ
ウ
ナ
：
500
円

旧
堀
切
邸�

電
542
―
８
１
８
８

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
書
道
な
ん
で
も
相
談
所�

無
料

□時
12
月
10
・
11
・
24
・
25
日
❶
午
前

10
時
～
正
午
❷
午
後
１
～
３
時

□持
書
道
用
具
一
式

◉
し
め
縄
リ
ー
ス
作
り
体
験

□時
12
月
14
・
15
日
❶
午
前
10
時
～
正

午
❷
午
後
１
～
３
時　
□定
各
回
10
人

（
先
着
順
）　
□料
１
５
０
０
円

□申
12
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で 

◉
ス
オ
ウ
の
草
木
染
め
体
験

□時
12
月
20
・
21
日
午
前
10
時
～
正
午

□定
各
回
15
人
（
先
着
順
）

□料
２
９
０
０
円　

□申
12
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で

四
季
の
里�

電
593
―
０
１
０
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
お
正
月
飾
り
作
り

□時
12
月
７
～
９
日
❶
午
前
10
時
30
分

❷
午
後
１
時
30
分　
□内
玄
関
を
華
や

か
に
彩
る
お
飾
り
で
新
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。
お
土み

や
げ産
付
き　

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）　

□料
２
５
０
０
円

□申
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

古
関
裕
而
記
念
館

�

電
531
―
３
０
１
２

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

入
館
料
／
一
般
300
円（
団
体
240
円
）、

小
・
中
学
生
100
円
（
団
体
80
円
）

※
団
体
は
20
人
以
上
。

休
館
日
／
12
月
29
日
〜
令
和
７
年 

1
月
3
日

◉
年
忘
れ
！
古
関
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
歌

お
う
！

□時
12
月
12
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
正
午

出
演
／
相あ

い
は
ら原
節せ

つ
こ子
さ
ん
（
ハ
モ
ン
ド

オ
ル
ガ
ン
伴
奏
）

※
歌
詞
集
を
貸
し
出
し
。　

□定
80
人
（
当
日
先
着
順
）

◉
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
４�

～
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
を
古
関
メ
ロ

デ
ィ
ー
で
～

□時
12
月
21
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
30
分

出
演
／
ソ
プ
ラ
ノ
紺こ

ん
の野
恭き

ょ
う
こ子
さ
ん
、

ピ
ア
ノ
角つ

の
だ田
啓ひ

ろ
こ子
さ
ん　

□定
80
人
（
先
着
順
）　

□申
12
月
７
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽
堂

�

電
531
―
６
２
２
１

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

休
館
日
／
12
月
29
日
〜
令
和
７
年
１
月
３
日

◉
ウ
ィ
ー
ン
・
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
・

フ
ェ
ス
テ
ィ
ヴ
ァ
ル
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ�

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

□時
令
和
７
年
１
月
12
日
㈰
午
後
２
～

４
時
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

出
演
／
ヴ
ィ
リ
ー
・
ビ
ュ
ッ
ヒ
ラ
ー

（
指
揮
・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
ほ
か

※
未
就
学
児
入
場
不
可
。

□料
Ｓ
席
ペ
ア
１
２
６
０
０
円
、
Ｓ
席

７
千
円
、
Ａ
席
ペ
ア
９
千
円
、
Ａ
席

５
千
円　
□申
❶
オ
ン
ラ
イ
ン
予
約

❷
ふ
く
し
ん
夢
の
音
楽

堂
窓
口
か
電
話

❸
市
役
所
売
店
窓
口

❹
ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト

土
湯
温
泉
観
光
交
流
セ
ン
タ
ー

湯ゆ

め

ぶ

た

い

愛
舞
台�

電
572
―
５
５
０
３

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
６
時

◉
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験

□時
12
月
７
・
14
・
21
日
午
前
９
時
～

午
後
６
時
（
最
終
受
け
付
け
：
午
後

５
時
）　
□内
手
回
し
ろ
く
ろ
を
使
っ

た
土
湯
こ
け
し
の
絵
付
け
体
験
。

（
所
要
時
間
60
分
程
度
。持
ち
帰
り
可
。）

※
５
人
以
上
の
団
体
は
要
予
約
。

□料
１
本
770
円
（
通
常
１
１
０
０
円
）

□申
電
話
で
（
当
日
受
け
付
け
可
）

◉
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

□時
12
月
８
日
㈰
❶
午
前
10
時
～
11
時

30
分
❷
午
後
１
時
～
２
時
30
分

□内
松
ぼ
っ
く
り
や
木
の
葉
な
ど
の
素

材
を
使
っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
を
作
成
。

□定
各
回
10
人
（
先
着
順
）　
□料
600
円

（
講
師
代
、
材
料
費
）　
□申
電
話
で

◉
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

□時
12
月
14
日
㈯
❶
午
前
10
時
～
11
時

30
分
❷
午
後
１
時
～
２
時
30
分

□定
各
回
10
人（
先
着
順
）　
□料
１
個
850

円（
講
師
代
、
材
料
費
）　
□申
電
話
で

サ
ン
ラ
イ
フ
福
島

�

電
553
―
５
５
２
９

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
９
時

◉
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

□時
令
和
７
年
１
月
25
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午　
□定
20
人
（
申
込
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
）　
□料
２
千
円

□申
12
月
７
～
14
日
午
後

５
時
ま
で
に
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
か
電
話
で

じ
ょ
ー
も
ぴ
あ
宮
畑

�

電
573
―
０
０
１
５　

フ
573
―
０
０
１
６

メjomopia-miyahata@bz04.plala.or.jp

開
館
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日
／
12
月
３
・
10
・
17
・
29
～ 

令
和
７
年
１
月
３
日

◉
縄
文
体
験�

無
料

□時
❶
12
月
７
・
24
・
26
・
28
日
❷
12

月
14
・
25
・
27
日
・
令
和
７
年
１
月

４
日
午
前
10
時
、
午
後
１
時　

□内
❶
ミ
ニ
弓
矢
❷
輪
投
げ

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

◉
縄
文
も
の
づ
く
り
体
験

□時
❶
12
月
８
日
❷
12
月
15
日
❸
12
月

21
日
・
令
和
７
年
１
月
５
日
午
前
10

時
、午
後
１
時
、２
時
30
分（
要
予
約
）

□内
❶
土
偶
❷
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
❸
勾ま

が
た
ま玉

□対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

□定
各
回
15
人（
先
着
順
）　
□料
❶
200
円

❷
❸
300
円　
□申
電
話
で

◉
勾ま

が
た
ま玉
バ
イ
キ
ン
グ

□時
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
、
午
後
１

時
30
分　
□内
普
段
よ
り
大
き
な
石
を

使
っ
た
勾
玉
づ
く
り
。　
□定
各
回
20

人（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

□料
勾
玉
１
個
400
円　
□持
汚
れ
て
も
良

い
服
装　
□申
12
月
１
日
㈰
か
ら
電
話

で
（
要
予
約
）

◉
宮
畑
講
座　
第
３
回
「
福
島
市
の

古
代
の
窯
業
生
産
」�

無
料

□時
令
和
７
年
１
月
18
日
㈯
午
後
１
時

30
分
～
３
時　
□内
古
代
須す

恵え

器き

生
産

の
社
会
的
・
政
治
的
な
背
景
を
踏
ま

え
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。　
□定
80
人

（
先
着
順
）

□申
12
月
１
～
25
日
ま
で
に
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル
で

民
家
園�

電
593
―
５
２
４
９

開
園
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

閉
園
日
／
毎
週
火
曜
日
、
12
月
29
日
〜 

令
和
７
年
１
月
３
日

◉
年
中
行
事
「
正
月
迎
え
」�

無
料

□時
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分

□内
各
民
家
に
正
月
飾
り
を
飾
り
、
正

月
様
を
迎
え
る
準
備
を
す
る
ほ
か
、

餅
つ
き
を
行
い
ま
す
。

◉
お
正
月
遊
び
体
験

□時
令
和
７
年
１
月
４
～
12
日
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分　
□内
ふ
く
わ
ら

い
、
羽
子
板
、
カ
ル
タ
な
ど
。

講
　
座

フ
ァ
ン
ド
レ
イ
ジ
ン
グ
講
座

～
寄
付
編
～�

無
料

12月□時
12
月
９
日
㈪
午
後
２
～
４
時

□内
寄
付
金
の
集
め
方
の
コ
ツ
を
事
例

か
ら
学
び
ま
す
。　
□講
か
ま
く
ら 

さ
ち
こ
㈱
代
表
取
締
役
鎌か

ま
く
ら倉
幸さ

ち
こ子
さ
ん

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
可
。

□対
市
内
に
居
住
ま
た
は

通
勤
す
る
方　
□定
30
人

（
先
着
順
）　
□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

く
ら
し
の
講
座

相
続
・
贈
与
・
終
活
を

学
ぶ�

無
料

12月□時
12
月
16
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

□場
ア
オ
ウ
ゼ　
□内
知
ら
な
い
と
損
を

す
る
基
本
的
な
内
容
や
メ
リ
ッ
ト
、

デ
メ
リ
ッ
ト
を
学
び
、終
活
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。　
□講
金
融
経
済
教
育
推

進
機
構
江え

さ
き崎
健け

ん
た太
さ
ん　

□定
50
人（
先
着
順
）　

□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
か

電
話
で

※ のマークは絵本の読み聞かせ。

共通  無料図書館コーナー　12月
■市立図書館　電531－6551
午前９時30分～午後７時　※日曜日・祝日は午後５時30分まで。
休館日／３、10、17、24、27、29日～令和７年１月３日

内容 日時 対象・定員

どようびのおはなし会
12月７、14、28日、
令和７年１月４日
午後２時

□対４歳～小学生と保護者
□定各日10組（当日先着順）

ブックスタートお渡し会・
ブックステップお渡し会
□内絵本のプレゼントのほ
か、家庭での読み聞かせ
のアドバイスや絵本の読
み聞かせなど

８・12日
ブックスタート：
午前11時
ブックステップ：
午前11時30分

□対ブックスタート・
ブックステップ対象者
□定各７組（先着順）
□申来館または電話で

（要事前予約）

相談会
「電子図書館を使って
みよう」

14日㈯
❶10時30分❷11時
❸11時30分

□定各回２人（先着順）
□申12月６日㈮から来館
または電話で（要事前
予約）

赤ちゃんタイム
□内乳幼児連れでも気兼ね
なく図書館を利用できる
時間

19日㈭
午前９時30分～
正午

おひざにだっこの
おはなし会

19日㈭
午前10時30分

□対３歳以下と保護者
□定10組（当日先着順）

ふゆのふくよみまつり
□内おはなし会と工作

21日㈯
午後２時 □対４歳～小学生と保護者

ふくよみの日
冬の映画会
□内パペットアニメの上映

25日㈬
午後２時

※「ムーミン谷とウィン
ターワンダーランド」

（2017年・86分）の上映。
ふくよみの日
貸出２倍デー
□内貸出冊数が通常10冊の
ところ20冊になります。
□場市立図書館本館・分館・
学習センター図書室

25～28日
※子どもライブラリー
は24日㈫のみ実施。

■西口ライブラリー（コラッセふくしま内）　電525−4023
午前９時30分～午後７時　※日曜日・祝日は午後６時まで。
休館日／３、10、17、24、27、29日～令和７年１月３日

内容 日時 対象・定員

朗読会
～ことのはの時間（とき）～

21日㈯
午後２時30分

（40分程度）
□定15人（当日先着順）

■子どもライブラリー（こむこむ内）　電526−4200
午前９時30分〜午後７時
※12月29・30日、令和７年１月２・３日は午後５時まで。
休館日／３・10・17・31日、令和７年１月１日

内容 日時 対象・定員

にちようびの
おはなし会

１日、
令和７年１月５日
午後３時10分

□対４歳～小学生と保護者
□定各日５組（当日先着順）

おひざにだっこの
おはなし会

５・15日
午前11時

□対３歳以下と保護者
□定各日７組（当日先着順）

おはなしカーニバル
～ふゆのまき～

８日㈰
❶午前11時30分
❷午後３時10分

□対４歳～小学生と保護者
□定各回５組10人（当日
先着順）

ふくよみの日
本を借りようキャンペーン
□内本を借りた小学生以下
の利用者に、おすすめ本
のメモを配布。

24日㈫
午後３時10分から
おはなし会〜ふくよ
みの日スペシャル〜
も開催します。

ふくよみの本棚 内今月のテーマは「個性的タイトル、集めました」。思わず手に取りたくなるインパクトあるタイトルの本を集めて展示し
ます。普段は読まないようなジャンルでも、自分の直感を信じて借りてみてください。� 問市立図書館　 531−6551

□問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

□電
525
―
３
７
７
４

季
節
の
練
り
き
り
を

作
っ
て
交
流
し
よ
う
！

12月□時
12
月
20
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

□内
季
節
の
練
り
き
り
を
作
り
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
交
流
し
ま
す
。

□講
㈲
一
味
庵　
□対
市
内
に
居
住
ま
た

は
通
勤
、
通
学
す
る
方

□定
20
人
（
先
着
順
）

□料
３
千
円　

□持
エ
プ
ロ
ン　
□申
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

か
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
□電
526
―
４
５
３
３

□フ
526
―
４
５
６
０

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

https://www.sportspc.jp/?page_id=398
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=912cbkrc
http://www.f-shinkoukousha.or.jp/ongakudou/?p=30068
https://docs.google.com/forms/d/1AqR3PRojGRsHeQbgAdh94ewc_5Tr9aZXZVPs3_n-4OI/closedform
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?s/JCwvRUIhnLQKeX6O8SiEfjBP7EH9yjY3rwIjO/mszfDznim45NrBdI8M8AaPLKqcW1+eyB2wkPHZlreD/sRAIU1xukNK8hSi6J6ZktKOb+Z0fWf46ky5volCg8mGS2E5UEtkLXTSjiwQ42axFeFA==
https://forms.gle/r5m7tRGMqviRR7m86
https://forms.gle/Z6tE9DFWdmPx41YF6

