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震
災
後
は
じ
め
て
水す

い
と
う稲
・

大
豆
を
作
付
け
す
る
方
へ

□内
震
災
後
一
度
も
作
付
け
さ
れ
て
い

な
い
ほ
場じ

ょ
う
に
、
令
和
７
年
か
ら
新
た

に
水
稲
ま
た
は
大
豆
（
枝
豆
を
除

く
）
を
作
付
け
す
る
場
合
、
放
射
性

物
質
の
吸
収
抑
制
対
策
の
た
め
、
土

壌
中
の
交
換
性
カ
リ
含
量
を
高
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
ほ
場

に
作
付
け
予
定
の
方
は
、
各
期
日
ま

で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
カ
リ
質
肥

料
の
散
布
実
績
が
な
い
な
ど
の
要
件

を
満
た
す
場
合
に
限
り
、
カ
リ
質
肥

料
を
配
布
し
ま
す
。

水
稲
：
２
月
21
日
㈮
ま
で

大
豆
：
３
月
28
日
㈮
ま
で

□問
農
業
振
興
課
□電
525
―
７
７
２
０

国
保
・
年
金

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

～「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」を

送
付
し
ま
す
～

□内
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

へ
、
令
和
６
年
１
〜
12
月
の
「
医
療

費
の
お
知
ら
せ
」
を
２
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
診
療
日
数
や
医
療
費
な

ど
の
受
診
状
況
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
県
内
全
域
に
順
次
発
送
す
る

た
め
、
個
別
の
発
送
対
応
は
で
き
ま

せ
ん
。
確
定
申
告
を
急
ぐ
場
合
は
、

領
収
書
で
申
告
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
医
療
費
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

□電
０
１
２
０
―
007
―
308
（
３
月
21
日

㈮
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

道
路
上
の
乗
り
入
れ（
段
差
解
消
）

ブ
ロ
ッ
ク
撤
去
の
お
願
い

□内
自
宅
駐
車
場
な
ど
へ
の
出
入
り
口

前
に
、
道
路
と
の
段
差
解
消
用
乗
り

入
れ
ブ
ロ
ッ
ク
や
鉄
板
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
ス
テ
ッ
プ
を
置
く
こ
と

は
、
道
路
法
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す
。
道

路
と
の
段
差
を
解
消
す
る
場
合
は
、

市
の
許
可
を
得
て
自
己
負
担
で
工
事

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
こ
れ
ら
の

不
法
な
占
用
物
件
が
原
因
で
、
歩
行

者
や
車
両
（
自
転
車
、
自
動
二
輪
車

を
含
む
）
に
損
害
を
与
え
る
事
故
が

発
生
し
た
場
合
、
設
置
者
が
事
故
の

責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

道
路
の
適
正
な
使
用
と
安
全
確
保
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

□問
路
政
課
□電
529
―
７
６
８
７

２
月
３
日
㈪
か
ら
受
け
付
け
開
始

市
民
交
通
災
害
共
済

□内
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た
場
合
、

入
院
や
通
院
実
日
数
に
応
じ
て
見
舞

金
を
お
支
払
い
す
る
制
度
で
す
。
交

通
事
故
に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

年
会
費
／
１
人
500
円

共
済
期
間
／
４
月
１
日
～
令
和
８
年

３
月
31
日
（
４
月
１
日
以
降
に
加
入

し
た
場
合
：
加
入
日
翌
日
～
令
和
８

年
３
月
31
日
）

□申
生
活
課
、各
支
所
・
出
張
所
、西
口

行
政
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
窓
口
で

□問
生
活
課
□電
525
―
３
７
８
７

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

国
保
年
金
課
□電
525
―
３
７
２
４

農
業
者
年
金
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

□内
農
業
者
年
金
は
農
業
者
の
老
後
の

生
活
を
支
え
る
公
的
年
金
で
す
。
積

立
方
式
（
確
定
拠
出
型
）
の
終
身
年

金
で
、
支
払
っ
た
保
険
料
は
全
額
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

□対
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て

い
る
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

（
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
者
を
除
く
）

□申
最
寄
り
の
Ｊ
Ａ
窓
口
で

□問
農
業
委
員
会
事
務
局

□電
525
―
３
７
７
９税

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４
期

国
民
健
康
保
険
税
第
８
期

納
期
限
は
２
月
28
日
㈮

□内
市
税
な
ど
の
納
付
に
は
口
座
振
替

が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
地
方
統
一

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド（eL-Q

R

）が
印
字
さ

れ
て
い
る
納
付
書
は
、
ス
マ
ホ
決
済

や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決

済
な
ど
便
利
な
納
付
方
法

が
ご
利
用
で
き
ま
す
。

□問
納
税
課
□電
525
―
３
７
１
７

福
　
　
祉

障
が
い
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
習
会

（
聴
覚
障
が
い
者
・
手
話
編
）

□時
３
月
６
・
13
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分　

□内
障
が
い
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
き
っ

か
け
づ
く
り
の
た
め
、
聴
覚
障
が
い

の
基
礎
知
識
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
手
話
体
験
）
を
学
び
ま
す
。　

□講
市
聴
覚
障
害
者
協
会
、
手
話
サ
ー

ク
ル
や
ま
び
こ
会　

□対
市
内
在
住
の
方　
□定
15
人（
先
着
順
）

□料
300
円　

□申
２
月
20
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
、
❶

住
所
❷
氏
名
❸
生
年
月
日
❹
電
話
番

号
を
明
記
の
上
フ
ァ
ク
ス
で

□場 

□問
腰
の
浜
会
館
（
火
曜
・
日
曜

日
を
除
く
）
□電
533
―
５
２
６
１

□フ
533
―
５
２
６
２

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
会�

無
料

□時
２
月
７
日
㈮
午
前
10
時　

□場
中
央
学
習
セ
ン
タ
ー　

□内
❶
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い
方

と
行
い
た
い
方
の
募
集
❷
病
児
病
後

児
預
か
り
事
業
説
明
会

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

□申
電
話
で

□問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

□電
526
―
０
６
１
２

児
童
手
当
の
振
込
日

□時
２
月
10
日
㈪

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
572
―
７
１
０
３

妊
娠
期
～
子
育
て
期
の
相
談
窓
口

「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
・
え
が
お
」�

�

無
料

□時
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

□場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

□内
妊
産
婦
、
子
育
て
世
帯
、
子
ど
も

を
対
象
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

応
じ
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
い

だ
り
す
る
な
ど
、
妊
娠
期
か
ら
子
育

て
期
を
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
切
れ
目
の
な
い
支
援
を
行

い
ま
す
。

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

□問
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る

こ
と
□電
525
―
７
６
７
１

子
ど
も
・
家
庭
に
関
す
る
こ
と

□電
525
―
３
７
８
０

令
和
６
年
10
月
か
ら
児
童
手
当

制
度
が
変
わ
り
ま
し
た

□内
次
の
方
は
申
請
が
必
要
で
す
。

❶
高
校
生
年
代
以
下
（
平
成
18
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
）
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方
で
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
な
い
方

❷
高
校
生
年
代
以
下
の
児
童
の
ほ
か

に
大
学
生
年
代
（
平
成
14
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
）
の
子

ど
も
を
養
育
し
て
い
て
、

養
育
し
て
い
る
大
学
生

年
代
以
下
の
子
ど
も
が
３
人
以
上
の

方※
す
で
に
手
続
き
し
た
方
は
不
要
で
す
。

※
公
務
員
の
方
は
職
場
で
お
手
続
き

く
だ
さ
い
。

申
請
期
限
／
３
月
31
日
㈪

□問
こ
ど
も
政
策
課
□電
597
―
７
９
０
６

ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ふ
く
し
ま�

無
料

□内
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
妊
娠
中

の
方
や
未
就
学
児
の
い
る
家
庭
を
訪

問
し
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
週
に
１
回
、
２
時
間
程
度
、
全

部
で
４
～
６
回
訪
問
し
ま
す
。
困
り

事
に
合
わ
せ
た
内
容
で
、
一
緒
に
家

事
を
し
た
り
悩
み
を
聞
い
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
ま
す
。

※
託
児
や
家
事
代
行
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□問
ふ
く
し
ま
信
陵
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
内
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
ふ
く
し
ま 

□電
563
―
４
０
１
４

健
　
　
康

２
月
１
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の
日
」

□内
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
と
と
も
に
、

心
と
身
体
の
働
き
が
弱
く
な
っ
て
き

た
「
要
介
護
」
と
「
健
康
」
の
間
の

状
態
の
こ
と
で
す
。
早
め
の
対
策
で

予
防
・
改
善
が
で
き
ま
す
。
予
防
の

ポ
イ
ン
ト
は
、「
人
と
つ
な
が
る

（
社
会
参
加
）
」「
運
動
」「
栄
養
」

「
お
口
の
健
康
」
で
す
。
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
た
め
に
、
フ

レ
イ
ル
予
防
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。

ご
相
談
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
長
寿
福
祉
課
ま
で
。

□問
長
寿
福
祉
課
□電
529
―
５
０
６
４

昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方
へ

□時
３
月
31
日
㈪
ま
で

□場
実
施
医
療
機
関　

□内
こ
れ
ま
で
風
し
ん
の
予
防
接
種
を

受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
方
を
対
象

に
、
抗
体
検
査
と
、
検
査
の
結
果
抗

体
が
少
な
い
方
へ
の
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
ク
ー

ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。（
紛

失
の
際
は
再
発
行
し
ま
す
。）
３
月

は
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す

の
で
、
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

□料
無
料

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
。

□持
住
民
登
録
が
あ
る
市
区
町
村
が
発

行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
保
険
証

な
ど
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

風
し
ん
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
事
業
（
妊
娠
関
連
）

□場
市
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関

□内
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
耳
が

聞
こ
え
に
く
い
・
目
が
見
え
に
く

い
・
心
臓
に
病
気
が
あ
る
な
ど
の
、

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を
予
防
す
る

た
め
、
風
し
ん
抗
体
検

査
や
予
防
接
種
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

□問
保
健
所
感
染
症
・
疾
病
対
策
課

□電
597
―
６
２
０
３

各記事に掲載のQRコードから、申し込み方法など詳しい情報がご覧いただけます。

〈４カ月児健康診査・10カ月児健康診査〉
個別健診で実施しています。「すこやか手帳」をご覧になり、登録医療機関に予約の上、受診してください。
転入の方、診査票を紛失した方は、登録医療機関またはこども家庭課へお問い合わせください。
※10カ月児健診の診査票の有効期間は、１歳の誕生日前日までです。
〈１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査〉
個別に通知をしています。内容などをご確認の上、お越しください。
※登録医療機関、持ち物など、詳しくは市HPをご覧ください。
※ブックスタート・ブックステップ事業については、市立図書館（電531−6551）へお問い合わせください。

こんにちは
赤ちゃん訪問

内保健師・助産師によるえがお赤ちゃん訪問の後、生後４カ月頃に市長から委嘱を受けた「こんにちは赤
ちゃん応援隊」が訪問し、地域の子育て情報などをお届けします。� 問健康づくり推進課　 572−3120

https://www.city.fukushima.fukushima.jp/nouzei-kanri/elqr.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate-kyufu/kosodate/kosodate/shien/jidouteateseidokaisei06.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/h-vaccine/kenko/iryo/kansensho/huusinntuikatekitaisaku2.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/h-vaccine/kenko/iryo/yobosesshu/oshirase/13061701.html
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/hoken-chiiki-hoken2/kosodate/ninshin/shussan/140515.html
https://www.nounen.go.jp/
https://www.city.fukushima.fukushima.jp/kosodate/kosodate/nyuyoji/index.html

